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Abstrak

Impostor phenomenon didefinisikan sebagai perasaan ragu-ragu atau perasaan yang
berpikir bahwa dirinya adalah seorang penipu, serta kerap dikaitkan pada individu
yang mempunyai prestasi intelektual. Sementara itu, perfeksionisme merupakan
watak kepribadian yang ditandai dengan upaya untuk mencapai kesempurnaan dan
seringkali menetapkan standar kinerja yang sangat tinggi. Impostor phenomenon
dan perfeksionisme diketahui dapat menyebabkan penundaan akademik atau
prokrastinasi akademik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
impostor phenomenon dan perfeksionisme dengan prokrastinasi akademik
mahasiswa FK UPNVIJ. Desain penelitian berupa analitik observasional dengan
pendekatan cross-sectional. Besar sampel penelitian sebanyak 263 mahasiswa
melalui metode conveniece sampling dan menggunakan kuesioner Clance Impostor
Phenomenon  Scale, Multidimensional  Perfectionism  Scale, academic
procrastination scale - short form. Analisis univariat menunjukkan sebanyak 165
mahasiswa (62,7%) memiliki kategori impostor phenomenon tinggi, 41 mahasiswa
(15,6%) memiliki kategori perfeksionisme tinggi dan 189 mahasiswa (71,9%)
kategori perfeksionisme sedang, 52 mahasiswa (19,8%) kategori prokrastinasi
akademik tinggi dan 168 mahasiswa (63,9%) memiliki kategori prokrastinasi
akademik sedang. Analisis bivariat menunjukkan hasil terhadap uji korelasi Chi-

Square membuktikan adanya asosiasi signifikan antara impostor phenomenon (p-
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value = 0,000) dan perfeksionisme (p-value = 0,040) dengan prokrastinasi
akademik. Sementara itu, hasil analisis multivariat menggunakan uji regresi logistik
multinomial menunjukkan bahwa impostor phenomenon (p-value = 0,001)
berpengaruh terhadap prokrastinasi akademik dan perfeksionisme (p-value =0,119)
tidak berpengaruh terhadap prokrastinasi akademik, hal ini dapat terjadi
dikarenakan hubungan antar variabel dapat berubah jika terdapat faktor lain yang

memediasi variabel tersebut.

Kata kunci : Impostor Phenomenon, Perfeksionisme, Prokrastinasi Akademik,
Mahasiswa Kedokteran.
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Abstract

The impostor phenomenon is defined as a feeling of self-doubt or the belief that one
IS an impostor, often associated with individuals who have intellectual
achievements. Perfectionism, on the other hand, is a personality trait characterized
by the pursuit of perfection and the tendency to set exceedingly high performance
standards. Both the impostor phenomenon and perfectionism are known to
contribute to academic procrastination. This study aims to examine the relationship
between the impostor phenomenon and perfectionism with academic
procrastination among students of FK UPNVJ. The research design is
observational-analytic, employing a cross-sectional approach. A total of 263
students were selected as the sample through a convenience sampling method. Data
were collected using the Clance Impostor Phenomenon Scale, the Multidimensional
Perfectionism Scale, and the Academic Procrastination Scale-Short Form.
Univariate analysis revealed that 165 students (62.7%) fell into the high impostor
phenomenon category, 41 students (15.6%) were in the high perfectionism
category, and 189 students (71.9%) were in the moderate perfectionism category.
Additionally, 52 students (19.8%) were in the high academic procrastination
category, while 168 students (63.9%) were in the moderate academic
procrastination category. Bivariate analysis using the Chi-Square correlation test
indicated a significant relationship between impostor phenomenon (p-value =
0,000) and perfectionism (p-value = 0.040) with academic procrastination.

However, multivariate analysis using multinomial logistic regression revealed that
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the impostor phenomenon (p-value = 0.001) significantly influenced academic
procrastination, while perfectionism (p-value = 0.119) did not. This discrepancy

suggests that the relationships between variables may shift when mediated by other
factors.

Keywords: Impostor Phenomenon, Perfectionism, Academic Procrastination,
Medical Students.

11



DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR .....coieieteteese ettt ettt sttt sse e sesaeensestesneesesneensesneenses i
ADSETAK .. st et b e b s eane s iii
ADSTFACE .ottt st sttt ettt et h e st st st e b e reenrees v
LD N 1N 2 ) TSP vii
(AN I o N = T ISP X
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sttt ettt sttt st sbe e e Xi
GLOSARIUM ...ttt ettt ettt s b e et e st s ae et e s bt et e sbeeatenbesaeenee Xii
272N 2 7 TSP RRRRPRRRIN 1
PENDAHULUAN ....oootiti ettt ete et eae s e ssesaesseessestesssensessaessassesssessesseensessesssensens 1
[.1 Latar BelaKang........ccooeeeeririeieniieieiesieeese ettt st 1
1.2 Rumusan Masalah.........ccccoviiiiiiiiiiiiieiecse ettt s 3
1.3 Tujuan Penelitian ......c.coeeerereeiieniinieie ettt s 3
L3.1 TUjUan UMUIM ....eeiiiiiiiiieeeeieeeeicesiee ettt st st e s e saeeeee e 3
1.3.2 Tujuan KRUSUS ....cooueeiiiiiiiieeee ettt st s 3
[.4 Manfaat Penelitian . ........cceceeeeierinierienieiesescee ettt s 4
L.4.1 Manfaat TEOTIEIS ..cveeverrereetirieetesteeiesi sttt sttt ettt e 4
1.4.2 Manfaat PraktiS.......ccoeoiiiiiieieeeeesee ettt s st 4
27N 2 28 L OO RRR 6
TINJAUAN PUSTAKA ...ttt sttt sttt sttt ettt sae e e sbeeaee e 6
I1.1 Landasan TEOTT .....ccuervereeruerieeieniiniesie sttt sttt sttt ettt et st sbe e nees 6
I1.1.1 Prokrastinasi AKademik...........ccceeieeriiniiniiiiiieiieie e 6
11.1.2 IMpOStOr PREHOMEION ..........oeeeeeieiiiiiiniieieesieesite ettt 12
I1.1.3 PerfekSIONISINE .....eeeveeiieiieiieeie ettt sttt st st saees 19
I1.1.4 Hubungan antara Impostor Phenomenon dan Perfeksionisme dengan
Prokrastinasi AKQdEMIK ........cccueruirieriereeienenteeneetese ettt 26
1.2 Penelitian Terkait.........cccerireerieririeneneeiesie ettt sttt sbe e seesaeene 29
I1.3 Kerangka TEOTT ....eevveereereeiieeiieeseesieests st eteesieesieeseeeseeesseesseessessseesssesssesssesssessaes 33
I1.4 Kerangka KONSEP ....ccvreerririeierireese ettt 34
SR 1 0 T0] (=L £ SRR SPSRRI 34
BAB IIL ..ottt sttt b ettt s he et b et b e s ae et b et e b sae et 35
METODE PENELITTAN ......oiiiiteert ettt sttt s testesnee e 35
ITL T Jenis Penelitian. ......ccoeeiiieiieriieeieeeeierie ettt sttt st st 35
II1.2 Lokasi dan Waktu Penelitian.........c.coocuiririeiieiiiinienieeeese e 35

12



II1.3 Subjek Penelitian .........ccccoeeeveririenineeeseeeee e 35

IT1.3.1 Populasi Penelitian .........ccveeeruereerienenieieneeeeseeeese et 35
II1.3.2 Sampel Penelitian........ccoevueirieeiieiiniieniee et siee st e sieeesae e e ssveeesreesnes 36
II1.3.3 Kriteria SAmPEl......ccccveiiiieiriieiiieerieesiee ettt ste e steesre e ssaeeesabeesaes 36
II1.4 Sampel Penelitian........cccevcueeiiieinieriiieirieesiee et esiee e esire e sre e sae e sreesaeeesaveesaees 36
[11.4.1 Metode Pengambilan Sampel..........ccceeveeviririieninieniieeeneeeeeseeee e 36
IT1.4.2 BeSar SAMPE] ...cc.eecuiriieieiiiieiesieeese e 36
I1.4.3 Teknik Sampling .......cccceeverieriieiieeeeee e 37
II1.5 Identifikasi Variabel Penelitian .........c.cccccevirveniniinininsiniceceeeeeec e 38
IT1.5.1 Variabel Independen............ccecereriereneeniineeienieeeesie et 38
IT1.5.2 Variabel Dependen .........c.oecvevererienienienieneeiesieeie ettt 39
I11.6 Definisi Operasional Variabel ..........cccceviririeninieninieeseeeeeseee e 39
II1.7 Teknik Pengumpulan Data ..........cccceeriiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee e 41
II1.8 Instrumen Penelitian ...........cccceviriiniriiniiicereee e 41
I11.8.1 Formulir Persetujuan dan Biodata Responden...........cccceveveeeenineeniincnnenne. 41
I11.8.2 Kuesioner [mpostor PRENOMENON ...........cccoeecueririeesiniesenieeeesieseeee s 42
II1.8.3 Kuesioner Perfeksionisme...........cceeveereeniinieniieniieeeesieesee e 43
II1.8.4 Kuesioner Prokrastinasi Akademik ...........ccocuerveiiiiiniiniinienicnceeeceeeee, 44
IT1.9 Pengolahan Data ...........ccooueeiiiiiiiiiieeeeee ettt 45
II1.10 Analisis Data ........ccciiiiiiniiiiiiiiiii e 46
I1.10.1 Analisis UNIVATIat......cccooereerenersienenienieneetesie ettt st nees 46
II1.10.2 ANalisiS BIVATIAL.....ceitiiiiiiieieeieeieesiee ettt et 47
II1.10.3 AnalisisS MUItIVATIAL . ....cc.eeriieieeieeeeieerte sttt 47
ITLTT ATUE PeNElitian.....cecueeiiieieeieesieestee ettt e 48
BAB IV e e 49
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.......ooititrereeeeeeeeeeese e 49
IV.1 Deskripsi Tempat Penelitian.........cccocvveeveririeninieneneeeseeeeseseeeesesee e 49
IV.1.1 Profil Umum Program Studi Kedokteran Program Sarjana FK UPNVJ........ 49
IV.2 Hasil Penelitian ........cccocoviviiiiiiiiiiiiiiiiescce e 50
1V.2.1 Deskripsi Hasil Penelitian .........ccccceveereerernieiiiinieenieeneenee s e eveeseeseeesnnes 50
IV.2.2 Karakteristik ReSpOnden ...........ceecevireeninieiinireeeeeeeeeeeee e 50
IV.2.3 ANalisis UNIVAITAL .....eiiuieiiieiieeieeieeieesice sttt ettt st st beesaeas 51
IV.2.4 Analisis BIVariat ........cccccvviiiiiniiniiiiiiineseeee s 55
IV.2.5 Analisis MUIIVATIAL ........ccciviriiniiiiiciciccneece s 56

13



IV.3 Pembahasan Hasil Penelitian ..........cccevvvviiiiiiiiiiiieeeeeeeeee 63

IV.3.1 Pembahasan Analisis Univariat.........ccccceveerierieeniieenieeneenie e eveeseee e 63
IV.3.2 Pembahasan Analisis Hubungan antar Variabel Penelitian .............c.ccc.ce..... 65

IV.4 Kelebihan dan Keterbatasan Penelitian............ccccceveerieniiennieeniinicniceiceeeceee. 68
IV.4.1 Kelebihan Penelitian .........c.cccoceeiieiieneiniinieiieeeeeeseeee e 68
IV.4.2 Keterbatasan Penelitian ...........ccceceereerieniinieniieeieeseeseesee e 68
BAB Ve ettt et et st e bbb e b e naeas 69
KESIMPULAN DAN SARAN....ott ittt ettt ettt st st sbe b 69
Vo1 KESIMPUIAN ...ttt st st 69
V.2 SATAN c...eeeiie ettt ettt et st b e s bt e e s ab e e s be e s bt e e sabee s bee e nbeesbeeenareeas 70
DAFTAR PUSTAKA ..ottt sttt ettt sttt e st e it e st sabesbeenneenanes 72
LAMPIRAN ...ttt sttt ettt sttt et esae e sae e s ate st e e beesbeesatesasesabesnbeebeenaees 77
RIWAYAT HIDUP ..ottt ettt st sttt bt saee s e nee e 103

14



DAFTAR TABEL

Table 1. Penelitian Terkait..........cccoiiieiiiiiieiie e 29
Table 2. Jumlah PoOPulasi.......ccccociieiiiiiiiiiiiiiiiiee e e 37
Table 3. Perhitungan Sampel...........ccccviiiiiiiiiiii e 38
Table 4. Definisi Operasional...........cccviiiieiiiieiiiie e 39
Table 5. Skala Kuesioner [mpostor Phenomenon ............c.cccccvvvceiiieeinieesninnnsnns 42
Table 6. Kategori Skoring Kuesioner Impostor Phenomenon ...............cccc.ccueene. 43
Table 7. Skala Kuesioner PerfeksionisSme...........cccooviiieiiiiiieniiiiie e 44
Table 8. Kategori Skoring Kuesioner Perfeksionisme ............cccvvvviiiiiiiiniinnnnn, 44
Table 9. Skala Kuesioner Prokrastinasi Akademik ...........ccccceviiniiiiiiiicniiiinne 45
Table 10. Kategori Skoring Kuesioner Prokrastinasi Akademik .............c.ccouee. 45
Table 11. Karakteristik RESponden .........ccccocvveiiiiiiiiiiiiii e 50
Table 12. Gambaran Tingkat Impostor Phenomenon.................ccccccovveiiiiinnnnnn. 52

15



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Kuesioner Identitas Responden.............ccccoovvviiiiiiicninnnnn. 77
Lampiran 2. Kuesioner Impostor PRenOMEnOn .............c.ccocoevveiciiiiciiieenieainens 78
Lampiran 3. Kuesioner PerfekSioniSme ..........ccocvveviiiiiiiiiiiiesiiie e 82
Lampiran 4. Kuesioner Prokrastinasi Akademik ..........ccccoovviiiiiiniiininien e 85
Lampiran 5. Output Analisa Univariat..........cccoveeriiiiiiinieiineeseese e 87
Lampiran 6. Output Analisis Bivariat ............cccoceiiiiiiiinieiiee e 98
Lampiran 7. Output Analisa Multivariat..........c.cccocoeiiiiieiii e 100

16



GLOSARIUM

Atychiphobia : Fobia yang didefinisikan oleh ketakutan yang tidak rasional dan

berlebihan akan kegagalan atau menghadapi ketidakpastian (Karim et al., 2022).

Achievemephobia : Fobia yang didefinisikan sebagai ketakutan dan kecemasan
yang dialami individu, terutama perempuan, karena takut akan ketidakmampuan

menghadapi hasil kesuksesan seperti ketenaran atau kekayaan (Anjum et al., 2019)

Fear of failure : kecemasan tentang kegagalan untuk memenuhi standar dan tujuan

yang ditetapkan terhadap diri sendiri atau orang lain (Dey et al., 2023)

Impostor Phenomenon : Individu yang memiliki perasaan ragu-ragu atau perasaan
yang berpikir bahwa dirinya adalah seorang penipu, khususnya dalam hal yang
berkaitan dengan akademik dan prestasi intelektual (Clance & Imes, 1987 cit

Pakozdy et al., 2023)

Perfeksionisme : Watak kepribadian individu yang dikenali sebagai upaya untuk
mencapai kesempurnaan dan menetapkan standar tinggi disertai dengan evaluasi

kritis terhadap perilaku seseorang (Stoeber, 2012).

Prokrastinasi : Penundaan secara sukarela atas suatu aktivitas yang perlu atau
penting untuk dilakukan, meskipun telah mengetahui adanya potensi konsekuensi
negatif yang cenderung lebih besar daripada konsekuensi positif dari penundaan

tersebut (Klingsieck, 2013, hal. 26 cit Hailikari et al., 2021)

Self Efficacy : Keyakinan individu mengenai keyakinan diri terhadap penyelesaian

suatu tugas tertentu (Bandura, 1977 cit Liu et al., 2020).
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Self Esteem : evaluasi subyektif seorang individu terhadap nilai dirinya sebagai
pribadi dan ditentukan oleh persepsi seseorang mengenai kemampuannya serta
kualitas dalam berbagai aspek, termasuk kecerdasan, prestasi kerja, keterampilan

sosial, penampilan fisik, dan atletik (Muris et al., 2023)
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