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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan pada pengaruh financial 

distress,ukuran perusahaan, dan levreage. Dengan objek penelitian pada 

perusahaan sektor consumer non cyclical pada tahun 2021-2023. Didapatkan  

beberapa kesimpulkan yang dihasilkan pada penelitian ini, berikut adalah rincian 

kesimpulan yang didapatkan : 

a) Financial distress berpengaruh negatif terhadap manajemen laba. hal ini 

dapat diartikan jika tingginya tingkat financial distress pada suatu 

perusahaan akan meminimkan praktik manajemen laba pada suatu 

perusahaan. Dikarenakan tekanan yang tinggi dari para kreditor dan 

pemangku kepentingan dan menjaga kepercayaan para kreditor dan 

pemangku kepentingan sehingga megurangi kemungkinan perusahaan 

mengalami kebangkrutan. 

b) Ukuran perusahaan tidak mempengaruhi manajemen laba. hal ini berarti 

jika ukuran suatu perushaan tidak memiliki pengaruh terhadap tingkat 

praktik manajemen laba pada suatu perusahaan. Hal tersebut dikarenakan 

perusahaan besar sering memiliki insentif yang lebih besar untuk menjaga 

reputasi, terutama di mata investor institusional yang mengutamakan 

integritas laporan keuangan. Akibatnya, ukuran perusahaan menjadi tidak 

relevan dalam memengaruhi keputusan untuk melakukan manajemen laba. 

c) Leverage berpengaruh positif terhadap manajemen laba. dapat dijelaskan 

jika nilai leverage suatu perusahaan yang tinggi maka meningkat juga 

praktik manajemen laba yang dilakukan suatu perusahaan. Hal ini 

dikarenakan jika perusahaan dalam kondisi leverage tinggi, demi 

mengurangi risiko kebangkrutan, meningkatkan kepercayaan pemangku 

kepentingan, dan menjaga akses ke sumber pendanaan eksternal, manajer 

sering kali menggunakan manajemen laba sebagai pilihan terbaik. 
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5.2. Keterbatasan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisa dan menguji variable 

secara cermat, menggunakan prosedur serta metode yang telah ditentukan. Namun 

demikian, terdapat beberapa keterbatasan dalam penelitian ini. Data observasi 

hanya mencakup 49 perusahaan di sektor consumer non cyclical, karena beberapa 

perusahaan tidak menyediakan data yang diperlukan. Oleh karena itu, hasil studi ini 

tidak dapat smewakili keseluruhan perusahaan yang terdaftar di IDX. 

5.2. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah dijelaskan, peneliti 

memberikan beberapa saran yang diharapkan dapat menjadi masukan. Saran-saran 

ini bertujuan untuk membantu memperbaiki dan meningkatkan kualitas penelitian 

di masa depan, terutama yang membahas topik serupa. Berikut adalah saran yang 

dapat dipertimbangkan : 

a) Untuk peneliti selanjutnya diharapkan dapat menggunakan subjek 

penelitian selain perusahaan sektor consumer non cyclical pada tahun 2021-

2023. Kemudian diharapkan untuk peneliti selanjutnya dapat menggunakan 

veriabel independen yang lain, selain financial distress, ukuran perusahaan, 

dan leverage. Sehingga, didapatkan perbedaan hasil yang didapatkan jika 

menggunakan sektor dan variable yang berbeda. 

b) Bagi penanam modal perlu mempertimbangkan leverage dan financial 

distress pada suatu perushaan yang akan ditanam modalnya sehingga 

mereka mendapatkan informasi tentang keadaan keuangan perusahaan 

sebenarnya dan membantu mengontrol praktik manajemen laba. 

c) Bagi perusahaan Diharapkan mempertimbangkan nilai leverage dan 

financial distress agar penanam modal dapat menanamkan modal pada 

perusahaan dan menampilkan kondisi keuangan yang rill agar tidak 

dicurigai melakukan manajemen laba. 

 

http://www.library.upnvj.ac.id/
http://www.repository.upnvj.ac.id/

