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ABSTRAK

Nyeri dan ketidaknyamanan di bawah tepi costa sering terjadi di atas lipatan gluteal
inferior, disertai dengan atau tanpa adanya nyeri pada tungkai dapat disebut juga
sebagai Low Back Pain. LBP menjadi salah satu penyebab utama disabilitas di
dunia. Ada sebanyak 30-80% dari kasus LBP yang ditemukan disebabkan oleh
Hernia Nucleus Pulposus (HNP). Berbagai faktor dapat mempengaruhi HNP seperti
proses degeneratif, genetik, mekanik, dan perilaku. Salah satu faktor degeneratif
yang mempengaruhi HNP adalah usia. Faktor mekanik yang mempengaruhi HNP
ialah Indeks Massa Tubuh Indeks dan riwayat Pekerjaan. Tujuan penelitian ini ialah
untuk mengetahui apakah terdapat hubungan signifikan antara usia, IMT, dan
riwayat pekerjaan dengan derajat keparahan HNP lumbal di RSPAD Gatot
Soebroto. Metode: Penelitian ini menggunakan metode analisis kuantitatif dengan
desain cross-sectional dengan jumlah sampel rekam medis yang diteliti adalah 96
rekam medis. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang
signifikan antara usia (p = 0,043), IMT (p = 0,010), dan riwayat pekerjaan (p =
0,012) dengan derajat keparahan HNP lumbal. Kesimpulan: Berdasarkan
penelitian terhadap 96 sampel rekam medis mengenai hubungan antara usia dan
IMT dengan derajat keparahan HNP lumbal pada pasien umum dan prajurit TNI di
RSPAD Gatot Soebroto Jakarta tahun 2023, ditemukan adanya hubungan yang
signifikan dari ketiga faktor risiko dengan derajat keparahan HNP lumbal.

Kata kunci : hnp,riwayat pekerjaan, tni



ABSTRACT

Pain and discomfort below the costal margin often occur above the inferior gluteal
fold, accompanied by or without pain in the legs and can also be called Low Back
Pain. LBP is one of the main causes of disability in the world. As many as 30-80%
of LBP cases are found to be caused by Hernia Nucleus Pulposus (HNP). Various
factors can influence HNP such as degenerative, genetic, mechanical and
behavioral processes. One of the degenerative factors that affects HNP is age.
Mechanical factors that influence HNP are Body Mass Index and employment
history. This study aimed to determine whether there was a significant relationship
between age, BMI and work history with the severity of lumbar HNP at Gatot
Soebroto Army Hospital. Method: This study used a quantitative analysis method
with a cross-sectional design with a total sample of 96 medical records studied.
Results: The results showed that there was a significant relationship between age
(p = 0.043), BMI (p = 0.010), and work history (p = 0.012) with the severity of
lumbar HNP. Conclusion: Based on research on 96 samples of medical records
regarding the relationship between age and BMI and the severity of lumbar HNP
in general patients and TNI soldiers at Gatot Soebroto Army Hospital, Jakarta in
2023, it was found that there was a significant relationship between the three risk
factors and the severity of lumbar HNP.

Keyword : hnp, employment history, military



KATA PENGANTAR

Dengan nama Allah Yang Maha Pengasih dan Penyayang, segala puji hanya
milik-Nya yang telah melimpahkan rahmat, petunjuk, dan kesempatan sehingga
penulis dapat menyelesaikan skripsi ini yang berjudul “Hubungan antara Indeks
Massa Tubuh dengan Derajat Keparahan Keparahan Hernia Nucleus Pulposus pada
Pasien Umum dan Prajurit TNl di RSPAD Gatot Soebroto”. Penelitian dan
penyusunan skripsi ini disusun sebagai bagian dari perjalanan akademis penulis di
Fakultas Kedokteran Universitas Pembangunan Nasional veteran Jakarta dengan
maksud memenuhi salah satu syarat untuk meraih gelar Sarjana Kedokteran di
bidang studi Pendidikan Dokter.

Melalui skripsi ini, penulis berharap dapat menyajikan kontribusi
pengetahuan yang signifikan, menjembatani pemahaman konseptual, dan
memperkaya literatur ilmiah di bidang kedokteran secara umum. Penulis menyadari
bahwa dalam seluruh proses penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari doa,
dukungan, bantuan, bimbingan, dan semangat yang diberikan oleh berbagai pihak,
baik berupa moril maupun materil, baik secara langsung maupun tidak langsung.
Oleh karena itu, dalam kesempatan ini, penulis ingin mengucapkan banyak terima
kasih kepada:

1. Dr. dr. H. Taufig Fredrik Pasiak, M.Kes., M.Pd.I selaku Dekan Fakultas
Kedokteran UPN veteran Jakarta,

2. dr. Mila Citrawati, M. Biomed selaku Kepala Program Studi,

Vi



dr. Ayodya Heristyorini, M.Sc, M.Sc selaku dosen pembimbing utama
penulis atas seluruh ilmu dan nasihat yang diberikan kepada penulis dalam
setiap prosesnya dalam menggali ilmu dan mengatasi berbagai kendala
pengerjaan skripsi ini. Suatu kehormatan dan kebanggaan karena dapat
berkesempatan menjadi salah satu mahasiswa bimbingannya,

Nasihin Saud Irsyad, SSi, M.Biomed selaku dosen pembimbing kedua yang
telah meluangkan waktu ditengah kesibukannya untuk memberikan arahan,
masukan, motivasi, dan semangat. Sungguh suatu kehormatan dan rasa
sangat bangga bisa berkesempatan menjadi salah satu mahasiswa
bimbingannya,

Nurfitri Bustamam, S.Si, M.Kes,MPd.Ked selaku penguji sidang skripsi
yang telah membimbing dan memberi saran konstruktif untuk
keberlangsungan penyelesaian skripsi ini,

dr. Arnold Agustinus Simanjuntak, Sp.N selaku pembimbing lapangan
penulis selama menjalankan proses penelitiannya di RSPAD Gatot Soebroto
yang telah meluangkan waktunya untuk memberikan masukan di tengah
padatnya jadwal beliau,

Pihak Litbang dan Rekam Medis Rumah Sakit Pusat Angkatan Darat Gatot
Soebroto yang telah memberikan izin kepada penulis untuk melakukan
penelitian dan meluangkan waktunya untuk membantu penulis dalam
memperoleh data yang dibutuhkan,

Keluarga saya tercinta, Mama Salome Nainggolan, Kak Ingrid Claudia

Gultom, dan Bang Marthin Stiven Gultom yang selalu memberikan

vii



semangat, doa, hiburan, dan dukungan agar penulis dapat menyelesaikan
skripsi dan studinya dengan baik,

9. Seluruh dosen pengajar dan staff di FK UPN veteran Jakarta yang telah
memberikan ilmu dan kesempatan kepada penulis untuk belajar serta
berkembang selama melalui masa perkuliahan ini,

10. Teman dekat penulis Godwin yang selalu memberikan semangat dan
dukungan kepada penulis agar dapat meyelesaikan skripsi dan perkuliahan
dengan baik,

11. Sahabat penulis di bangku perkuliahan Syafira, Elvina, Vierjina, Dian,
Pritha yang selalu memberikan kritik, saran, dan dukungan sejak semester
pertama perkuliahan hingga dengan saat ini. Terima kasih telah menjadi
salah satu bagian penting selama masa perkuliahan penulis,

12. Seluruh pihak lain yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu.

Penulis berharap bahwa skripsi ini dapat memberikan manfaat dan

pengetahuan yang berharga bagi para berbagai pihak.

Jakarta, 18 Oktober 2024

Penulis

viii



DAFTAR ISI

PERNYATAAN ORISINALITAS ...t i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS ......ooiiiiitieeee et i
PENGESAHAN ..ottt naesneane e iii
ABSTRAK ...ttt ere s v
ABSTRACT .ottt ettt et st e te e s e e s e e st e e e nae st e reere e e eneenes %
KATA PENGANTAR L.ttt Vi
[Nl 17 = B 1 1 SRS iX
DAFTAR TABEL ...ttt Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt sttt st nneas Xiii
DAFTAR BAGAN ..ottt bbbttt st nne s Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ittt ettt XV
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
.1 Latar BelaKang ......ooceeiiiiiiie et 1
1.2 RUMUSAN MASalah ........cccooiiiiiiiece e s 4
1.3 Tujuan Penelitian.........cccooiiiiiiiiiee e 5
3.1 TUJUAN UMUIM .ot nne s 5
1132 TUJUAN KRUSUS .....veiiieieee et 5
.4 Manfaat Penelitian ... 6
1.4.1 MaNTAAE TEOIILIS. ....ccueiiiiiieiie e 6
1.4.2 ManTaat PraktiS ........ccoooveiiiiiiieicie s 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt 8
[.L1 NUCIEUS PUIPOSUS .....ocvviiieie ettt 8
I 0 Y 0 10 o T OSSPSR RPURPRP 8
I O 1510 (oo | SRR SUPRTRR 9
11.L1.3  BIiomeKanik NP ........ccooiiie e 11
1.2 Hernia Nucleus PUulposus (HNP) ..., 13
[1.2.1 DefiniSi HNP ....ooiiiii e 13
11.2.2  Etiologi dan Faktor RiSiKO HNP ..o, 13
11.2.3  Epidemiologi HNP ..o 14



11.25  Manifestasi KIINIS HNP ..., 17
[1.2.6 DIagnoSiS HNP .....ooiiiiiiiiiiie e 17
11.2.6.1  ANAMNESIS HNP ......ooiiiiie e 17
11.2.6.2  Pemeriksaan Neurologi HNP ...........ccccociiiiniiie, 18
11.2.6.3  Pemeriksaan Penunjang HNP ...........cccocoiiiiiiieie e 18
11.2.7  Klasifikasi Derajat Protrusio HNP dengan Gambaran MRI.............. 19
1271 BUIGING . .iiiiiiieiecce et 19
11.2.7.3  EXruSION (EKSTIUST) ..ccvveviiiieiiieieee e 20
11.2.7.4  Sequestration (SEKUESTIaST) ........ccoereriririiinieeese e 21
[1.2.8  Tata LaKSANA......cccieiiiieriieecie e 22
e B (0] 1] 0] 11 SRS 22
11.2.10 e (010 (10 [ TSR 23
11.2.11 PENCEYANAN......ccueeiiiiie et 24
1.3 Kerangka TEON ......cccuveiieiieeiiie sttt 25
1.4 Kerangka KONSEP .....ccuoiiiiriiiiiisieeee e 26
1.5 Penelitian Terkait ..........cccovveiiiieiieieee e 26
1.6 HIPOTESIS ...t 27
BAB 1l METODE PENELITIAN ....ooiiiiiieee e 28
.1 JENIS PENEIITIAN ..o 28
1.2 Tempat dan Waktu Penelitian...........ccocoiiiiiiiiiinneceeeee 28
.2.1 Tempat PENElITIAN ..o 28
111.2.2 WakKtu PENEIITIAN .....c.eiviiiiiieieece s 28
1.3 SUDjEK PENEIITIAN ....c.eeivieiece e 28
111.3.1 Populasi Penelitian ..........cccocviiiiiie e 28
111.3.2 Sampel Penelitian.........cccoiiiiiiiie e 29
1.4 Perhitungan Besar SAmpel ..o, 29
1.5 Kriteria RESTIKSI....cvveieiieiiec e 29
11.5.1 Kriteria INKIUST .....ooveiieice e 29
111.5.2 Kriteria EKSKIUST ........cocoiiiiiiiiie e, 30
1.6 Metode Pengambilan Data.............ccccceevveiieiiiic i, 30
.7 Teknik Pengambilan Sampel ... 30
111.8 Identifikasi Variabel Penelitian ............ccooovvveiieieniiie e 30
1.9 Definisi Operasional Variabel ..., 31
1110 Instrumen Penelitian .........cccoeveiieieiiecie e 31



HHELT  ANGLISIS DAlA. e 32

HE12 AU PENEHTIAN ..o 36
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......cooieiiieeeeeeeeese e 37
IV.1  Gambaran Umum Tempat Penelitian .............cccccoveviiiiineiecieieee, 37
V.2 Hasi Penelitian ..........covviiiiiieee e 37
IvV.2.1 Deskripsi Hasil Penelitian ..o, 37
IV.2.2 Hasil Analisis UniVariat..........cccocevvieniieneiesee e 38
IV.2.3 Hasil Analisis BIVArial ..........ccccovveiiiiieiieie e 40
IV.2.3 Hasil Analisis Multivariat.............cccooceiiveiieiie i 43
V.3 Pembahasan Hasil Analisis Univariat............cccccooeviviiinieiienninnnn, 44
IvV.3.1 Karakteristik Pasien ..........cccccviiiiieiiiciic e 44
IV.3.2 Distribusi Usia PaSien .........cccoovveiiiiiiciic e 45
IV.3.3 Distribusi IMT PaSIEN ....cvveiiiiieiieiece e 46
IV.3.4 Distribusi Riwayat Pekerjaan Pasien ...........ccccovevereninienienincinennn, 46
IV.3.5 Distribusi Derajat Keparahan Keparahan Pasien .............cccccccevenn.n. 47
V.4 Pembahasan Hasil Analisis Bivariat..............cccccooveviveiiiiesieciesienns 47
IV.4.1 Hubungan antara Usia dengan Derajat Keparahan HNP ................ 47
IV.4.2 Hubungan antara IMT dengan Derajat Keparahan HNP ................ 49

IV.4.3 Hubungan antara Riwayat Pekerjaan dengan Derajat Keparahan
HNP 50

IV.5  Pembahasan Hasil Analisis Multivariat...........c.ccocoovviniinninnnnn, 50
V.6 Keterbatasan Penelitian...........cocoviiieiiiiiiiiieee s 51
BAB V PENUTUP ..ottt 52
V.1 KESIMPUIAN ... s 52
V.2 SATAN <. 53
V.2.1 Saran Bagi Masyarakat .............cccceeuevveiieiiieiiese e 53
V.2.2 Saran Bagi RSPAD Gatot S0ebroto..........cccccvevviieiieceie e, 54
V.2.3 Saran Bagi FK UPN veteran JaKarta...........cccocoevvevieiieeiie e 55
V.2.4 Saran Bagi Peneliti Selanjutnya ..., 55
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 56
RIWAY AT HIDUP ...ttt 59
LAMPIRAN ..ottt e s et e e stesteenenreeneenens 60

Xi



Tabel 1.
Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

Penelitian Terkait .........ccovvrieiiieiiee e 26
Definisi Operasional...........ccccvevieiiiiiie i 31
Distribusi Frekuensi Sampel ..., 38

Tabulasi Silang dan Hasil Uji Bivariat Usia, IMT, dan Riwayat
Pekerjaan dengan Derajat Keparahan Keparahan............cccccceeeveenee. 40

Xii



	PERNYATAAN ORISINALITAS
	PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS
	PENGESAHAN
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL

