
BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

 

1. Pasien thalasemia di RSU Hermina Jatinegara lebih banyak ditemukan pada 

perempuan (52,7%), usia remaja (45,95%), dan kelompok frekuensi 21-30 kali 

transfusi (44,6%) sejak Januari 2023 hingga Oktober 2024. 

2. a. Terdapat perbedaan kadar feritin 1 dan 2 pada penerima terapi deferasirox 

sebesar -2108.61 

b. Terdapat perbedaan kadar feritin 1 dan 2 pada penerima terapi deferiprone 

sebesar -983.64 

3. Penurunan rata-rata kadar feritin pada penerima terapi deferasirox lebih tinggi 

dibandingkan dengan deferiprone. 

 

5.2 Saran 

1. Penelitian ini diharapkan mampu menjadi pertimbangan dalam pemilihan terapi 

deferasirox sebagai kelasi besi pada pasien thalasemia beta mayor. 

2. Peneliti berharap agar pada penelitian di masa depan mencakup penilaian 

tentang kepatuhan pasien dalam mengonsumsi terapi kelasi besi. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
Fiska Maulina Putri, 2025 

KADAR FERITIN SETELAH PEMBERIAN TERAPI KELASI BESI DEFERASIROX 

DIBANDINGKAN DENGAN DEFERIPRONE PADA PASIEN THALASEMIA BETA MAYOR DI RSU 

HERMINA JATINEGARA 
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