DAFTAR PUSTAKA

Sulistino,Agus Amin 2014. "Prediksi Aktivitas Fisik Sehari-Hari, Umur,
Tinggi, Berat Badan dan Jenis Kelamin terhadap Kebugaran Jasmani

Siswa SMP Di Banjarmasin”. Jurnal Pendidikan dan Kebudayaan

Baumgartner, d. 2012."Analisis dan profil tingkat kebugaran Mahasiswa
Jurusan teknik mesin dan industri Universitas Gadjah Mada Yogyakarta."”

Jurnal Teknosains.

Cooper, B. G 2010." An Update On Contraindication for lung" . BMJ
Publishing Group.

Das , Banibrata 2013. "Estimation Of Maximum Oxygen Uptake By Evaluating

Haslan Muhaimin Lubis, D. S 2015." Hubungan Indeks Masa Tubuh dengan
Ketahanan Otot dan Kardiorespirasi, Kekuatan dan Ketahanan Otot dan
Fleksibilitas pada Mahasiswa Laki-Laki Jurusan Pendidikan Dokter
Universitas Andalas 2013". Jurnal Kesehatan Andalas.

Herianto, dan Chusla Rosdiana Dewi 2012. "Analisi Dan Profil Tingkat
Kebugaran Mahasiswa Jurusan Teknik Mesin dan Industri Universitas Gadjah

Mada Yogyakarta". Jurnal Teknosains.

Lubis, Haslan Muhaimin 2015. " Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan
Ketahanan Kardiorespirasi, Kekuatan dan Ketahanan Otot dan Fleksibilitas pada
Mahasiswa Laki-laki Jurusan Pendidikan Dokter Universitas Andalas Angkatan

2013". Jurnal Kesehatan Andalas.

Sudiana, | Ketut 2013 . "Dampak Adaptasi Lingkungan Terhadap Perubahan
Fisiologis" . Seminar Nasional FMIPA UNDIKSHA II1.

Suharjana 2012." Pentingnya Kebugaran Aerobik Bagi Setiap Atlet Yang
Bertanding Pada Kejuaraan Multievent”. Medikora Vol.IX, No 1 .

39

UPN " VETERAN' JAKARTA



40

Sulistiono, Agus Amin 2014. "Prediksi Aktivitas Fisik Sehari-hari, Umur,
Tinggi, Berat Badandan Jenis Kelamin Terhadap Kebugaran Jasamani

Siswa SMP di Banjarmasin”. Jurnal Pendidikan dan Kebudayaan .

Nosa, Agung Septian Nosa 2012. “ Survey Tingkat Kebugran Jasmani Pemain

Persatuan Sepak Bola Indonesia Lumajang”. Pendidikan Olahrga.

UPN " VETERAN' JAKARTA



