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BAB V 

PENUTUP 

V.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan hasil penelitian, dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Tidak terdapat hubungan antara lama kerja juru mesin udara dengan 

penurunan tajam pendengaran. 

2. Tidak terdapat hubungan anatara lama kerja sebagai juru mesin udara 

dengan peningkatan tekanan darah. 

3. Tidak terdapat hubungan antara penurunan tajaman pendengaran dengan 

tekanan darah. 

 

V.2 Saran 

V.2.1 Bagi tempat penelitian : 

1.  Memeriksakan juru mesin udara dengan rutin agar dapat terhindar dari 

gangguan ketajaman pendengaran. 

2. Mengontrol kegiatan operasional serta mengadakan evaluasi terhadap alat 

keselamatan kerja dan gaya hidup dari masing-masing juru mesin udara, agar 

dapat terhindar dari faktor risiko yang dapat memicu penyakit. 

3. Agar lebih memperhatikan penulisan dan penyusunan baik nama maupun data 

dan kelengkapan dari rekam medik yang dimiliki pasien, sehingga dapat 

memberikan keterngan yang jelas dan mencegah dari kesalahan tindakan 

maupun pencatatan bagi para peneliti nantinya. 

 

V.2.2 Bagi subjek penelitian 

1.  Diharapkan dapat memberikan pengetahuan kepada juru mesin udara agar 

dapat memperhatikan kesehatan kerja, yang nantinya akan menyebabkan 

penyakit akibat lingkungan kerja. Sehingga dapat memberikan harapan dalam 

mengurangi risiko dan nantinya dapat meningkatkan kualitas hidup.

UPN VETERAN JAKARTA



34 

 

 

 

V.2.3 Bagi peneliti selanjutnya 

1. Penelitian ini dapat dijadikan acuan untuk melakukan penelitian lebih dalam, 

sehingga diharapkan akan memberikan hasil yang lebih akurat. 

2.  Diharapkan dapat diteliti kembali variabel-variabel yang lain untuk lebih 

mengakuratkan penlitian sebelumnya sehingga dapat memberikan hasil yang 

lebih sempurna. 
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