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GAMBARAN FUNGSI PSIKOLOGIS MMPI PADA MAHASISWA
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS PEMBANGUNAN
NASIONAL “VETERAN” JAKARTA

Bellasyifa Shafitri

Abstrak

Fungsi psikologis dipengaruhi beberapa factor. MMPI dapat digunakan untuk
mengukur fungsi psikologis. Peneliti menggunakan MMPI-2 sebagai alat ukur dalam
penelitian ini serta mengambil variabel usia dan jenis kelamin. Metode: Penelitian ini
adalah penelitian deskriptif analitik. Penelitian ini menggunakan data sekunder dari
tes MMPI mahasiswa FK UPNVJ tahun 2020. Hasil: mahasiswa paling banyak
berjenis kelamin perempuan sebanyak 80.21%, berusia 22 tahun sebanyak 55.21%,
dengan hasil interpretasi sedang sebesar 54.17%. Kesimpulan: Tidak ada hubungan
antara fungsi psikologis dengan usia dan jenis kelamin.

Kata kunci: MMPI, fungsi psikologis
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THE DESCRIPTION OF PSYCHOLOGICAL FUNCTION IN MMPI
IN STUDENTS FROM THE FACULTY OF MEDICINE AT
UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN”
JAKARTA

Bellasyifa Shafitri

Abstract

Psychological functioning is influenced by many factors. MMPI can be used to
measure psychological functioning. The researcher uses MMPI-2 as an instrument for
this research and pick variables which are age and gender. Method: This research is
an analytical descriptive type. This research uses secondary data from MMPI tests of
students from the Faculty of Medicine at UPNVJ year 2020. Result: the majority of
students are female (80.21%), aged 22 years old (55.21%), with score interpretation
in medium (54.17%). Conclusion: there are no relations between psychological
functioning and age and gender.

Keywords: MMPI, psychological functioning



viii

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt sttt sttt ane s et et e ntennenreane e [
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt sttt sttt aesaesbessesnenrens iii
LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS .. .ottt iv
LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS ... .ottt sttt e saesrennenneas v
ABSTRAK .ttt b bbb R Rt e ettt bbbt e e Vi
ABSTRACT .ottt bt bbbt b e st e bbb bbbttt b bbb e vii
DAFTAR TSI et ittt bbbttt bbbt bt bt s et et st enbe b e b e eneenes viii
KATA PENGANTAR ...ttt b e bbb st e e b e bbb be et e neane e X
BAB L PENDAHULUAN. .. ..oiiiiiiiie ettt et e s stae e ssbe e s ssae e s ssa e s s taessneessnseeesnnees 1
[.1 Latar BEIAKANG ......coueoiiiiieieieie bbb 1
1.2 RUMUSAN MASAIAN ..ottt e e e enneeneennee e 1
1.3 TUJUAN PENEIITIAN ...ttt sr bbb 1
1.4 ManTaat PENEIITIAN .......oiiieieieie bbbt 2
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ..ottt sttt et saenreane e 3
1.1 LANAASAN TEOT ...veviitieiieieie ettt bbbttt bbbttt ettt b et 3
TLLL IMIMIPT o bbbt bbbttt b et e b et bbbt 3
TLL L. DEFINISE vttt bbbttt b et b e b e e b e bbb nnenre s 3
11.1.1.2 JeNiS-JENIS IMIMIPL ......ooiiiiiii et 3

1.1, 1.7 T@S PSIKOMELIT .ttt bttt sttt 7
11.1.2 FUNQGST PSIKOIOGIS ..ttt et 7
11.1.1.4 Faktor Yang Berpengaruh pada Fungsi PSIKOIOQIS. .........ccccoveriiiiiiiiiiienieee e 8

[1.2 PENelItIAN TOIKAIT........eieeiiieiiiie ettt sbe e 11
TR T - Ta o T =T o ST RTTRTRR 12
1.4 KErangka KONSEP ....cvieiieeiii ittt ettt sttt e e et et e e te e s e e sre e e nbe e beeenneesreeanes 13
BAB 1l METODOLOGI PENELITIAN ...ttt 14
1L JENIS PENEIITIAN. ....eeceeieee ettt te et esreete s e sneenneeneenrs 14
[11.2 Waktu & LOKaST PENEIITIAN ......cvveieiiiecieeie ettt nneas 14
[11.3 SUDJEK PENEIITIAN. ...t 14
1.4 SAMPEl PENEIITIAN .....eieiiicie et nre s 14
HLA.L KEEEria INKIUST ...cveiiecee ettt re s 14
[11.4.2 BESAr SAMPEL......iiuiiiieeiecie ettt ra et e e sraeteenaesneesneeneenrs 14

1.5 Identifikasi Variabel penelitian .............ccooviieiieiice e 15



[11.6 Definisi Operasional Variable ... 16
Tabel 1. Definisi OPerasional ............cccciiiiiiiieiicie e sae e 16
L7 INStrumen PENEIITIAN .......cceoiieicce ettt 16
[11.8 Cara Pengumpulan Data...........cccccoueiieiiiieiie ettt ens 16
[11.9 Pengolanan Data...........c.ooiiiiiiiiie ittt nre e 17
B0 g 1 [ = - USRS 17
[11. 10. 1 Analisis data UNIVATIALE ..........ceeiieiieiieiieseeee e et 17
HELLL ATUE PENEIITIAN. ...ttt ettt st et 17
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ...ttt sttt 19
4.1 ANALISIS UNIVAIIAL. .....veeiiiiieiieie sttt reessa et e s e steeee s e sneesaeeneenres 19
4.1.1 Profil RESPONUEN ...ttt 19
4.1.1.1 KelOMPOK USHA ... 20
I A 1= o T ] - 0o SRS 20
4.1.1.3 Fungsi PSIKoIOgiS TES MIMIPL ........cociiiieiicceee et 21

4.2 PEMDANASAN. .....c.viieiiiieie ettt et r et et enne e te e te e e e e aeeneenren 22
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt sttt ae e snesaesnesneens 24
5.1 KESIMPUIAN ..ot e s e st e et e s teesaeesaeaneesraenteaneens 25
I AT L - o DRSSPSR 25
DAftar PUSTAKA .......oiieiicieciee ettt e et ste e et e sbe e s e eneenteentesneenneeneennee e 26

LAMPIRAN. etttk e et e Rt nme e e n e ne e n e e n e 28



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT karena atas berkat dan karunia-Nya, penulis
dapat menyusun skripsi yang berjudul “Gambaran Fungsi Psikologis MMPI pada Mahasiswa
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta” dengan baik. Penelitian dan penyusunan
skripsi ini dilakukan dengan maksud untuk memenuhi salah satu syarat kelulusan dalam meraih
gelar Sarjana Kedokteran di Fakultas Kedokteran Universitas Pembangunan Nasional “Veteran”
Jakarta. Penulis menyadari penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari doa, dukungan, bantuan,
bimbingan, dan semangat yang diberikan dari berbagai pihak baik berupa moril maupun materil.
Untuk itu, dalam kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih kepada:

1. Dr. dr. H. Taufiq Fredrik Pasiak, M.Kes., M.Pd.l selaku Dekan Fakultas Kedokteran UPN
“Veteran” Jakarta,

2. dr. Mila Citrawati, M. Biomed, Sp.KKLP selaku Kepala Program Studi,

3. Dr. dr. Suzy Yusna Dewi, Sp.KJ., Subsp.AR (K), MARS selaku dosen pembimbing yang
telah meluangkan waktu untuk memberikan arahan, masukan, dan motivasi,

4. Kedua orang tua penulis, Bapak Benny Prabowo dan Ibu Nila Firdausi yang selalu berdoa
demi kelancaran penulisan skripsi, serta membesarkan, mendidik, dan menuntun penulis
dengan kasih sayang,

5. Adik kandung dan anggota keluarga yang selalu memberikan semangat, doa, dan dukungan
agar penulis bisa menyelesaikan skripsi ini,

6. Seluruh dosen pengajar dan staff di FK UPN “Veteran” Jakarta yang telah memberikan
ilmu pengetahuan dan menuntun penulis selama perkuliahan,

Penulis menyadari bahwa ada banyak aspek yang dapat lebih ditingkatkan dan diperbaiki dalam
penyusunan skripsi ini. Oleh karena itu, penulis terbuka untuk menerima saran dan kritik
konstruktif demi membuat karya tulis ilmiah yang lebih baik lagi. Penulis berharap skripsi ini
dapat memberikan manfaat dan pengetahuan yang berharga bagi para berbagai pihak.

Jakarta, 12 Juli 2024

Penulis



