
 

70 

Amanda Hani, 2024 

GAMBARAN TINGKAT STRES, PAPARAN IKLAN MAKANAN, DAN PENGETAHUAN GIZI 

SEIMBANG DENGAN PERILAKU MAKAN PADA MAHASISWA PROGRAM STUDI GIZI UPN 

"VETERAN" JAKARTA PASCA PANDEMI COVID-19 DI TAHUN 2023 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan,Gizi Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

Adriani, M. and Wijatmadi, B. (2012) Pengantar Gizi Masyarakat. Pertama. 

Jakarta: KENCANA PRENADA MEDIA GROUP. 

 

Afrida (2017) ‘Faktor-faktor Yang Berhubungan dengan Kejadian Hipertensi di 

RSU Salewangang Maros’, 10, pp. 130–136. 

 

Agung, I. M. (2020) ‘Memahami Pandemi COVID-19 dalam Perspektif Psikologi 

Sosial’, 1(2), pp. 68–84. 

 

Agustiningsasi, E., Ririanty, M. and Hartanto, D. A. (2017) ‘Hubungan antara 

Paparan Iklan Makanan dan Minuman Ringan di Televisi dengan Perilaku 

Pemilihan Jajanan pada Anak (Studi Analitik pada A nak dengan Status G izi 

L ebih Sekolah Dasar Jember Lor 01 Patrang Kabupaten Jember’, Pustakan 

kesehatan, 5(2), pp. 206–213. 

 

Alhusseini, N. and Alqahtani, A. (2020) ‘COVID-19 pandemic’s impact on eating 

habits in Saudi Arabia’, Journal of Public Health Research, 9(3), pp. 354–

360. doi: 10.4081/jphr.2020.1868. 

 

Amalia, D. S. et al. (2021) ‘Hubungan Kebiasaan Menonton Mukbang, 

Pengetahuan Gizi dan Tingkat Stres dengan Perubahan Perilaku Makan 

Negatif pada Penggemar Mukbang di Media Sosial Instagram’, 10, pp. 105–

111. 

 

Amaliyah, M. et al. (2021) ‘Pola Konsumsi Makan Remaja Di Masa Pandemi 

Covid-19’, Jurnal Tata Boga, 10(1), pp. 129–137. 

 

American Academy of Pedhiatrics (2021) Adolescent Sexual Health. Available at: 

https://www.aap.org/en-us/advocacy-and-policy/aap-health-

initiatives/adolescent-sexual-health/Pages/Stages-of-Adolescent-

Development.aspx (Accessed: 14 June 2021). 

 

Ameylia, N. A. (2022) HUBUNGAN TINGKAT STRES, ASUPAN KALSIUM , DAN 

VITAMIN B6 TERHADAP KEJADIAN PREMENSTRUAL SYNDROME 

PADA MAHASISWI PROGRAM STUDI GIZI PROGRAM SARJANA UPN 

VETERAN JAKARTA. Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta. 

 

Andiarna, F. and Kusumawati, E. (2020) ‘Effects of Online Learning on Student 

Academic Stress During the Covid-19 Pandemic’, Jurnal Psikologi, 16(2), 

pp. 139–150. 

 

Andito, B. F. (2022) Analisis Kepuasan Pelanggan McDonald’s Tebet Jakarta 



71 

 

Amanda Hani, 2024 

GAMBARAN TINGKAT STRES, PAPARAN IKLAN MAKANAN, DAN PENGETAHUAN GIZI 

SEIMBANG DENGAN PERILAKU MAKAN PADA MAHASISWA PROGRAM STUDI GIZI UPN 

"VETERAN" JAKARTA PASCA PANDEMI COVID-19 DI TAHUN 2023 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan,Gizi Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 

Selatan. Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta. 

 

Andriani, A. A. (2017) ‘HUBUNGAN STRESS KERJA TERHADAP 

PRODUKTIVITAS KERJA PEGAWAI DI KANTOR DINAS 

KEBERSIHAN DAN PERTAMANAN KOTA SAMARINDA’, e-Journal 

Administrasi Negara, 5, pp. 5555–5565. 

 

Ardella, K. B. (2020) ‘RISIKO KESEHATAN AKIBAT PERUBAHAN POLA 

MAKAN DAN TINGKAT AKTIVITAS FISIK SELAMA PANDEMI 

COVID-19’, Jurnal Medika Hutama, 02(01), pp. 292–297. 

 

Arisman (2007) Gizi dalam Daur Kehidupan. Edited by P. Widyastuti. Jakarta: 

Penerbit Buku Kedokteran EGC. 

 

Barasi, M. E. (2007) At a Glance ILMU GIZI. Edited by A. Safitri and R. 

Astikawati. Ciracas: Penerbit Erlangga. 

 

Berliandita, A. A. and Hakim, A. A. (2021) ‘Analisis Pengetahuan Gizi dan 

Perilaku Makan pada Mahasiswa Angkatan 2017 Prodi Ilmu Keolahragaan 

Unesa’, Indonesian Journal of Kinanthropology, 1(1), pp. 8–20. 

 

Blum, L. S. et al. (2019) ‘In-depth assessment of snacking behaviour in unmarried 

adolescent girls 16–19 years of age living in urban centres of Java, Indonesia’, 

Maternal and Child Nutrition, 15(4), pp. 1–12. doi: 10.1111/mcn.12833. 

 

Budiarty, E. and Yunni (2008) ‘Analisis Pengaruh Paparan Iklan Rokok Di Televisi 

Terhadap Keputusan Pembelian Oleh Para Remaja’, Jurnal Ekonomi, XVIII, 

pp. 91–96. 

 

Choi, J. (2020) ‘Impact of stress levels on eating behaviors among college students’, 

Nutrients, 12(5). doi: 10.3390/nu12051241. 

 

Chung, C.-F. et al. (2017) ‘When Personal Tracking Becomes Social: Examining 

the Use of Instagram for Healthy Eating’, pp. 1674–1687. doi: 

10.1145/3025453.3025747. 

 

Damayanti, A. F. and Samaria, D. (2021) ‘Hubungan Stres Akademik Dan Kualitas 

Tidur Terhadap Sindrom Pramenstruasi Selama Pembelajaran Daring Di 

Masa Pandemi COVID-19’, Jkep, 6(2), pp. 184–209. doi: 

10.32668/jkep.v6i2.627. 

 

Deliens, T. et al. (2014) ‘Determinants of eating behaviour in university students : 

a qualitative study using focus group discussions’, BMC Public Health, pp. 

1–12. 

 

Fauziah, V., Nurhayati, A. and Yulia, C. (2014) ‘ANALISIS PENGETAHUAN 

GIZI DAN PERILAKU MAKAN SEBAGAI HASIL BELAJAR ILMU GIZI 

OLAHRAGA PADA MAHASISWA ILMU KEOLAHRAGAAN’, 3(1), pp. 



72 

 

Amanda Hani, 2024 

GAMBARAN TINGKAT STRES, PAPARAN IKLAN MAKANAN, DAN PENGETAHUAN GIZI 

SEIMBANG DENGAN PERILAKU MAKAN PADA MAHASISWA PROGRAM STUDI GIZI UPN 

"VETERAN" JAKARTA PASCA PANDEMI COVID-19 DI TAHUN 2023 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan,Gizi Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 

98–105. 

 

Fayasari, A. and Lestari, P. W. (2022) ‘Stres dan depresi berkaitan dengan 

emotional eating dan mindful eating pada mahasiswa saat pandemi Covid-

19’, AcTion: Aceh Nutrition Journal, 7(2), p. 127. doi: 

10.30867/action.v7i2.622. 

 

Fitria, L., Neviyarni, Netrawati and Karneli, Y. (2020) ‘Cognitive Behavior 

Therapy Counseling Untuk Mengatasi Anxiety Dalam Masa Pandemi Covid-

19’, Al-Irsyad, 2859, pp. 23–29. Available at: 

http://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/al-irsyad/article/viewFile/7651/3538. 

 

Folkvord, F. et al. (2016) ‘Food advertising and eating behavior in children’, 

Current Opinion in Behavioral Sciences, 9, pp. 26–31. doi: 

10.1016/j.cobeha.2015.11.016. 

 

Grimm, E. R. and Steinle, N. I. (2011) ‘Genetics of eating behavior: Established 

and emerging concepts’, Nutrition Reviews, 69(1), pp. 52–60. doi: 

10.1111/j.1753-4887.2010.00361.x. 

 

Gusbakti, R. and Boy, E. (2020) ‘EDUKASI OLAH RAGA DI RUMAH SAJA 

SEBAGAI UPAYA MEMELIHARA KEBUGARAN FISIK DAN 

KESEHATAN MENTAL DI MASA PANDEMI COVID 19 BAGI 

MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN’, 1(2). 

 

Handayani, R. T. et al. (2020) ‘Pandemi covid-19, respon imun tubuh, dan herd 

immunity’, Jurnal Ilmiah Stikes Kendal, 10(3), pp. 373–380. 

 

Hardani, A. (2016) Hubungan Frekuensi Konsumsi Fast Food dan Iklan Fast Food 

di Media Massa terhadap Kejadian Gizi Lebih pada Remaja di SMP Yaspen 

Tugu Ibu 1 Depok. Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta. 

 

Hasanah, N. (2022) Hubungan Tingkat Stres, Aktivitas Fisik dan Kualitas Tidur 

dengan Dismenore pada Mahasiswi Gizi Program Sarjana Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta. Universitas 

Pembangunan Nasional Veteran Jakarta. 

 

Hasanah, U. (2017) ‘Hubungan antara stres dengan strategi koping mahasiswa 

tahun pertama akademi keperawatan’, Jurnal Wacana Kesehatan, 1(1), pp. 

138–145. 

 

Henryani, K. I. (2022) HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI DAN BODY IMAGE 

DENGAN PERILAKU MAKAN PADA SISWI MAN 1 ISLAMIC BOARDING 

SCHOOL DARUL ULUM KOTA PEKALONGAN. Universitas Islam Negeri 

Walisongo Semarang. 

 

Herlina, V. (2019) Panduan Praktis Mengolah Data Kuesioner Menggunakan 

SPSS. Jakarta: PT Elex Media Komputindo. 



73 

 

Amanda Hani, 2024 

GAMBARAN TINGKAT STRES, PAPARAN IKLAN MAKANAN, DAN PENGETAHUAN GIZI 

SEIMBANG DENGAN PERILAKU MAKAN PADA MAHASISWA PROGRAM STUDI GIZI UPN 

"VETERAN" JAKARTA PASCA PANDEMI COVID-19 DI TAHUN 2023 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan,Gizi Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 

 

Hunot, C. et al. (2016) ‘Appetitive traits and relationships with BMI in adults: 

Development of the Adult Eating Behaviour Questionnaire’, Appetite, 105, 

pp. 356–363. doi: 10.1016/j.appet.2016.05.024. 

 

Hurlock, E. B. (2006) Psikologi Perkembangan. Edisi Keli. Ciracas: Penerbit 

Erlangga. 

 

Jahja, Y. (2015) Psikologi Perkembangan. Edisi Pert. Jakarta: PRENADAMEDIA 

GROUP. 

 

Jauziyah, S. et al. (2021) ‘Pengetahuan Gizi Dan Cara Mendapatkan Makanan 

Berhubungan Dengan Kebiasaan Makan Mahasiswa Universitas 

Diponegoro’, Journal of Nutrition College, 10(1), pp. 72–81. doi: 

10.14710/jnc.v10i1.30428. 

 

Karmila, S., Aritonang, E. Y. and Sudaryati, E. (2019) ‘The Relationship of the 

Duration of Social Media Instagram Usage and Student ’ s Eating Behavior 

in University of Sumatera Utara , 2019’, pp. 289–295. 

 

Kemenkes RI (2014) Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 41 

Tahun 2014. 

 

Kementrian Kesehatan RI (2020) Pedoman Pencegahan dan Pengendalian 

Coronavirus Disease (COVID-19) revisi ke-5. Available at: 

https://covid19.kemkes.go.id/protokol-covid-19/kmk-no-hk-01-07-menkes-

413-2020-ttg-pedoman-pencegahan-dan-pengendalian-covid-19 (Accessed: 

13 December 2022). 

 

Khoiroh, Z. (2022) Hubungan Tingkat Stres Terhadap Perilaku Makan dan Status 

Gizi pada Mahasiswa di Pondok Pesantren A.P.I Al-Masykur Jombor. 

Universitas Islam Negeri Walisongo. 

 

Kholifah, N. (2021) Hubungan Tingkat Stres, Perilaku Makan dan Aktivitas Fisik 

terhadap Status Gizi Ibu Rumah Tangga di Kelurahan Manyaran Kota 

Semarang pada Masa Pandemi COVID-19. Universitas Islam Negeri 

Walisongo Semarang. 

 

Kotler, P. and Keller, K. L. (2016) Marketing Management 15th edition. Boston: 

Pearson Education. 

 

Kriyantono, R. (2013) Manajemen Periklanan: Teori dan Praktek. Malang: 

Universitas Brawijaya Press. 

 

Kurniawan, T. (2012) ‘Pengaruh Paparan Iklan Dan Self Efficacy Terhadap 

Perilaku Merokok Remaja’, (2007), p. 30. 

 

Lathifa, S. and Mahmudiono, T. (2020) ‘Pengaruh Media Edukasi Gizi Berbasis 



74 

 

Amanda Hani, 2024 

GAMBARAN TINGKAT STRES, PAPARAN IKLAN MAKANAN, DAN PENGETAHUAN GIZI 

SEIMBANG DENGAN PERILAKU MAKAN PADA MAHASISWA PROGRAM STUDI GIZI UPN 

"VETERAN" JAKARTA PASCA PANDEMI COVID-19 DI TAHUN 2023 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan,Gizi Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 

Web Terhadap Perilaku Makan Gizi Seimbang Remaja SMA Surabaya’, 

Media Gizi Kesmas Journal, 9, pp. 48–56. Available at: https://www.e-

journal.unair.ac.id/MGK/article/view/20950. 

 

Lomanjaya, I. P. and Soegiono, E. A. (2015) ‘Studi Deskriptif Perilaku Makan 

Mahasiswa Universitas Kristen Petra Surabaya’. Available at: 

https://www.semanticscholar.org/paper/Studi-Deskriptif-Perilaku-Makan-

Mahasiswa-Kristen-Ariestya-

Perlisa/0a15022c000379274bf0c57504e113aff2aaa1bd. 

 

Mahardhika, L. I. (2017) HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI SEIMBANG, 

ASUPAN ENERGI, FREKUENSI JAJAN, DAN KETERPAPARAN IKLAN 

PANGAN DENGAN STATUS GIZI SISWA PROGRAM KEAHLIAN JASA 

BOGA DI SMKN 57 JAKARTA TAHUN 2017. Universitas Pembangunan 

Veteran Jakarta. 

 

Mardiyah, S. et al. (2022) ‘Dampak Pandemi COVID-19 Terhadap Perubahan 

Perilaku Makan Mahasiswa di Indonesia’, Amerta Nutrition, 6(3), pp. 298–

305. doi: 10.20473/amnt.v6i3.2022.298-305. 

 

Marlina, H. et al. (2020) COVID-19 Dalam Perspektif Public Health. Cetakan Pe. 

Bandung: Penerbit Widina Bhakti Persada Bandung. 

 

Masitah, R. and Sulistyadewi, N. P. E. (2020) ‘PEMANFAATAN ISI PESAN 

INSTAGRAM DAN PERILAKU PEMILIHAN MAKANAN JAJANAN 

PADA REMAJA’, GIZI INDONESIA, 43(2), pp. 77–86. doi: 

10.36457/gizindo.v43i2.487. 

 

Masturoh, I. and Anggita, N. (2018) Metodologi Penelitian Kesehatan. Badan 

Pengembangan dan Pemberdayaan Sumber Daya Manusia Kesehatan. 

 

Mattioli, A. V. et al. (2020) ‘Quarantine during COVID-19 outbreak: Changes in 

diet and physical activity increase the risk of cardiovascular disease’, 

Nutrition, Metabolism and Cardiovascular Diseases, 30(9), pp. 1409–1417. 

doi: 10.1016/j.numecd.2020.05.020. 

 

Muslim, M. (2020) ‘Manajemen Stress pada Masa Pandemi Covid-19’, Jurnal 

Manajemen Bisnis, 23(2), pp. 192–201. 

 

Musradinur (2016) ‘STRES DAN CARA MENGATASINYA DALAM 

PERSPEKTIF PSIKOLOGI’, Jurnal Edukasi, 2(July), pp. 183–200. 

 

Notoatmodjo, S. (2018) Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta. 

 

Noviasty, R. and Susant, R. (2020) ‘Perubahan Kebiasaan Makan Mahasiswa 

Peminatan Gizi Selama Masa Pandemi COVID-19’, Jurnal Kesehatan 

Masyarakat Mulawarman, 2, pp. 90–99. 

 



75 

 

Amanda Hani, 2024 

GAMBARAN TINGKAT STRES, PAPARAN IKLAN MAKANAN, DAN PENGETAHUAN GIZI 

SEIMBANG DENGAN PERILAKU MAKAN PADA MAHASISWA PROGRAM STUDI GIZI UPN 

"VETERAN" JAKARTA PASCA PANDEMI COVID-19 DI TAHUN 2023 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan,Gizi Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 

Nurdzulqaidah, R., Pradananta, K. and Yuniarti (2017) ‘Hubungan Pengetahuan 

Gizi Seimbang dengan Perilaku Gizi SeimbangMahasiswa Tingkat 4 

Angkatan 2013 Fakultas Kedokteran Universitas Islam Bandung’, 3(2), pp. 

14–22. 

 

Octausgoraputry, D. (2022) Hubungan Citra Tubuh, Aktivitas Fisik, Kebiasaan 

Makan dan Pengetahuan Gizi Seimbang terhadap Status Gizi Mahasiswa 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Pembangunan Nasional Veteran 

Jakarta Tahun 2022. Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta. 

 

Okumus, B. and Ozturk, A. B. (2020) ‘The impact of perceived stress on US 

millennials’ external and emotional eating behavior’, British Food Journal. 

doi: 10.1108/BFJ-07-2019-0490. 

 

Potvin Kent, M. et al. (2019) ‘Children and adolescents’ exposure to food and 

beverage marketing in social media apps’, Pediatric Obesity, 14(6), pp. 1–9. 

doi: 10.1111/ijpo.12508. 

 

Pratita, R. and Margawati, A. (2013) ‘Hubungan Antara Derajat Sindrom 

Pramenstruasi dan Aktivitas Fisik dengan Perilaku Makan pada Remaja 

Putri’, Journal of Nutrition College, 2, pp. 645–651. 

 

Pujiyanto (2003) ‘Strategi Pemasaran Produk Melalui Media Periklanan’, Nirmana, 

5(1), pp. 96–109. Available at: 

http://puslit2.petra.ac.id/ejournal/index.php/dkv/article/view/16097. 

 

Purwanto, A. et al. (2020) ‘UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH ENREKANG 

Studi Eksploratif Dampak Pandemi COVID-19 Terhadap Proses 

Pembelajaran Online di Sekolah Dasar’, EduPsyCouns: Journal of 

Education, Psychology and Counseling, 2(1), pp. 1–12. Available at: 

https://ummaspul.e-journal.id/Edupsycouns/article/view/397. 

 

Pustikasari, A. and Fitriyanti, L. (2021) ‘Stress dan Zoom Fatigue pada Mahasiswa 

Selama Pembelajaran Daring di Masa Pandemi Covid-19’, Jurnal Ilmiah 

Kesehatan, 13(1), pp. 25–37. doi: 10.37012/jik.v13i1.467. 

 

Puteri, I. A. W. (2020) ‘Asertivitas Dan Subjective Well-Being Pada Mahasiswa Di 

Masa Pandemi Covid-19’, Jurnal Psikologi Malahayati, 2(2), pp. 86–93. doi: 

10.33024/jpm.v2i2.3066. 

 

Putri, N. S. M. (2022) Hubungan Tingkat Stres dan Konsumsi Minuman Manis 

terhadap Status Gizi Lebih pada Mahasiswa Program Studi Gizi Program 

Sarjana UPN Veteran Jakarta. Universitas Pembangunan Nasional Veteran 

Jakarta. 

 

Rachmadianti, D. (2020) Hubungan Asupan Protein, Serat dan Durasi Tidur 

dengan Status Gizi Mahasiswa S-1 Ilmu Gizi Universitas Pembangunan 

Nasional Veteran Jakarta. Universitas Pembangunan Nasional Veteran 



76 

 

Amanda Hani, 2024 

GAMBARAN TINGKAT STRES, PAPARAN IKLAN MAKANAN, DAN PENGETAHUAN GIZI 

SEIMBANG DENGAN PERILAKU MAKAN PADA MAHASISWA PROGRAM STUDI GIZI UPN 

"VETERAN" JAKARTA PASCA PANDEMI COVID-19 DI TAHUN 2023 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan,Gizi Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 

Jakarta. 

 

Rahim, R. N. and Prasetya, G. (2022) ‘Hubungan Tingkat Stres Terhadap Kejadian 

Emotional Eating Mahasiswa Tingkat Akhir Fakultas Seni Rupa Dan Desain 

Universitas Trisakti Jakarta Saat Pandemi’, Jurnal Ilmu Gizi Indonesia 

(JIGZI), 3(2), pp. 1–6. 

 

Rahman, N., Dewi, N. U. D. and Armawaty, F. (2016) ‘Faktor-Faktor yang 

Berhubungan dengan Perilaku Makan pada Remaja SMA Negeri 1 Palu’, 

Jurnal Preventif, 7, pp. 1–64. 

 

Rahmawati, M. N., Rohaedi, S. and Sumartini, S. (2019) ‘Tingkat Stres Dan 

Indikator Stres Pada Remaja Yang Melakukan Pernikahan Dini’, Jurnal 

Pendidikan Keperawatan Indonesia, 5(1), pp. 25–33. doi: 

10.17509/jpki.v5i1.11180. 

 

Rahmi, S., Sovayunanto, R. and Fadilah, N. (2020) ‘Stres Belajar Mahasiswa 

Universitas Borneo Tarakan’, 4, pp. 125–129. Available at: 

Jurnal.umsu.ac.id/index.php/JIH. 

 

Ramanto, S. W. (2023) Hubungan Eating Disorder, Tingkat Stres, dan Kondisi 

Sosial Ekonomi dengan Kejadian Malnutrisi pada Remaja SMA di Kota 

Bekasi. Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta. 

 

Rokom (2023) Inilah Aturan Penanggulangan Covid 19 di Masa Endemi, 

sehatnegeriku.kemkes.go.id. Available at: 

https://sehatnegeriku.kemkes.go.id/baca/rilis-

media/20230822/0643680/inilah-aturan-penanggulangan-covid-19-di-masa-

endemi/#:~:text=Pemerintah Indonesia secara resmi mencabut,COVID-19) 

di Indonesia. (Accessed: 16 November 2023). 

Santoso, S. (2018) Menguasai Statistik dengan SPSS 25. Jakarta: PT Elex Media 

Komputindo. 

 

Sañudo, B., Fennell, C. and Sánchez-Oliver, A. J. (2020) ‘Objectively-assessed 

physical activity, sedentary behavior, smartphone use, and sleep patterns 

preand during-COVID-19 quarantine in young adults from Spain’, 

Sustainability (Switzerland), 12(15), pp. 1–12. doi: 10.3390/SU12155890. 

 

Saragih, B. and Saragih, F. M. (2020) ‘Gambaran Kebiasaan Makan Masyarakat 

Pada Masa Pandemi Covid-19’, Jurnal Kesehatan 2, 19(April), pp. 1–12. 

 

Sari, B. M. P. (2020) HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI SEIMBANG, POLA 

MAKAN DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN STATUS GIZI LEBIH PADA 

REMAJA DI MAN 21 JAKARTA UTARA. Universitas Pembangunan Nasional 

Veteran Jakarta. 

 

Scully, M. et al. (2012) ‘Association between food marketing exposure and 

adolescents’ food choices and eating behaviors’, Appetite, 58(1), pp. 1–5. doi: 



77 

 

Amanda Hani, 2024 

GAMBARAN TINGKAT STRES, PAPARAN IKLAN MAKANAN, DAN PENGETAHUAN GIZI 

SEIMBANG DENGAN PERILAKU MAKAN PADA MAHASISWA PROGRAM STUDI GIZI UPN 

"VETERAN" JAKARTA PASCA PANDEMI COVID-19 DI TAHUN 2023 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan,Gizi Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 

10.1016/j.appet.2011.09.020. 

 

Sefaya, K., Nugraheni, S. and Pangestuti, D. (2017) ‘Pengaruh Pendidikan Gizi 

Terhadap Pengetahuan Gizi Dan Tingkat Kecukupan Gizi Terkait 

Pencegahan Anemia Remaja (Studi Pada Siswa Kelas Xi Sma Teuku Umar 

Semarang)’, Jurnal Kesehatan Masyarakat (e-Journal), 5(1), pp. 272–282. 

 

Setyawan, F. E. B. (2019) ‘Pendekatan Pelayanan Kesehatan Dokter Keluarga 

(Pendekatan Holistik Komprehensif)’, in. Jawa Timur: Zifatama Jawara. 

Available at: 

https://www.google.co.id/books/edition/Pendekatan_Pelayanan_Kesehatan_

Dokter_Ke/Y_C_DwAAQBAJ?hl=id&gbpv=0. 

 

Sonya, A. M. (2019) Stres dan Perilaku Makan pada Mahasiswa. Universitas Islam 

Indonesia. 

 

Sugiyono (2013) Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Cetakan ke, 

Nuevos sistemas de comunicación e información. Cetakan ke. Bandung: 

Penerbit Alfabeta Bandung. 

 

Suhandang, K. (2016) PERIKLANAN Manajemen, Kiat, dan Strategi. Edisi Revi. 

Edited by M. A. Elwa, I. Fibrianti, and I. Kurniawan. Bandung: PENERBIT 

NUANSA CENDEKIA. 

 

Sumiasih, N. N. and Budiani, N. N. (2016) Biologi Dasar dan Biologi 

Perkembangan. Edited by Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 

Jakarta Selatan. Available at: 

http://library1.nida.ac.th/termpaper6/sd/2554/19755.pdf. 

 

Suryana, E. et al. (2022) ‘Perkembangan Masa Remaja Akhir (Tugas, Fisik, 

Intelektual, Emosi, Sosial dan Agama) dan Implikasinya pada Pendidikan’, 

Jurnal Ilmiah Ilmu Pendidikan, 5, pp. 1956–1963. 

 

Sutyawan, S. and Setiawan, B. (2014) ‘Penyelenggaraan Makanan, Daya Terima 

Makanan, Dan Tingkat Asupan Siswa Asrama Kelas Unggulan Sma 1 Pemali 

Bangka Belitung’, Jurnal Gizi dan Pangan, 8(3), p. 207. doi: 

10.25182/jgp.2013.8.3.207-216. 

 

Torres, S. J. and Nowson, C. A. (2007) ‘Relationship between stress, eating 

behavior, and obesity’, Nutrition, 23(11–12), pp. 887–894. doi: 

10.1016/J.NUT.2007.08.008. 

 

Utami, A. M. et al. (2021) ‘Perilaku Makan Mahasiswa Pendidikan Dokter Di Masa 

Pandemi Covid-19’, Jurnal Kedokteran dan Kesehatan Publikasi Ilmiah 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya, 8(3), pp. 179–192. doi: 

10.32539/jkk.v8i3.13829. 

 

Venia, M. (2021) Analisis Faktor yang Mempengaruhi Perilaku Impulse Buying 



78 

 

Amanda Hani, 2024 

GAMBARAN TINGKAT STRES, PAPARAN IKLAN MAKANAN, DAN PENGETAHUAN GIZI 

SEIMBANG DENGAN PERILAKU MAKAN PADA MAHASISWA PROGRAM STUDI GIZI UPN 

"VETERAN" JAKARTA PASCA PANDEMI COVID-19 DI TAHUN 2023 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan,Gizi Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 

(Studi Kasus pada Generasi Z Pengguna E-Commerce). Universitas 

Pembangunan Nasional Veteran Jakarta. 

 

Wahyuniar, L. and Karyadi, L. (2020) ‘Pengaruh Iklan 

Makanan/Minuman/Suplemen Vitamin-Mineral Di Tv Terhadap Pola 

Konsumsi Remaja Di Wilayah Jakarta Timur’, Jurnal Ilmu Kesehatan Bhakti 

Husada: Health Sciences Journal, 11(1), pp. 95–113. doi: 

10.34305/jikbh.v11i1.152. 

 

Wijaya, R. A. (2021) Hubungan Stres dengan Pola Makan dan Status Gizi selama 

Pandemi COVID-19 pada Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes 

Surabaya. 

 

Wijayanti, A., Margawati, A. and Wijayanti, H. S. (2019) ‘HUBUNGAN STRES, 

PERILAKU MAKAN, DAN ASUPAN ZAT GIZI DENGAN STATUS GIZI 

PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR’, Journal of Nutrition College, 

8(1), pp. 1–8. doi: 10.14710/JNC.V8I1.23807. 

 

Worldometer (2022) COVID Live - Coronavirus Statistics - Worldometer. 

Available at: https://www.worldometers.info/coronavirus/ (Accessed: 27 

December 2022). 

 

YILMAZ, H. Ö., Aslan, R. and Unal, C. (2020) ‘The Effect of the COVID-19 

Outbreak on Eating Habits and Food Purchasing Behaviors of University 

Students’, Kesmas: National Public Health Journal, 15(3), pp. 154–159. doi: 

10.21109/kesmas.v15i3.3897. 

 

Yuniarti, A. M. and Yulianti, I. (2015) ‘Iklan Produk Makanan dengan Pola Makan 

Anak di SDN 1 Gedongan Kota Mojokerto’, 7(2), pp. 1–18. 

 

 


