PENGARUH PENAMBAHAN TEPUNG BROKOLI
TERHADAP ANALISIS KANDUNGAN GIZI DAN UJI DAYA
TERIMA BAKSO TUNA SEBAGAI UPAYA PENCEGAHAN

HIPERKOLESTEROLEMIA

SKRIPSI

AMALIA ANJANI SANJAYA
2010714075

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI ILMU GIZI
2024



PENGARUH PENAMBAHAN TEPUNG BROKOLI
TERHADAP ANALISIS KANDUNGAN GIZ1 DAN UJI DAYA
TERIMA BAKSO TUNA SEBAGAI UPAYA PENCEGAHAN

HIPERKOLESTEROLEMIA

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar

Sarjana Gizi

AMALIA ANJANI SANJAYA
2010714075

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI ILMU GIZI
2024



PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya sendiri, dan semua sumber yang dikutip
maupun yang dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Amalia Anjani Sanjaya
NIM : 2010714075
Tanggal : 2 Juli 2024

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan permyataan

saya ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses dengan ketentuan yang berlaku.

Jakarta, 2 Juli 2024
Yang Menyatakan,

(Amalia Anjani Sanjaya)

i



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagar civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional “Veteran™ Jakarta,
saya yang bertanda tangan di bawah imi

Nama : Amalia Anjani Sanjaya
NIM : 20010714075

Fakultas : llmu Keschatan
Program Studi : Giizi Program Sarjana

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran™ Jakarta Hak Bebas Royalti Non
eksklusif’ (Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang
berjudul: “Pengarub Penambahan Tepung Brokoli terhadap Analisis Kandungan
Gizn dan Uji Daya Terima Bakso Tuna sebagai Upaya Pencegahan
Hiperkolesterolemia.”

Heserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta berhak menyimpan,
mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat, dan mempublikasikan skripsi saya selama tetap mencantumkan nama
saya scbagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik hak cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenamya.

Dibuat di : Jakarta
Pada tanggal : 2 Juli 2024
Yang menyatakan,

Amalia Anjani Sanjaya

il



PENGESAHAN

Skrpst ini diajukan oleh

Nama Amalia Anjani Sanjava

NIM 2010714075

Program Stud Giz1 Program Sarjana

Judul . Pengaruh Penambahan Tepung Brokoli terhadap Analisis

Kandungan Gizi dan Uji Daya Terima Bakso Tuna sebagai

Upaya Pencegahan Hiperkolesterolemia.
Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian

persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Gizi pada Program

Studi Gizi Program Sarjana, Fakultas Ilmu Keschatan, Universitas Pembangunan

Nanan M's M Sy

Penguji I/‘Pcmblmbing)

Nasional “Veteran™ Jakarta

O’w\rf- —
/
//—’-___*

N t - S1Ko M

Koordmator Prodi Gizi Program Sarjana

v



PENGARUH PENAMBAHAN TEPUNG BROKOLI
TERHADAP ANALISIS KANDUNGAN GIZI DAN UJI DAYA
TERIMA BAKSO TUNA SEBAGAI UPAYA PENCEGAHAN
HIPERKOLESTEROLEMIA

Amalia Anjani Sanjaya

Abstrak

Prevalensi penderita kolesterol tinggi menurut data RISKESDAS mengalami
peningkatan, usia >15 tahun pada tahun 2013 sebesar 35,9% dan meningkat pada
tahun 2018 menjadi 54,3%. Hiperkolesterolemia dapat dicegah dengan
mengonsumsi makanan tinggi serat. Menurut KEMENKES RI pangan tinggi serat
adalah pangan yang mengandung 5 gram serat per sajiannya. Tepung brokoli
dipilih menjadi bahan pangan tambahan karena mengandung tinggi serat. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penambahan tepung brokoli
terhadap kandungan gizi, organoleptic, serta formulasi terpilih bakso ikan tuna.
Penelitian menggunakan metode Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan tiga
perlakuan dan dua kali pengulangan, yaitu F1, F2, dan F3. Analisis kandungan
gizi menggunakan Uji ANOVA dan Uji Duncan menunjukkan perubahan
signifikan (P<0,05) terhadap kadar serat pangan dan tidak berpengaruh nyata pada
kadar air, abu, protein, lemak, dan karbohidrat. Analisis uji organoleptik
menggunakan Uji Kruskal Wallis dan Uji Mann Whitney menunjukkan perubahan
signifikan (P<0,05) terhadap warna, rasa, aroma, dan tekstur. Bakso F2 terpilih
sebagai formulasi terbaik dalam satu sajian (100 gram) mengandung energi 130,5
kkal, protein 14,25 g, lemak 1,94 g, karbohidrat 12,20 g, dan serat 6,48 g. Bakso
ikan tuna ini dapat menjadi pilihan selingan bagi penderita hiperkolesterolemia
maupun masyarakat umum seperti anak-anak, remaja, dewasa hingga lansia.

Kata kunci : Bakso Ikan Tuna, Hiperkolesterolemia, Serat Pangan, Tepung
Brokoli



EFFECT OF BROCCOLI FLOUR ADDITION ON
NUTRITIONAL ANALYSIS AND ACCEPTABILITY TEST OF
TUNA MEATBALLS AS AN EFFORT TO PREVENT
HYPERCHOLESTEROLEMIA

Amalia Anjani Sanjaya

Abstract

Prevalence people with high cholesterol according to RISKESDAS has increased,
age >15 years in 2013 amounted to 35.9% and increased in 2018 to 54.3%.
Hypercholesterolemia can be prevented by consuming high fiber. According
KEMENKES RI, high-fiber foods are foods that contain 5 grams fiber per
serving. Broccoli flour was chosen as additional food ingredient, it contains high
fiber. The purpose of this study was to determine the effect of adding broccoli
flour on the nutritional content, organoleptic, and selected formulation of tuna fish
meatballs. The study used a completely randomized design (CRD) method with
three treatments and two repetitions, namely F1, F2, and F3. Analysis of
nutritional content using ANOVA test and Duncan test showed significant changes
(P<0.05) on dietary fiber content and no significant effect on moisture, ash,
protein, fat, and carbohydrate content. Organoleptic test analysis using Kruskal
Wallis Test and Mann Whitney Test showed significant changes (P<0.05) in color,
taste, aroma, and texture. Meatball F2 selected as the best formulation in one
serving (100 grams) containing 130.5 kcal energy, 14.25 g protein, 1.94 g fat,
12.20 g carbohydrate, and 6.48 g fiber. These tuna meatballs can be a snack option
for people with hypercholesterolemia and the general public.

Keywords: Broccoli Flour, Dietary Fiber, Hypercholesterolemia, Tuna Meatballs
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