JAKARTM

ANALISIS KANDUNGAN GI1ZI DAN ORGANOLEPTIK
KERIPIK BANDENG TEPUNG BIJI KECIPIR SEBAGAI
PANGAN ANTI-ANEMIA TAHUN 2024

SKRIPSI

RAUDAH HASNA QONITA
2010714037

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI G1ZI PROGRAM SARJANA
2024



JAKARTM

ANALISIS KANDUNGAN GI1ZI DAN ORGANOLEPTIK
KERIPIK BANDENG TEPUNG BIJI KECIPIR SEBAGAI
PANGAN ANTI-ANEMIA TAHUN 2024

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar

Sarjana Gizi

RAUDAH HASNA QONITA
2010714037

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI GIZI PROGRAM SARJANA
2024



PERNYATAAN ORISINALITAS

Tugas Akhir Skripsi in1 adalah hasil karya sendiri, dan semua sumber yang
dikutip maupun yang dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Raudah Hasna Qonita
NRP : 2010714037
Tanggal : 05 Juli1 2024

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan

saya ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang
berlaku.

Jakarta, 05 Juli 2024

Yang Menyatakan,

—

(Raudah Hasna Qonita)



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional “Veteran™ Jakarta,

saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Raudah Hasna Qonita
NRP : 2010714037

Fakultas . IlImu Kesehatan
Program Studi : Gizi Program Sarjana

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta Hak Bebas Royalti Non

eksklusif (Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul

*“ Analisis Kandungan Gizi dan Organoleptik Keripik Bandeng Tepung Biji Kecipir
sebagai Pangan Anti-Anemia Tahun 2024.”

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta berhak menyimpan,
mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat, dan mempublikasikan skripsi saya selama tetap mencantumkan nama
saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.
Dibuat di : Jakarta

Pada Tanggal : 05 Juli 2024
Yang Menyatakan

e

Raudah Hasna Qonita



PENGESAHAN

Skripsi diajukan oleh :

Nama : Raudah Hasna Qonita

NRP 12010714037

Program Studi : Gizi Program Sarjana

Judul : Analisis Kandungan Gizi dan Organoleptik Keripik Bandeng

Tepung Biji Kecipir sebagai Pangan Anti-Anemia Tahun 2024,

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar sarjana pada Program Studi Gizi

Program Sarjana, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Pembangunan Nasional “Veteran”

Jakarta,
/‘\
Sintha Frypsiske Simanungkalit, S. Gz, MKM Nanang Nasrulloh, STP., M. Si
Penguji I (Pembimbing)

Dr. Nur Intania Sofianita, S.1.Kom, MKM

Koordinator Program Studi

Ditetapkan di ~ : Jakarta
Tanggal Ujian  : 05 Juli 2024



ANALISIS KANDUNGAN GI1ZI DAN ORGANOLEPTIK
KERIPIK BANDENG TEPUNG BIJI KECIPIR SEBAGAI
PANGAN ANTI-ANEMIA TAHUN 2024

Raudah Hasnha Qonita

Abstrak

Anemia dengan defisiensi zat besi masih menjadi masalah global. Sehingga
dibutuhkan peningkatan konsumsi sumber zat besi dan enhancernya. Tepung biji
kecipir kaya akan zat besi, sementara bandeng mengandung protein yang dapat
meningkatkan penyerapan zat besi (enhancer). Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui kandungan protein dan zat besi, sifat organoleptik, dan formulasi
terbaik dari produk keripik bandeng tepung biji kecipir dengan formulasi
perbandingan penambahan tepung biji kecipir dan bandeng yaitu F1 (30 g: 20 g);
F2 (35 g: 15 g); F3 (40 g: 10 g). Data kandungan gizi dianalisis menggunakan uji
ANOVA, sementara data organoleptik dianalisis dengan uji Kruskal-Wallis. Hasil
dari penelitian menunjukkan hanya kandungan zat besi memiliki nilai sig. <0,05,
sementara kandungan protein dan organoleptik memiliki nilai sig. >0,05.
Berdasarkan uji De Garmo, dengan mempertimbangkan penilaian seluruh
paramerter, F3 terpilih menjadi formulasi terbaik dari produk keripik bandeng
tepung biji kecipir. Sehingga dapat disimpulkan hanya kandungan zat besi yang
terpengaruh secara nyata terhadap proporsi bandeng dan tepung biji kecipir. Oleh
karena itu, disarankan untuk melakukan pencucian dan perendaman guna
mengurangi aroma dan rasa yang langu, serta membuat adonan yang tipis atau
merendam adonan dalam NaHCO. pada penelitian berikutnya.

Kata Kunci : Bandeng, Kandungan Gizi, Keripik, Sifat Organoleptik, Tepung Biji
Kecipir



NUTRITIONAL AND ORGANOLEPTIC ANALYSIS OF
WINGED BEAN SEED FLOUR MILKFISH CHIPS AS AN
ANTI-ANEMIA FOOD IN 2024

Raudah Hasnha Qonita

Abstract

Iron deficiency anemia remains a global issue, necessitating increased consumption
of iron sources and enhancers. Winged bean seed flour is rich in iron, while milkfish
contains protein that can enhance iron absorption. This study aims to determine the
protein and iron content, organoleptic properties, and the best formulation of
milkfish chips with winged bean seed flour. The formulations compared were F1
(30g: 209), F2 (35¢: 15g), and F3 (40g: 10g). Nutritional content data were analyzed
using ANOVA, while organoleptic data were analyzed with the Kruskal-Wallis test.
The results showed that only the iron content had a significant value (p < 0.05),
whereas protein content and organoleptic properties had non-significant values (p
> 0.05). Based on De Garmo's test, considering the evaluation of all parameters, F3
was selected as the best formulation for milkfish chips with winged bean seed flour.
It can be concluded that only iron content is significantly affected by the proportion
of milkfish and winged bean seed flour. Therefore, it is recommended to wash and
soak the ingredients to reduce the off-flavor and odor, make a thin batter, or soak
the batter in NaHCO2 for future research.

Kata Kunci : Chips, Milkfish, Nutritional Content, Organoleptik Properties,
Winged Bean Seed Flour
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