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Jazzy Dwi Arimurti 

 

 

Abstrak 

 

 

Angka pengguna Metode Operasi Wanita (MOW) sebagai kontrasepsi masih 

rendah di Kabupaten Bogor, termasuk Kecamatan Bojonggede. Dari 45 ribu 

pasangan, hanya 3% dari wanita berusia subur (WUS) yang memutuskan untuk 

menggunakan MOW. Tujuan penelitian ini adalah menganalisis faktor-faktor yang 

mempengaruhi pemilihan MOW pada WUS di Kecamatan Bojonggede tahun 2024. 

Metode penelitian yang digunakan adalah studi kuantitatif dengan desain studi 

cross-sectional. Data diperoleh melalui wawancara menggunakan kuesioner 

terhadap 171 sampel yang ditentukan berdasarkan teknik purposive sampling. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa 10,5% responden sudah menggunakan MOW. 

Berdasarkan hasil analisis multivariat, ditemukan bahwa usia, paritas, perceived 

susceptibility, perceived severity, perceived benefit, perceived barrier, serta cues to 

action berdasarkan dukungan suami mempengaruhi pemilihan MOW pada WUS di 

Kecamatan Bojonggede tahun 2024, dengan faktor yang paling mendominasi 

adalah perceived benefit. Oleh karena itu, dapat disimpulkan bahwa wanita yang 

memiliki persepsi bahwa MOW memiliki manfaat yang tinggi berpeluang 18,55 

kali untuk memilih MOW sebagai kontrasepsi.  

 

Kata Kunci : MOW, Wanita Berusia Subur (WUS), Faktor-faktor yang  

Mempengaruhi Pemilihan Kontrasepsi
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STERILIZATION (MOW) AMONG WOMEN OF CHILDBEARING AGE 
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Jazzy Dwi Arimurti 

 

 

Abstract 

 

The use of Female Sterilization (MOW) as a contraceptive method is low in Bogor 

Regency, particularly in Bojonggede. Out of 45 thousands couples, only 3% of 

women of childbearing age (WUS) have chosen MOW. This study aims to identify 

the factors influencing the choice of MOW among WUS in Bojonggede, Bogor 

Regency in 2024. The research utilized a quantitative cross-sectional study design. 

Data were collected through interviews using a questionnaire administered to 171 

samples selected via purposive sampling. The results indicated that 10.5% of 

respondents had used MOW. Multivariate analysis showed that age, parity, 

perceived susceptibility, perceived severity, perceived benefit, perceived barriers, 

and cues to action based on husband’s support influenced the choice of MOW 

among WUS in Bojonggede in 2024. The most significant factor was perceived 

benefit and it can concluded that women who perceive MOW as having high 

benefits are 18.55 times more likely to choose MOW as their contraceptive method. 

 

Keyword : Female Sterilization , Women at Childbearing Age, Factors Influencing 

The Choice of Contraceptive Methods



ix 

 

KATA PENGANTAR 
 

 

Puji syukur dipanjatkan atas kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, sehingga 

skripsi berjudul, “Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pemilihan Metode Operasi 

Wanita (MOW) pada Wanita Berusia Subur di Kecamatan Bojonggede, Kabupaten 

Bogor Tahun 2024” ini dapat terselesaikan. 

Penulis mengucapkan terima kasih kepada Ibu Chahya Kharin Herbawani, S. 

Keb., Bd, M.K.M dan Dr. Lusyta Puri Ardhiyanti, S.St., M.Kes selaku Dosen 

Pembimbing yang telah memberikan bimbingan terbaik selama proses penyusunan 

skripsi ini. Diucapkan pula terima kasih kepada Ibu Dr. Laily Hanifah, S.K.M., 

M.Kes yang telah memberikan masukan dan saran ketika pengujian sidang skripsi 

ini. Penulis juga mengucapkan terima kasih kepada Dinas Pemberdayaan 

Perempuan, Perlindungan Anak, Pengendalian Penduduk, dan Keluarga Berencana 

(DP3AP2KB) Kabupaten Bogor, Balai Penyuluhan Keluarga Berencana 

Kecamatan Bojonggede, serta para Ketua Forum Pos KB maupun kader posyandu 

di seluruh Kecamatan Bojonggede yang telah berkenan memberikan segala bentuk 

bantuan dalam penyusunan skripsi ini. Penulis juga mengucapkan terima kasih 

kepada seluruh responden yang telah bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian 

skripsi ini. 

Tidak lupa, Penulis mengucapkan terima kasih kepada orang tua, keluarga, 

sahabat, maupun rekan-rekan seperjuangan di Program Studi Kesehatan 

Masyarakat UPN “Veteran” Jakarta yang tiada hentinya memberikan doa, 

dukungan, dan motivasi yang sangat berharga. 

Dengan adanya skripsi ini, Penulis berharap para pembaca dapat semakin 

tertarik dengan pentingnya penggunaan kontrasepsi pada wanita, terutama MOW 

bagi yang paling membutuhkannya. Penulis sangat mengharapkan kritik dan saran 

untuk terus mengembangkan ilmu yang terdapat di dalamnya. 

Jakarta, 3 Juli 2024 

Penulis, 

 

 

Jazzy Dwi Arimurti 



x 

 

DAFTAR ISI 
 

 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................ i 
PERNYATAAN ORISINALITAS .......................................................................... iv 
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .................................................... v 
PENGESAHAN ..................................................................................................... vi 
ABSTRAK ............................................................................................................ vii 

ABSTRACT ......................................................................................................... viii 
KATA PENGANTAR ............................................................................................. ix 
DAFTAR ISI ........................................................................................................... x 
DAFTAR TABEL .................................................................................................. xii 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xiii 
DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xiv 

 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 
I.1 Latar Belakang ............................................................................................ 1 
I.2 Rumusan Masalah ....................................................................................... 3 
I.3 Tujuan Penelitian ......................................................................................... 3 

I.4 Manfaat Penelitian ....................................................................................... 4 
I.5 Ruang Lingkup ............................................................................................ 5 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................. 6 
II.1 Metode Operasi Wanita ............................................................................... 6 

II.2 Faktor yang Mempengaruhi Pemilihan Metode Operasi Wanita .............. 12 

II.3 Penelitian Terdahulu .................................................................................. 20 
II.4 Kerangka Teori .......................................................................................... 24 

 

BAB III METODE PENELITIAN ........................................................................ 25 
III.1 Kerangka Konsep ...................................................................................... 25 
III.2 Hipotesis Penelitian ................................................................................... 26 

III.3 Definisi Operasional .................................................................................. 28 
III.4 Desain Penelitian ....................................................................................... 32 

III.5 Populasi dan Sampel Penelitian ................................................................ 33 
III.6 Lokasi dan Waktu Penelitian ..................................................................... 34 
III.7 Metode Pengumpulan Data ....................................................................... 35 

III.8 Instrumen Penelitian .................................................................................. 35 
III.9 Uji Validitas dan Reliabilitas ..................................................................... 41 

III.10 Pengolahan Data ........................................................................................ 45 
III.11 Analisis Data ............................................................................................. 46 

III.12 Etika Penelitian ......................................................................................... 47 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN............................................................... 49 
IV.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian ......................................................... 49 
IV.2 Hasil Penelitian ......................................................................................... 50 

IV.3 Pembahasan ............................................................................................... 62 
IV.4 Keterbatasan Penelitian ............................................................................. 80 

 



xi 

 

BAB V PENUTUP ................................................................................................ 81 
V.1 Kesimpulan ................................................................................................ 81 
V.2 Saran .......................................................................................................... 81 

 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................ 83 

RIWAYAT HIDUP 

LAMPIRAN 



xii 

 

DAFTAR TABEL 
 

 

Tabel 1     Waktu Prosedur MOW Berdasarkan Kondisi Pasien ............................. 9 
Tabel 2     Penelitian Terdahulu ............................................................................. 20 
Tabel 3     Definisi Operasional Penelitian ............................................................ 28 
Tabel 4     Perhitungan Sampel Minimal Berdasarkan Rumus Lemeshow ........... 33 
Tabel 5     Kriteria Penilaian Variabel Dukungan Suami berdasarkan Skala Likert

 ............................................................................................................................... 39 
Tabel 6     Hasil Uji Validitas pada Variabel Perceived Susceptibility .................. 41 
Tabel 7     Hasil Uji Validitas pada Variabel Perceived Severity .......................... 42 
Tabel 8     Hasil Uji Validitas pada Variabel Perceived Benefit ............................ 42 

Tabel 9     Hasil Uji Validitas pada Variabel Perceived Barrier ............................ 42 
Tabel 10   Hasil Uji Validitas pada Variabel Dukungan Suami ............................. 43 
Tabel 11  Hasil Uji Validitas pada Variabel Dukungan Sesama Wanita Pengguna 

Kontrasepsi ........................................................................................... 43 
Tabel 12   Hasil Uji Validitas pada Variabel Dukungan Kader KB ....................... 44 
Tabel 13   Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner ........................................................... 44 
Tabel 14   Kode Variabel Penelitian ...................................................................... 45 

Tabel 15  Distribusi Frekuensi Pemilihan Metode Operasi Wanita (MOW) pada 

Wanita Berusia Subur di Kecamatan Bojonggede, Kabupaten Bogor . 51 

Tabel 16    Hasil Analisis Bivariat Pemilihan Metode Operasi Wanita (MOW) pada 

Wanita Berusia Subur di Kecamatan Bojonggede, Kabupaten Bogor . 53 
Tabel 17    Seleksi Kandidat Variabel dalam Analisis Multivariat ........................ 59 

Tabel 18    Pemodelan Awal (Full Model) Analisis Multivariat ............................ 59 

Tabel 19    Proses Pengeluaran Variabel Menggunakan Hasil LR test ................. 60 
Tabel 20    Pemodelan Akhir (Fit Model) Analisis Multivariat ............................. 60 
 



xiii 

 

DAFTAR GAMBAR 
 

 

Gambar 1    Teori Health Belief Model dalam Memprediksi Perilaku Pencegahan 

Penyakit (Preventive Health Behaviour) ......................................... 13 
Gambar 2      Implementasi Health Belief Model dalam Menggambarkan Keputusan 

Penggunaan Kontrasepsi .................................................................. 14 
Gambar 3     Kerangka Teori Penelitian ................................................................ 24 

Gambar 4     Kerangka Konsep Penelitian ............................................................ 26 
Gambar 5     Peta Wilayah Kecamatan Bojonggede, Kabupaten Bogor ............... 50 



xiv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

 

Lampiran 1      Time Schedule 

Lampiran 2      Surat Permohonan Ethical Clearance 

Lampiran 3      Surat Persetujuan Ethical Clearance 

Lampiran 4      Surat Permohonan Izin Uji Validitas dan Reliabilitas ke Kecamatan 

Cibinong 

Lampiran 5      Surat Permohonan Izin Penelitian ke Kecamatan Bojonggede 

Lampiran 6      Surat Balasan Izin Penelitian 

Lampiran 7      Instrumen Penelitian 

Lampiran 8     Hasil Output Uji Validitas dan Reliabilitas Menggunakan Aplikasi   

SPSS versi 25 

Lampiran 9      Hasil Output Perhitungan Data Menggunakan Aplikasi Stata versi 

12 

Lampiran 10     Tabulasi Data  

Lampiran 11     Dokumentasi selama Penelitian 

Lampiran 12     Lembar Monitoring Bimbingan 

Lampiran 13     Surat Pernyataan Bebas Plagiarisme 

Lampiran 14     Hasil Turnitin


