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PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI
PADA KASUS HERNIA NUCLEUS PULPOSUS LUMBAL
DI RUMAH SAKIT DR. SUYOTO

Maya Mauliddiya

Abstrak

Hernia Nucleus Pulposus merupakan terjadinya robekan pada annulus fibrosus
discus intervetebralis, dan nucleus pulposus keluar melalui robekan annulus
fibrosus, sehingganya terjadi penekanan akar saraf tulang belakang. Robeknya
annulus fibrosus menyebabkan kompresi akar saraf ini menyebabkan nyeri pada
punggung bawah. Prevalensi penderita HNP Lumbal di setiap tahunnya sangat
bervariasi dengan angka mencapai 15-45% populasi dengan insiden tertinggi
terjadi pada rentang usia 30 — 50 tahun. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui penatalaksanaan fisioterapi pada kondisi HNP Lumbal. Penelitian ini
menggunakan metode case study dengan seorang pasien perempuan Ny. N berusia
61 tahun dengan diagnosis medis Hernia Nucleus Pulposus Lumbal. Alat ukur
yang digunakan untuk mengetahui gangguan aktivitas fungsional lumbal yaitu
Oswestry Disability Index (ODI). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa setelah
dilakukan fisioterapi sebanyak 5 kali dalam kurun waktu 3 minggu dengan
pemberian intervensi TENS, Infrared, dan latihan McKenzie ditemukan bahwa
modalitas tersebut dapat menurunkan rasa nyeri, meningkatkan kekuatan otot,
meningkatkan lingkup gerak sendi, dan meningkatkan aktifitas fungsional pada
pasien Hernia Nucleus Pulposus Lumbal. Kesimpulan dari penelitian adalah
pemberian intervensi fisioterapi memberikan efek yang positif bagi pasien HNP
lumbal setelah 5 kali terapi.

Kata Kunci : Hernia Nucleus Pulposus Lumbal, Transcutaneus Electrical
Nerve Stimulation, Infrared, McKenzie, Oswestry Disability Index.



PHYSIOTHERAPY MANAGEMENT IN HERNIA NUCLEUS
PULPOSUS LUMBAL AT DR. SUYOTO HOSPITAL

Maya Mauliddiya

Abstract

Herniated Nucleus Pulposus is a tear in the annulus fibrosus of the intervertebral
disc, and the nucleus pulposus exits through the annulus fibrosus tear, resulting in
compression of the spinal nerve roots. Tearing of the annulus fibrosus leads to
compression of this nerve root causing pain in the lower back. The prevalence of
Lumbar HNP in each year varies greatly with figures reaching 15-45% of the
population with the highest incidence occurring in the age range of 30 - 50 years.
The purpose of this study was to determine the physiotherapy management of the
condition of Lumbar HNP. This study uses a case study method with a female
patient Mrs. N aged 61 years with a medical diagnosis of Lumbar Nucleus
Pulposus Hernia. Using one HNP patient sample. The measuring tool used to
determine lumbar functional activity disorders is the Oswestry Disability Index
(ODI). The results of this study indicate that after physiotherapy was performed 5
times within a period of 3 weeks by providing TENS, Infrared, and McKenzie
exercise interventions, it was found that these modalities could reduce pain,
increase muscle strength, increase joint range of motion, and increase functional
activities in patients with Lumbar Nucleus Pulposus Hernia. The conclusion of the
study is that the provision of physiotherapy interventions has a positive effect on
lumbar HNP patients after 5 times of therapy.

Keywords : Hernia Nucleus Pulposus Lumbal, Transcutaneus Electrical
Nerve Stimulation, Infrared, McKenzie, Oswestry Disability Index

Vi



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas segala
karunia- Nya sehingga penulis dapat menyusun karya tulis ilmiah ini yang
berjudul “Penatalaksanaan Fisioterapi pada Kasus Hernia Nucleus Pulposus
Lumbal”. Penulis banyak menyampaikan banyak terima kasih kepada Ibu
Farahdina Bachtiar, S.Ft, Physi, M.Sc, AIFO sebagai dosen pembimbing yang
sudah banyak memberikan saran dan membimbing saya dalam menyusun karya
tulis ilmiah, serta selaku ketua jurusan program studi fisioterapi UPN “Veteran”
Jakarta, kepada ibu Rena Mailani, S.Ft., M. Biomed., AIFO selaku kepala
program studi fisioterapi program diploma tiga UPN “Veteran” Jakarta.

Penyusunan karya tulis ilmiah ini juga tidak luput dari dukungan moril,
materi, serta doa keluarga penulis yaitu Ibu Umamah, Bapak Suharto, dan Kakak
Faiza yang selalu menjadi motivasi penulis untuk terus berjuang dan bertahan
dalam keadaan apapun untuk menyelesaikan perkuliahan dan karya tulis ilmiah
ini, serta teman — teman saya yang terus berjuang hingga sukses di masa depan
nanti.

Penulis menyadari bahwa karya tulis ilmiah ini masih banyak kekurangan,
atas segala kekurangan dalam karya tulis ini penulis meminta maaf yang sebesar —
besarnya. Semoga karya tulis ilmiah dapat bermanfaat bagi para pembaca, pihak
terkait khususnya dalam bidang kesehatan, dan Allah SWT senantiasa

melimpahkan rahmat dan ridho-Nya.

Jakarta, 06 Februari 2024

Penulis

(B¢

Maya Mauliddiya

vii



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ..ottt [
PERNYATAAN ORISINALITAS ..ot I
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .......ccooviiiieieiecesesiaiens iii
PENGESAHAN ..ot e iv
ABSTRAK ..ot v
ABSTRACT .. bbb Vi
KATA PENGANTAR ...ttt neenens vii
DAFTAR ISH ..o viii
DAFTAR TABEL ..ottt X
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xi
DAFTAR SKEMA ...ttt sttt ana s Xii
DAFTAR GRAFIK ..ottt Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiv
BAB | PENDAHULUAN ......oooiititcteeeee e 1
.1 Latar BelaKang.......cccoevveiiiececcece e 1
1.2 RUMUSaN Masalah...........cccooviiiiiiei s 3
1.3 Tujuan Penelitian ..........cccooveieiiiiiece e 3
.4 Manfaat Penelitian ........ccocvevviiiiieiece e 3
BAB 1 TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt 5
TLL DEFINIST .o 5
1.2 Anatomi dan FiSIOlOgi .......coeiveiiiiiiiiiieieee e 6
IR = o] [ o | PO URPR 12
1.4 PatofiSIOIOQI. ...c.veeiiiiieiiiiieiee e 13
1.5 Manifestasi KHNIS........cocoiiiiiiiiiii s 15
1.6 PrOGNOSIS ...veevieiiiieie ettt 16
1.7 Pemeriksaan FiSIOterapi........cccccvevieiieiiiciie i 16
[1.8 Diagnosa FiSIOtErapi........ccccuiieieiieieiieie s 24
1.9 Intervensi FISIOtErapi......cccccveeiieiiic it 24
11.10 Evaluasi FISIOtErapi .......ccevueeieiieieiie i esie e 29
111 KerangKa PIKir.........ooiiiiiiic e 30
BAB 1l METODE DAN STUDI KASUS ..ot 31
1.1 Metode Penelitian.........ccocooiiiiiiiiei e 31
HL2 Laporan KaASUS........ccueeiuiieiiieeiiieesiesesiiesssinesssisessieeesneessveeesnseeesnneas 32
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......cccootiiiiiieieese e 45
IV.1 Hasil Penatalaksanaan FiSiOterapi.........ccccccevivereiieeinesiesieseese e 45
IV.2 PeMbDaNASAN........ooiiiiiie s 49
BAB V PENUTUP ..ottt 55
V.1 KESIMPUIAN......uiiiiiicciece e 55
V.2 SAIAN ..ttt 95

viii



DAFTAR PUSTAKA
RIWAYAT HIDUP
LAMPIRAN



Tabel 1
Tabel 2
Tabel 3
Tabel 4
Tabel 5
Tabel 6
Tabel 7
Tabel 8
Tabel 9
Tabel 10
Tabel 11
Tabel 12
Tabel 13
Tabel 14

DAFTAR TABEL

ROM ...ttt eneas 21
Manual muscle Test (MMT) ..ccooiviieieceeee e 22
Hasil Pemeriksaan Gerak AKLIf...........ccoovviieniiiieicceiee 34
Hasil Pemeriksaan Gerak Pasif............cccoovviiiiiiiniiiiiiens 34
Hasil Pemeriksaan Isometrik Melawan Tahanan....................... 35
Hasil Oswestry Disability INAeX .........cccoeviveveiiiiiiciececee, 36
HaSH ROM ..o 38
Hasil Kekuatan Otot..........cccoveririiiieniiesseee e 39
Hasil pemeriksaan dermatome...........c.ccoovvvvieienenene s 41
Hasil Pemeriksaan myotome..........ccccocvveevveieciese e 43
INtervensi FISIOtErapi........ccooervereieiiiiiieeie e 45
Evaluasi FISIOtErapi.........cceveveiiereiie e 45
Hasil Evaluasi setelah 5 kali terapi.........ccoccooeveiinininiiiin, 48

Hasil Evaluasi Lingkup Gerak Sendi..........cccccoovevveieiiciinennenn, 51



Gambar 1
Gambar 2
Gambar 3
Gambar 4
Gambar 5
Gambar 6
Gambar 7
Gambar 8
Gambar 9
Gambar 10
Gambar 11
Gambar 12
Gambar 13

DAFTAR GAMBAR

Tulang Belakang .........ccccveiiiiiiicecc e 6
Body VErtehra ........ccocvevveiiiiecece e 7
DermMatOM......coiiiie e 10
BUIGING .o 14
PrOTIUSION......oiiiiiiie e e e 14
EXTPUSION 1. s 15
SEOUESTIALION ...t 15
WAS e 20
(€10 g1 o] 44 1=] (=] RSP PSRTSTRORR 20
Side On Lying StomatCh.........cceoviieiiececc e 28
Prone On Your EIDOWS.........cccoooviieiiiiiiieccee e 28
Prone Press-UPS .....ccvveiiiieiiii e 29
Core Stability EXErCiSe.......ccocoviiiiiiiiiiicese e 29

Xi



DAFTAR SKEMA

Gambar 1  Kerangka PiKil........ccccoooiiiiiieiie e 30

xii



DAFTAR GRAFIK

Grafik 1 Hasil Evaluasi NYeri .......ccccovviiieiieiiic e 50
Grafik 2 Hasil Evaluasi Kekuatan Otot...........c.ccocevvviiiinenencsescesene 52
Grafik 3 Hasil Evaluasi Aktivitas Fungsional............ccccccooviiiiiininnnns 53

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Informed Cinsent

Lampiran 2 Oswestry Disability Index
Lampiran 3 Dokumentasi

Lampiran 4 Surat Pernyataan Bebas Plagiarism
Lampiran 5 Hasil Turnitin

Lampiran 6 Lembar Monitoring

Xiv



