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Abstrak 

 

 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh terjadinya kecemasan pada anak usia sekolah yang 

menjalani proses hospitalisasi, terdapat 72% dari jumlah total anak di Indonesia 

menjalani hospitalisasi dan sekitar 45% diantaranya anak mengalami kecemasan 

ketika menjalani hospitalisasi. Tujuan penelitian ini untuk memberikan gambaran 

asuhan keperawatan pada anak yang mengalami kecemasan selama proses 

hospitalisasi dan menerapkan terapi bermain untuk mengatasi masalah kecemasan. 

Dalam penelitian ini menerapkan intervensi inovasi terapi distraksi menggambar untuk 

mengatasi masalah kecemasan pada anak usia sekolah yang menjalani hospitalisasi 

dengan menggunakan alat ukur Children Drawing Hospital (CDH) rating scale untuk 

mengukur tingkat kecemasan pada anak usia sekolah. Hasil dari penerapan intervensi 

inovasi ini menujkkan bahwa terapi distraksi menggambar ini dapat menurunkan 

tingkat kecemasan pada anak yang menjalani proses hospitalisasi. 

 

 

Kata Kunci : Anak Usia Sekolah, Kecemasan, Terapi Distraksi Menggambar, 

    Children Drawing Hospital Rating Scale 
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ANALYSIS OF THE APPLICATION OF DRAWING DISTRACTION 

THERAPY ON THE REDUCTION OF ANXIETY LEVELS DUE TO 

HOSPITALIZATION IN SCHOOL-AGE CHILDREN 
 

 

Febi Puspitasari 

 

 

Abstract  

 

This research was motivated by the occurrence of anxiety in school-age children 

undergoing the hospitalization process. There are 72% of the total number of children 

in Indonesia undergoing hospitalization and around 45% of them experience anxiety 

when undergoing hospitalization. The aim of this research is to provide an overview of 

nursing care for children who experience anxiety during the hospitalization process 

and to apply play therapy to overcome anxiety problems. In this study, an innovative 

drawing distraction therapy intervention was implemented to overcome anxiety 

problems in school-aged children undergoing hospitalization using the Children 

Drawing Hospital (CDH) rating scale measuring instrument to measure the level of 

anxiety in school-aged children. The results of implementing this innovative 

intervention show that drawing distraction therapy can reduce anxiety levels in 

children undergoing the hospitalization process. 

 

 

Keyword : School Age Children, Anxiety, Drawing Distraction Therapy, 

Children Drawing Hospital Rating Scale 
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