
 
 

Wahyuningtyas Putri, 2024 

HUBUNGAN PERAN TEMAN SEBAYA, PAPARAN INFORMASI DI MEDIA SOSIAL, DAN POLA MAKAN DENGAN 

GIZI LEBIH PADA REMAJA USIA 15-18 TAHUN DI SMAN 6 DEPOK 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Gizi Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

55 
 

DAFTAR PUSTAKA 
 

 

Abizari, A. R. & Ali, Z., 2019. Dietary patterns and associated factors of schooling 

Ghanaian adolescents. Journal of Health, Population and Nutrition Vol 38, pp. 

1-10. 

Adiba, C. P. S. &. K. M., 2020. Association between social media exposure to food 

and beverages with nutrient intake of female adolescents. Kesehatan 

Masyarakat. 

AIPJI, 2018. Pengguna & Perilaku Internet Indonesia. AIPJI. 

Al-Sheyab, N. A., Gharaibeh, T. & Kheirallah, K., 2018. Relationship between peer 

pressure and risk of eating disorders among adolescents in Jordan. Journal of 

Obesity Vol 1. 

Amalia, S. N. I., 2023. Hubungan Pola Penggunaan Media Sosial Dengan Perilaku 

Makan dan Aktivitas Fisik pada Remaja di DKI Jakarta. Skripsi Thesis, 

Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta. 

Amalia, S. N. I., Octaria, C. Y., Maryusman, T. & Imrar, I. F., 2023. Hubungan Pola 

Penggunaan Media Sosial dengan Perilaku Makan, Aktivitas Fisik, dan Status 

Gizi pada Remaja di DKI Jakarta. Amerta Nutrition Vol 7 No 2, pp. 193-198. 

Amanda, D. & Ariyanti, F., 2020. Perilaku Menstrual Hygiene Remaja: Studi Pada 

Santriwati Di Pondok Pesantren Modern Kota Depok. Jurnal Publikasi 

Kesehatan Masyarakat Indonesia Vol 7 No 2, pp. 23-29. 

Amiroh, A., Dwiyana, P. & Mardiyah, S., 2021. Edukasi Gizi Pola Konsumsi Rendah 

Gula, Garam, Lemak (GGL) pada Remaja. Community Empowerment Vol 6 No 

4, pp. 595-601. 

Amrynia, S. U. & Prameswari, G. N., 2022. Hubungan Pola Makan, Sedentary 

Lifestyle, dan Durasi Tidur dengan Kejadian Gizi Lebih Pada Remaja (Studi 

Kasus di SMA Negeri 1 Demak). Indonesian Journal of Public Health and 

Nutrition Vol 2 No 1, pp. 112-121. 

Anon., n.d. Peraturan Kementrian Kesehatan Republik Indonesia Nomor 2 Tahun 

2020. 

http://www.library.upnvj.ac.id/


56 
 

Wahyuningtyas Putri, 2024 

HUBUNGAN PERAN TEMAN SEBAYA, PAPARAN INFORMASI DI MEDIA SOSIAL, DAN POLA MAKAN DENGAN 

GIZI LEBIH PADA REMAJA USIA 15-18 TAHUN DI SMAN 6 DEPOK 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Gizi Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

 
 

 

Apriyani, L. & Puspitasari, I., 2021. Apriyani, L., & Puspitasari, I. (2021). Hubungan 

pola makan dengan gastritis pada remaja masa new normal di SMA Negeri 1 

Muaragembong. Jurnal Keperawatan Merdeka Vol 1 No 1, pp. 74-80. 

Arsastha, L. K., Posangi, J. & Manampiring, A. E., 2022. Gambaran Kualitas Hidup 

Kesehatan Siswa SMP dan SMA di Kota Bitung Pada Masa Pascapandemi 

Coronavirus Disease 2019. Jurnal Kesehatan Vol 9 No 1, pp. 153-161. 

Artadini, G. M., 2022. Hubungan Kebiasaan Makan, Paparan Media Sosial, Dan 

Teman Sebaya Dengan Status Gizi Mahasiswa Program Studi Gizi UPN 

Veteran Jakarta. Skripsi thesis, Universitas Pembangunan Nasional Veteran 

Jakarta. 

Artadini, G. M., Simanungkalit, S. F. & Wahyuningsih, U., 2022. The Relationship 

Between Eating Habits, Social Media Exposure and Peers With Nutritional 

Status of Nutrition Students at UPN Veteran Jakarta. JGK Vol 14 No 2, pp. 317-

329. 

Artadini, G. M., Simanungkalit, S. F. & Wahyuningsih, U., 2022. The Relationship 

Between Eating Habits, Social Media Exposure and Peers With Nutritional 

Status of Nutrition Students at UPN Veteran Jakarta. JGK Vol 14 No 2, pp. 317-

329. 

Azizah, I. N., 2022. Gambaran konsumsi minuman manis, makan gorengan, depresi 

dan aktivitas fisik pada obesitas usia dewasa. Jurnal Ilmiah Keperawatan 

IMELDA Vol 8 No 2, pp. 173-180. 

Azzahra, A. & Puspita, I. D., 2022. Hubungan Pola Makan, Aktivitas fisik dan 

Intensitas Penggunaan Media Sosial Dengan Status Gizi Lebih Pada Remaja Di 

SMA Negeri 14 Jakarta Timur. Indonesian Journal of Health Development Vol 

4 No 1, pp. 1-8. 

Balaka, M. Y., 2022. Metodologi Penelitian Kuantitatif. Bandung: CV Widina Media 

Utama. 

Buanasita, A. & Hatijah, N., 2022. Hubungan Pola Makan, Aktivitas Fisik, Kecanduan 

Internet dengan Status Gizi Anak SMA selama Masa Pandemi Covid-19 di 

Kota Surabaya. Amerta Nutrition Vol 6 No 1, pp. 107-116. 

Chung, A. et al., 2021. Adolescent Peer Influence on Eating Behaviors via Social 

Media: Scoping Review. Journal of Medical Internet Research Vol 23 No 6, p. 

e19679. 

http://www.library.upnvj.ac.id/


57 
 

Wahyuningtyas Putri, 2024 

HUBUNGAN PERAN TEMAN SEBAYA, PAPARAN INFORMASI DI MEDIA SOSIAL, DAN POLA MAKAN DENGAN 

GIZI LEBIH PADA REMAJA USIA 15-18 TAHUN DI SMAN 6 DEPOK 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Gizi Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

 
 

Dewi, K. S. M., 2023. Pengaruh Pemberian Video Edukasi Gizi Melalui Aplikasi 

Telegram Terhadap Citra Tubuh dan Pola Mkaan Siswi di SMA Negeri 2 

Tabanan. Diploma Thesis, Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Gizi. 

Dewi, N., Amalia, I. S. & Rahim, F. K., 2021. Paparan Instagram Dan Peran Teman 

Sebaya Terhadap Pola Konsumsi Fast Food Pada Remaja Berasarkan Wilayah 

Sekolah Perkotaan Dan Pedesaan. Journal of Public Health Inovation Vol 2 No 

1, pp. 1-12. 

Dewita, E., 2021. Hubungan Antara Pola Makan Dengan Kejadian Obesitas Pada 

Mahasiswa. Jurnal Kesehatan Tambusai Vol 2 No 1, pp. 595-606. 

Dumas, T., Ellis, W. & Wolfe, D., 2012. Identity development as a buffer of adolescent 

risk behaviors in the context of peer group pressure and control. Journal of 

Adolescence. 

Endah, S. Y. N., 2021. Sary, Y. N. E. (2021). Hubungan Sosial Ekonomi Orang Tua 

Tunggal Dengan Frekuensi Makan Dan Status Gizi Remaja. Oksitosin: Jurnal 

Ilmiah Kebidanan Vol 8 No 2, pp. 93-99. 

Fadhilah, F. H., Widjanarko, B. & Shaluhiyah, Z., 2018. Faktor-Faktor Yang 

Berhubungan Dengan Perilaku Makan Pada Anak Gizi Lebih di Sekolah 

Menengah Pertama Wilayah Kerja Puskesmas Poncol Kota Semarang. Jurnal 

Kesehatan Masyarakat (e-Journal) Vol 6 No 1, pp. 734-744. 

Fatmawati, I. & Wahyudi, C. T., 2021. Pengaruh Teman Sebaya dengan Status Gizi 

Lebih Remaja di Sekolah Menengah Pertama di Kecamatan Pamulang. Jurnal 

Ilmiah Kesehatan Masyarakat Vol 13 No 1, pp. 41-45. 

Fatmawati, N., 2023. Asuhan Neonatus, Bayi Balita dan Anak Pra Sekolah. Jawa 

Tengah: Eureka Media Aksara. 

Fatta, L. & Sulchan, M., 2022. Asupan Tinggi Natrium Dan Berat Badan Lahir Sebagai 

Faktor Risiko Kejadian Hipertensi Obesitas Pada Remaja Awal. Journal of 

Nutrition College, 1(1), pp. 127-133. 

Firdausi, A., Khomsan, A. & Rachman, P. H., 2022. Hubungan Penggunaan Instagram 

dengan Pengetahuan Gizi, Perilaku Makan, Aktivitas Fisik, dan Status Gizi 

Mahasiswa IPB. Jurnal Gizi Dietetik Vol 1, pp. 16-24. 

Hanifa, A., Djokosujono, K., T. & S., 2020. Konsumsi Buah-Sayur Pada Siswa SMA 

Negeri 81 Jakarta (The Consumption of Fruits and Vegetables Among Students 

of SMA Negeri 81 Jakarta). The Journal of Nutrition and Food Research Vol 

43 No 2, pp. 65-80. 

http://www.library.upnvj.ac.id/


58 
 

Wahyuningtyas Putri, 2024 

HUBUNGAN PERAN TEMAN SEBAYA, PAPARAN INFORMASI DI MEDIA SOSIAL, DAN POLA MAKAN DENGAN 

GIZI LEBIH PADA REMAJA USIA 15-18 TAHUN DI SMAN 6 DEPOK 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Gizi Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

 
 

Hanita, 2022. Hubungan Konsumsi Makanan Manis, Asin, dan Berlemak dengan 

Kejadian Obesitas pada Remaja di SMAN 5 Depok. Skripsi Thesis, Universitas 

Pembangunan Nasional Veteran Jakarta. 

Husna, D. S. & Puspita, I. D., 2020. Korelasi antara Intensitas Penggunaan Media 

Sosial dengan Durasi Tidur dan Status Gizi Remaja. Jurnal Riset Gizi Vol 8 No 

2, pp. 76-84. 

Karini, T. A. & et al, 2022. Hubungan Penggunaan Media Sosial dengan Perilaku 

Makan Mahasiswa di Kota Makassar. Higiene Vol 8 No 2, pp. 118-124. 

Katmawanti, S., S. & Setyorini, I., 2019. Hubungan Pola Makan dan Aktivitas Fisik 

Dengan Status Gizi Siswi Kelas VII SMP Negeri (Full Day School). Preventia: 

The Indonesian Journal of Public Health Vol 4 No 2, pp. 63-74. 

Keser, A., BayIndlr, A. G., Kutlu, H. & Ozturk, E., 2020. Development of the scale of 

effects of social media on eating behaviour: A study of validity and reliability. 

Public Helath Nutrition Vol 23 No 10, pp. 1677-1683. 

Kumala, A. M., Margawati, A. & Rahadiyanti, A., 2019. Hubungan Antara Durasi 

Penggunaan Alat Elektronik (Gadget), Aktivitas Fisik dan Pola Makan dengan 

Status Gizi Pada Remaja Usia 13-15 Tahun. Journal of Nutrition College Vol 8 

No 2 , pp. 73-80. 

Kurnia, A. D., Melizza, N., Masruroh, N. & Yoyok, B. P., 2022. Penggunaan Sosial 

Media Dengan Status Gizi Pada Remaja Akhir. Jurnal Keperawatan Priority 

Vol 5 No 1, pp. 1-7. 

Margiyanti, N. J., 2021. Analisis Tingkat Pengetahuan, Body Image dan Pola Makan 

terhadap Status Gizi Remaja Putri. Jurnal Akademka Baiturrahim Jambi 

(JABJ) Vol 10 No 1, pp. 231-237. 

Montgomery, S. C. et al., 2020. Peer social network processes and adolescent health 

behaviors: A systematic review. Elsevier: Preventive Medicine Vol 130. 

Muthia, A. M. A. F. D. D. F. &. H. A., 2022. Correlation between Eating Behavior and 

Use of Social Media with EnergyDense Food Intake Based on Gender among 

Students in Semarang. Open Access Macedonian Journal of Medical Sciences, 

Vol. 10, pp. 602-610. 

Nabawiyah, H., Khusniyati, Z. A., Damayanti, A. Y. & Naufalina, M. D., 2021. 

Hubungan Pola Makan, Aktivitas fisik, Kualitas Tidur Dengan Status Gizi 

Santriwati Di Pondok Modern Darussalam Gontor Putri 1. Darussalam 

Nutrition Journal Vol 5 No 1, pp. 78-89. 

http://www.library.upnvj.ac.id/


59 
 

Wahyuningtyas Putri, 2024 

HUBUNGAN PERAN TEMAN SEBAYA, PAPARAN INFORMASI DI MEDIA SOSIAL, DAN POLA MAKAN DENGAN 

GIZI LEBIH PADA REMAJA USIA 15-18 TAHUN DI SMAN 6 DEPOK 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Gizi Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

 
 

Nasution, R. R., 2019. Hubungan Game Online dan Pola Makan Dengan Status Gizi 

Remaja Pada Siswa SMAN 6 Depok Tahun 2019. Skripsi Thesis, Universitas 

Pembangunan Nasional Veteran Jakarta. 

Navira, A., Normansyah, A. D. & Sukarliana, L., 2023. Pencegahan Perundungan di 

Sekolah Peran Melalui Program Roadmap of Out Standing Educators. Jurnal 

Riset Pendidikan dan Pembelajaran, pp. 64 - 72. 

N., Fanny, y. & T, A. N., 2023. Penggunaan Media Sosial dan Kebiasaan Mengonsumsi 

Fast Food Pada Remaja Di Kota Makassar. Media Kesehatan Politeknik 

Kesehatan Makassar Vol 18 No 1, pp. 38-44. 

Ningrum, C. W. P., 2023. Hubungan Pengetahuan Gizi, Sikap, Dan Teman Sebaya 

Dengan Pola Konsumsi Fast Food Pada Remaja Di SMAN 6 Depok. Skripsi 

thesis, Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta. 

Nurbaiti, K., 2023. Hubungan Preferensi Makan, Pengaruh Teman Sebaya, Asulan Zat 

Gizi Makro dan Paparan Sosial Media Dengan Kejadian Gizi Lebih di SMA 

Negeri 6 Kota Depok. Skripsi thesis, Universitas Pembangunan Nasional 

Veteran Jakarta. 

Nurbaiti, K., 2023. Hubungan Preferensi Makan, Pengaruh Teman Sebaya, Asupan Zat 

Gizi Makro dan Paparan Sosial Media Dengan Kejadian Gizi Lebih di SMA 

Negeri 6 Kota Depok. Skripsi thesis, Universitas Pembangunan Nasional 

Veteran Jakarta. 

Paramitha, K. S. D., 2023. Gambaran Kejadian Obesitas Berdasarkan Pola Konsumsi 

Junk Food Pada Siswa SMP Ganesha Denpasar Selatan. Doctoral dissertation, 

Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Praditasari, J. A. & Sumarnik, 2018. Asupan Lemak, Aktivitas Fisik Dan Kegemukan 

Pada Remaja Putri Di Smp Bina Insani Surabaya. Media Gizi Indonesia Vol 13 

No 2, p. 117. 

Putri, M. D. K., 2021. Hubungan Gaya Hidup, Status Gizi Dengan Kebugaran Fisik 

Atlet Remaja. Diploma thesis, Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Putri, S. A., 2023. Hubungan Bert Badan Lahir, Sindrom Makan Malam, Asupan Serat, 

dan Sosial Ekonomi Keluarga Dengan Status Gizi Lebih Pada Remaja Usia 16-

18 Tahun di SMA Negeri 6 Depok Tahun 2023. Skripsi Thesis, Universitas 

Pembangunan Nasional Veteran Jakarta. 

Qutteina, Y. et al., 2022. Food for teens: How social media is associated with 

adolescent eating outcomes. Public Health Nutrition Vol 25 No 2, pp. 290-302. 

http://www.library.upnvj.ac.id/


60 
 

Wahyuningtyas Putri, 2024 

HUBUNGAN PERAN TEMAN SEBAYA, PAPARAN INFORMASI DI MEDIA SOSIAL, DAN POLA MAKAN DENGAN 

GIZI LEBIH PADA REMAJA USIA 15-18 TAHUN DI SMAN 6 DEPOK 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Gizi Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

 
 

Rachmawati, F., 2023. Kebiasaan Konsumsi Mie Instan Dan Aktivitas Fisik Dengan 

Status Gizi Pada Remaja SMA Taman Harapan 1 Kota Bekasi. Skripsi thesis, 

Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta. 

Rahman, J., Fatmawati, I., Syah, M. N. H. & Sufyan, D. L., 2021. Rahman, J., 

Fatmawati, I., Syah, M. N. H., & Sufyan, D. L. (2021). Hubungan peer group 

support, uang saku dan pola konsumsi pangan dengan status gizi lebih pada 

remaja.. AcTion: Aceh Nutrition Journal Vol 6 No 1, pp. 65-74. 

Rahma, S. N. & Putriningtyas, N. D., 2023. Hubungan Pengetahuan Gizi, Asupan Zat 

Gizi Makro dan Aktivitas Fisik dengan Status Gizi Taruna dan Taruni. 

NUTRIZIONE (Nutrition Research and Development Journal) Vol 3 No 3, pp. 

47-57. 

Ramadhanti, S., 2021. Hubungan Konsumsi Makanan Berisiko dan Aktivitas Fisik 

dengan Status Gizi Pada Orang Dewasa di Provinsi Sulawesi Utara (Analisis 

Data Riskesdas 2018). Skripsi Thesis, Universitas Muhammadiyah Surakarta. 

Roma Doni, F., 2017. Perilaku Penggunaan Media Sosial Pada Kalangan Remaja. 

Indonesian Journal on Software Engineering Vol 3 No 2, pp. 15-23. 

Safitri, A., 2023. Hubungan Konsumsi Buah dan Sayur, Pola Makan, Dan Aktivitas 

Fisik Dengan Kejadian Gizi Lebih Pada Pengendara Ojek Online di Shelter 

Stasiun Depok Baru. Skripsi thesis, Universitas Pembangunan Nasional 

Veteran Jakarta. 

Saini, S. & Singh, S., 2016. Peer Pressure Questionnaire (PPSQ).  

Saptarani, R. A., 2023. Hubungan Aktivitas Fisik, Kebiasaan Konsumsi Mie Instan dan 

Minuman Manis dengan Kejadian Status Gizi Lebih pada Remaja di SMAN 6 

Depok. Skripsi Thesis, Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta. 

Sari, P. O., 2019. Hubungan Asupan Zat Gizi, Kebiasaan Sarapan Dan Status Gizi 

Dengan Prestasi Belajar Siswa SMP Negeri 26 Batipuh Panjang Kecamatan 

Koto Tanguh Tahun 2019. Doctoral dissertation, Stikes Perintis Padang. 

Sartika, W., Herlina, S., Qomariah, S. & Juwita, S., 2021. Teman Sebaya Berpengaruh 

Terhadap Kejadian Gizi Lebih Pada Remaja di Era Pandemi Covid-19. MJ 

(Midwifery Journal), Vol 1, No.4, pp. 290-294. 

Sasmi, A. R., Novayelinda, R. & Woferst, R., 2023. Hubungan Perilaku Makan 

Terhadap IMT (Indeks Massa Tubuh) Pada Remaja. Jurnal Ilmu Kedokteran 

dan Kesehatan Indonesia Vol 3 No 1, pp. 28-40. 

http://www.library.upnvj.ac.id/


61 
 

Wahyuningtyas Putri, 2024 

HUBUNGAN PERAN TEMAN SEBAYA, PAPARAN INFORMASI DI MEDIA SOSIAL, DAN POLA MAKAN DENGAN 

GIZI LEBIH PADA REMAJA USIA 15-18 TAHUN DI SMAN 6 DEPOK 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Gizi Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

 
 

Setiawan, A. W., 2020. Pola Makan dan Dtatus Gizi Siswa SMP Negeri 4 Banyumas. 

Skripsi Thesis, Universitas Negeri Yogyakarta. 

Sony, A. G. C., 2023. Hubungan Penggunaan Aplikasi Pesan-Antar Makanan, Asupan 

Lemak, dan Aktivitas Fisik dengan Status Gizi Lebih pada Siswa SMAN 63 

Jakarta. Skripsi Thesis, Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta. 

Suha, G. R. & Rosyada, A., 2022. Faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian 

obesitas pada remaja umur 13–15 tahun di Indonesia (analisis lanjut data 

Riskesdas 2018). Ilmu Gizi Indonesia, Vol. 06, No. 01, pp. 43-56. 

Syahfitri, Y., Ernalia, Y. & Restuastuti, T., 2017. Gambaran Status Gizi Siswa-Siswi 

SMP Negeri 13 Pekanbaru Tahun 2016. JOM FK Vol 4 No 1, pp. 2-12. 

Syah, M. N. H. & et al, 2020. Does the consumption of local snacks on sale in the 

schools cause adolescent obesity? A case study in the secondary vocational 

schools. Jurnal Gizi dan Dietetik Indonesia (Indonesian Journal of Nutrition 

and Dietetics) Vol 8 No 1, pp. 39-44. 

Utami, H. D., K. & Siregar, A., 2020. Hubungan Pola Makan, Tingkat Kecukupan 

Energi, dan Protein dengan Status Gizi pada Remaja. Jurnal Kesehatan Vol 11 

No 2, pp. 279-286. 

Uyun, M. & Warsah, I., 2021. Psikologi Pendidikan. Yogyakarta: Deepublish. 

Waluyo, I. & et al, 2019. Penggunaan Media Sosial dan Aktivitas Fisik pada Remaja 

Tingkat Sekolah Menengah Pertama (SMP) Tahun 2018. Jurnal Ilmu Teknologi 

Kesehatan Vol 6 No 2, pp. 160-166. 

Widiastuti, A. O. & Widiyaningsih, E. N., 2023. Relationship Physical Activity With 

Nutritional Status Of High School In Surakarta. Prosiding 16thUrecol: Seri 

MIP Adan Kesehatan, pp. 66-74. 

Yarah, S., M. & Melia, B., 2022. Hubungan Informasi Konsumsi Junk Food dan Peran 

Teman Sebaya dengan Kejadian Obesitas pada Remaja Putri di SMA 

Abulyatama Kabupaten Aceh Besar. Jurnal Aceh Medika, Vol.5, No. 2, pp. 87-

94. 

Yetmi, F., 2021. Analisis Faktor yang Mempengaruhi Konsumsi Fast Food pada Siswa 

di SMA Cerdas Bangsa Kabupaten Deli Serdang Tahun 2020. Jurnal Hasil 

Penelitian Mahasiswa Vol 6 No 1, pp. 1-23. 

http://www.library.upnvj.ac.id/


62 
 

Wahyuningtyas Putri, 2024 

HUBUNGAN PERAN TEMAN SEBAYA, PAPARAN INFORMASI DI MEDIA SOSIAL, DAN POLA MAKAN DENGAN 

GIZI LEBIH PADA REMAJA USIA 15-18 TAHUN DI SMAN 6 DEPOK 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Gizi Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

 
 

Yulianti, Y. S. & et al, 2019. Hubungan Antara Asupan Lemak Dengan Obesitas 

Sentral Dan Profil Lipid Pegawai BLUD RSJD Dr. Rm. Soedjarwadi Provinsi 

Jawa Tengah. Doctoral dissertation, Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

Z., 2020. Hubungan Asupan Zat Gizi, Pengetahuan Gizi, Body Image, Media Sosial 

dan Teman Sebaya Dengan Status Gizi Wasting Siswi SMAN 12 Padang Tahun 

2020. Skripsi thesis, Universitas Perintis Indonesia. 

 

http://www.library.upnvj.ac.id/

	DAFTAR PUSTAKA

