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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan temuan hasil penelitian pada perhitungan data yang telah 

dilakukan oleh peneliti, maka dapat diuraikan kesimpulan sebagai berikut:  

 

1. Tayangan program Vindes Sport di kanal YouTube VINDES berpengaruh 

signifikan terhadap minat berolahraga. Pengaruh antara tayangan program 

Vindes Sport dengan minat berolahraga ini berdasarkan teori kultivasi, 

dimana pengguna yang menonton tayangan program Vindes Sport secara 

berkelanjutan akan memberikan efek dari paparan tayangan dan informasi 

yang diberikan, sehingga dapat mempengaruhi minat berolahraga dari 

penonton program Vindes Sport. Isi konten yang diunggah melalui kanal 

YouTube VINDES menampilkan acara hiburan dan juga informatif yang 

membuat para penonton merasa puas dan memperkuat efek yang didapat 

penonton dengan menonton program Vindes Sport.  

2. Minat berolahraga yang berpengaruh signifikan dan positif dari adanya 

tayangan Program Vindes Sport. Pembentukan minat berolahraga individu 

yang terjadi dari efek kultivasi setelah menonton tayangan program Vindes 

Sport terlihat dari komponen yang terpenuhi, diantaranya yaitu kognitif 

yang berperan sebagai komponen pengamatan dan pengenalan terhadap 

informasi seputar olahraga, komponen afeksi yang memberikan evaluasi 

emosional seperti perasaan senang atau tidak senang terhadap informasi 

olahraga yang dibahas, dan komponen konasi yang menentukan kesiapan 

jawaban yang dapat berupa tindakan terhadap minat berolahraga yang telah 

diterima.  

3. Hasil uji hipotesis dengan uji t dan uji f, diketahui t hitung (3.314) > t tabel 

(1.85) maka Ho ditolak dan Ha diterima dan diketahui f hitung (55.961) > f 
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tabel (3.94) maka Ho ditolak dan Ha diterima. Dapat diartikan bahwa 

terdapat pengaruh yang signifikan setelah menonton tayangan Program 

Vindes Sport di kanal YouTube VINDES terhadap minat berolahraga 

mahasiswa FISIP UPNVJ. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh tayangan program Vindes 

Sport di YouTube untuk meningkatkan minat berolahraga mahasiswa FISIP 

UPNVJ menghasilkan saran dari peneliti untuk meningkatkan kualitas penelitian 

ini dengan mengatasi kekurangan yang ada. 

5.2.1 Saran Praktis  

1. Berdasarkan penelitian ini, tayangan Program Vindes Sport dalam kanal 

YouTube VINDES sudah sangat baik dalam produksi sebuah konten di 

YouTube, meliputi pesan informatif seputar olahraga yang mudah 

tersampaikan karena dikemas dengan adanya hiburan sehingga mudah 

diterima dan relevan di kondisi apapun. Tetapi, ada beberapa kendala teknis 

selama acaranya yang masih terkadang kurang matang persiapannya seperti 

pengambilan gambar kurang baik, namun beberapa episode terbaru tim 

produksi program Vindes Sport sudah mulai membaik. Peneliti berharap 

program Vindes Sport di YouTube VINDES dapat konsisten dalam segi 

konten, produksi, pemilihan pengisi acara, cabang olahraga yang akan 

dipilih agar program Vindes Sport terus bisa memberikan tayangan yang 

memberikan pengaruh baik bagi penontonnya. 

2. Tayangan Program Vindes Sport tidak menentu kapan akan diunggah untuk 

episode terbarunya, sehingga para penonton tidak bisa memprediksi kapan 

akan diunggahnya episode terbarunya. Peneliti menyarankan agar program 

Vindes Sport bisa memberikan jadwal kapan akan diunggahnya sebanyak 

berapa kali dalam beberapa bulan atau setahun berapa kali akan 

diselenggarakannya program Vindes Sport, agar penonton yang rutin atau 

selalu menonton program Vindes Sport dapat selalu menyaksikan tayangan 
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Vindes Sport dan memiliki hubungan antar penonton dengan pembuat 

konten Program Vindes Sport lebih hidup. 

 

5.2.2 Saran Teoritis  

1. Peneliti menyarankan untuk penelitian selanjutnya agar mampu 

memperbarui penelitian selanjutnya dengan menggunakan teori serta 

metode penelitian lain yang berhubungan dengan media baru (New Media) 

2. Peneliti menyarankan untuk penelitian selanjutnya agar menggunakan 

dimensi operasional yang berbeda dan mengkombinasikan dengan subjek 

dan objek penelitian yang berbeda, sehingga nantinya penelitian akan lebih 

lengkap dan juga lebih beragam kedepannya. 

 

  


