
 

 

44 
 

Ridho Davala, 2024 

PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI PADA KONDISI PLANTAR FASCITIS DI PERSIJA JAKARTA 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Fisioterapi Program Diploma Tiga 

[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

Amelia, E. R. (2020). Penatalaksanaan Pada Kasus Plantar Faciitis Dextra Dengan 

Modalitas Ultrasound Dan Terapi Latihan Di Rsud Kota Bandung. Journal of 

Phisioteraphy Student, 57–62. 

 

Aminurrahman, F. (2022). Edukasi Dan Latihan Feldenkrais Dapat Menurunkan 

Nyeri Akibat Nyeri Punggung Bawah Pada Lansia Di Desa Lulut Rt/Rw 

001/005. Jurnal Pengabdian Masyarakat Fisioterapi Dan Kesehatan 

Indonesia, 1(1), 64–71. 

 

Anjasmara, B., Widanti, H. N., & Mulyadi, S. Y. (2021). Kombinasi Calf Raise 

Exercise dan Core Stability Exercise Dapat Meningkatkan Keseimbangan 

Tubuh pada Mahasiswa Jurusan Fisioterapi Poltekkes Kemenkes Makassar. 

Physiotherapy Health Science (PhysioHS), 3(1), 46–52. 

https://doi.org/10.22219/physiohs.v3i1.17162 

 

Ansari, M. F., & Sharma, R. (2022). Impact of virtual reality exergaming and 

conventional physiotherapy in stage 2 frozen shoulder patient: A case report. 

SALT Journal of Scientific Research in Healthcare, 2(2), 01–04. 

https://doi.org/10.56735/saltjsrh.ms2202020104 

 

Ardesa, Y. H., Ningsih, C. T. M., & Syaifuddin, M. (2018). PENGARUH 

PENGGUNAAN MEDIAL ARC SUPPORT TERHADAP TINGKAT 

KELELAHAN DAN STRESS PADA PENDERITA FASCITIS PLANTARIS 

Yopi Harwinanda Ardesa, Cica Tri Mandasari Ningsih, Muhammad 

Syaifuddin. Health (San Francisco), 7(1), 35–40. 

 

Chandra Arum Pramitha, O., & Budi Santoso, T. (2023). a Case Report: 

Physiotherapy Management in Individual of Patient With Plantar Fasciitis. 

Cetak) Journal of Innovation Research and Knowledge, 3(1), 4863–4874. 

 

Civilization, I., TEMA 19, & Domenico, E. (2021). No 

主観的健康感を中心とした在宅高齢者における 

健康関連指標に関する共分散構造分析Title. 

 

Febriani, Y., Segita, R., Munawarah, S., Olyverdi, R., Utami, F., Syah, I., 

Adenikheir, A., & Rovendra, E. (2021). Pemeriksaan Dasar Fisioterapi (R. 

R. Rerung (ed.)). Media Sains Indonesia. 

 

Fruth, S. J. (2020). Fisioterapi Pemeriksaan dan Pengukuran.pdf (p. 273). 

 

Haryoko, I., Bustam, I. G., Fisioterapi, D. I. I. I., Ilmu, F., Ikest, K., & Palembang, 

M. (2023). FRICTION PADA KONDISI FASCIITIS PLANTARIS 

PENDAHULUAN Seiring dengan perkembangan pekerja yang berdiri lebih 



45 
 

 
 

Ridho Davala, 2024 

PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI PADA KONDISI PLANTAR FASCITIS DI PERSIJA JAKARTA 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Fisioterapi Program Diploma Tiga 

[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 

dari 6 jam . 70 % terjadi pada orang yang kelebihan berat badan atau obesitas 

dan lebih dari 50 % pada orang berusia di atas 50 tahun . Wall stret. 8, 293–

301. 

 

HASMAR, W. W., & Faridah, F. (2021). Penatalaksanaan Fisioterapi 

Menggunakan Foot Core Strengthening Exercise Untuk Meningkatkan 

Aktifitas Fungsional Pada Kasus Plantar Facitis. Jurnal Kajian Ilmiah 

Kesehatan Dan Teknologi, 3(2), 12–16. https://doi.org/10.52674/jkikt.v3i2.46 

Hayes, K. W., & Hall, K. D. (2021). Agens Modalitas untuk Praktik Fisioterapi 

(6th ed.). Penerbit Buku Kedokteran EGC. 

 

Iqomi, I. T., Agus Widodo, & Yasin Galih Ardi. (2023). Penatalaksanaan 

Fisioterapi Pada Kasus Carpal Tunnel Syndrome Di Klinik Fisioterapi 

Surabaya: Case Report. Journal of Innovation Research and Knowledge, 3(1), 

4817–4830. https://doi.org/10.53625/jirk.v3i1.5862 

 

Kobayashi, T., Mizota, T., Kon, K., Kasaya, M., Miyabe, S., Shindome, T., & 

Ishibashi, K. (2022). The Reliability and Validity of a Novel Ankle Isometric 

Plantar Flexion Strength Test. Journal of Sport Rehabilitation, 31(5), 529–

535. https://doi.org/10.1123/jsr.2021-0192 

 

Latt, L. D., Jaffe, D. E., Tang, Y., & Taljanovic, M. S. (2020). Evaluation and 

Treatment of Chronic Plantar Fasciitis. Foot and Ankle Orthopaedics, 5(1), 1–

11. https://doi.org/10.1177/2473011419896763 

 

Mishra, A. K., Charmode, S. H., Gupta, A., Chauhan, V., & Mehra, S. (2023). Does 

the self-limiting condition of plantar fasciitis necessitate intrusive 

management techniques? PAMJ Clinical Medicine, 13(November). 

https://doi.org/10.11604/pamj-cm.2023.13.1.40686 

 

Nurhayati, Y. T., Putri, A. K., Abdillah, O. Z., & Ari, E. (2023). Kombinasi 

Modalitas Ultrasound Diathermy Dengan Codman Pendulum Exercise , 

Towel Exercise Serta Finger Walk Exercise Pada Frozen Shoulder Dextra. 

4(1), 1–6. 

 

Pardo-Camps, F., & Pardo-Bosch, F. (2023). New Infiltration Technique in the 

Treatment of the Plantar Fascia Syndrome Based on Platelet-Rich Plasma. 

Journal of Clinical Medicine, 13(1), 170. 

https://doi.org/10.3390/jcm13010170 

 

Putra, S. S. (2016). Calf Raises Exercise dan Ankle Hops Sama Baiknya Terhadap 

Peningkatan Daya Tahan Otot Gastrocnemius. Jurnal Fisioterapi Esa Unggul, 

1(1),115.chromeextension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://digili

b.esaunggul.ac.id/public/UEU-Undergraduate-8484-JURNAL.pdf 

 

Rahmiati, C., & Yelni, S. (2017). Efektivitas stretching terhadap penurunan nyeri 

sendi lutut pada lansia. Semdi Unaya, November, 379386. 

http://ocs.abulyatama.ac.id/ 



46 
 

 
 

Ridho Davala, 2024 

PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI PADA KONDISI PLANTAR FASCITIS DI PERSIJA JAKARTA 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Fisioterapi Program Diploma Tiga 

[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 

 

Rondonuwu, G. E., & Gessal, J. (2018). Laporan Kasus Rehabilitasi Medik Pada 

Pasien Dengan Plantar Fasciitis Kanan. E-Journal Unsrat, 3–6. 

https://ejournal.unsrat.ac.id/index.php/jmr/article/download/22184/21883 

 

Sulistyowati, N., Mustiko, P. L., Wijianto, Budiman, M. B., & Taslim, A. A. (2023). 

Case Repot: Intervensi Fisioterapi dalam Peningkatan Kekuatan Group Otot 

Flexor dan Extensor Knee Pasca Operasi ACL dan LCL Reconstruction 

Dextra Et Causa ACL dan LCL Rupture Di RS Orthopedi Prof. DR. Soeharso 

Surakarta. Journal of Innovation Research and Knowledge, 3(2), 10–27. 

https://medium.com/@arifwicaksanaa/pengertian-use-case-a7e576e1b6bf 

 

Susilaningsih, E., & Rahman, F. (2021). Case Study: The Influence of Ultrasound 

and Tens on Increasing The Range of Motion of Joint in Frozen Shoulder due 

to Rotator Cuff. Academic Physiotherapy. 

 

Tandel, H. I., & Shukla, Y. U. (2021). Effect of Myofascial Release Technique in 

Plantar Fasciitis on Pain and Function- An Evidence Based Study. 

International Journal of Science and Healthcare Research, 6(2), 332–337. 

https://doi.org/10.52403/ijshr.20210459 

 

Thoyfur, M., Kinanti, R. G., & Abdullah, A. (2021). Analisis Tingkat Keberhasilan 

Program Latihan Pasca Cedera Olahraga pada Atlet Olahraga Permainan Bola 

Besar. Sport Science and Health, 3(8), 595–602. 

https://doi.org/10.17977/um062v3i82021p595-602 

 

Todd, G., Rae, C. D., Taylor, J. L., Rogasch, N. C., Butler, J. E., Hayes, M., Wilcox, 

R. A., Gandevia, S. C., Aoun, K., Esterman, A., Lewis, S. J. G., Hall, J. M., 

Matar, E., Godau, J., Berg, D., Plewnia, C., von Thaler, A. K., Chiang, C., & 

Double, K. L. (2023). Motor cortical excitability and pre-supplementary motor 

area neurochemistry in healthy adults with substantia nigra hyperechogenicity. 

Journal of Neuroscience Research, 101(2), 263–277. 

https://doi.org/10.1002/jnr.25145 

 

Trojian, T., & Tucker, A. K. (2019). Plantar Fasciitis - American Family Physician. 

Drexel University College of Medicine, 99(12), 744–750. 

https://www.aafp.org/afp/2019/0615/p744.html 

 

Wang, Y., Sibaii, F., Lee, K., J. Gill, M., & L. Hatch, J. (2021). NOTE: This preprint 

reports new research that has not been certified by peer review and should not 

be used to guide clinical practice. 1. MedRxiv, 1(165), 1–13. 

 

Warneke, K., Freund, P. A., & Schiemann, S. (2023). Long-Lasting Stretching 

Induces Muscle Hypertrophy: A Meta-Analysis of Animal Studies. Journal of 

Science in Sport and Exercise, 5(4), 289–301. https://doi.org/10.1007/s42978-

022-00191-z 

 

Amelia, E. R. (2020). Penatalaksanaan Pada Kasus Plantar Faciitis Dextra Dengan 



47 
 

 
 

Ridho Davala, 2024 

PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI PADA KONDISI PLANTAR FASCITIS DI PERSIJA JAKARTA 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Fisioterapi Program Diploma Tiga 

[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 

Modalitas Ultrasound Dan Terapi Latihan Di Rsud Kota Bandung. Journal of 

Phisioteraphy Student, 57–62. 

 

Aminurrahman, F. (2022). Edukasi Dan Latihan Feldenkrais Dapat Menurunkan 

Nyeri Akibat Nyeri Punggung Bawah Pada Lansia Di Desa Lulut Rt/Rw 

001/005. Jurnal Pengabdian Masyarakat Fisioterapi Dan Kesehatan 

Indonesia, 1(1), 64–71. 

 

Anjasmara, B., Widanti, H. N., & Mulyadi, S. Y. (2021). Kombinasi Calf Raise 

Exercise dan Core Stability Exercise Dapat Meningkatkan Keseimbangan 

Tubuh pada Mahasiswa Jurusan Fisioterapi Poltekkes Kemenkes Makassar. 

Physiotherapy Health Science (PhysioHS), 3(1), 46–52. 

https://doi.org/10.22219/physiohs.v3i1.17162 

 

Ansari, M. F., & Sharma, R. (2022). Impact of virtual reality exergaming and 

conventional physiotherapy in stage 2 frozen shoulder patient: A case report. 

SALT Journal of Scientific Research in Healthcare, 2(2), 01–04. 

https://doi.org/10.56735/saltjsrh.ms2202020104 

 

Ardesa, Y. H., Ningsih, C. T. M., & Syaifuddin, M. (2018). PENGARUH 

PENGGUNAAN MEDIAL ARC SUPPORT TERHADAP TINGKAT 

KELELAHAN DAN STRESS PADA PENDERITA FASCITIS PLANTARIS 

Yopi Harwinanda Ardesa, Cica Tri Mandasari Ningsih, Muhammad 

Syaifuddin. Health (San Francisco), 7(1), 35–40. 

 

Chandra Arum Pramitha, O., & Budi Santoso, T. (2023). a Case Report: 

Physiotherapy Management in Individual of Patient With Plantar Fasciitis. 

Cetak) Journal of Innovation Research and Knowledge, 3(1), 4863–4874. 

 

Civilization, I., TEMA 19, & Domenico, E. (2021). No 主観的健康感を中心とし
た在宅高齢者における 健康関連指標に関する共分散構造分析Title. 

 

Febriani, Y., Segita, R., Munawarah, S., Olyverdi, R., Utami, F., Syah, I., 

Adenikheir, A., & Rovendra, E. (2021). Pemeriksaan Dasar Fisioterapi (R. 

R. Rerung (ed.)). Media Sains Indonesia. 

 

Fruth, S. J. (2020). Fisioterapi Pemeriksaan dan Pengukuran.pdf (p. 273). 

 

Haryoko, I., Bustam, I. G., Fisioterapi, D. I. I. I., Ilmu, F., Ikest, K., & Palembang, 

M. (2023). FRICTION PADA KONDISI FASCIITIS PLANTARIS 

PENDAHULUAN Seiring dengan perkembangan pekerja yang berdiri lebih 

dari 6 jam . 70 % terjadi pada orang yang kelebihan berat badan atau obesitas 

dan lebih dari 50 % pada orang berusia di atas 50 tahun . Wall stret. 8, 293–

301. 

 

HASMAR, W. W., & Faridah, F. (2021). Penatalaksanaan Fisioterapi 

Menggunakan Foot Core Strengthening Exercise Untuk Meningkatkan 

Aktifitas Fungsional Pada Kasus Plantar Facitis. Jurnal Kajian Ilmiah 



48 
 

 
 

Ridho Davala, 2024 

PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI PADA KONDISI PLANTAR FASCITIS DI PERSIJA JAKARTA 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Fisioterapi Program Diploma Tiga 

[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 

Kesehatan Dan Teknologi, 3(2), 12–16. https://doi.org/10.52674/jkikt.v3i2.46 

Hayes, K. W., & Hall, K. D. (2021). Agens Modalitas untuk Praktik Fisioterapi 

(6th ed.). Penerbit Buku Kedokteran EGC. 

 

Iqomi, I. T., Agus Widodo, & Yasin Galih Ardi. (2023). Penatalaksanaan 

Fisioterapi Pada Kasus Carpal Tunnel Syndrome Di Klinik Fisioterapi 

Surabaya: Case Report. Journal of Innovation Research and Knowledge, 3(1), 

4817–4830. https://doi.org/10.53625/jirk.v3i1.5862 

 

Kobayashi, T., Mizota, T., Kon, K., Kasaya, M., Miyabe, S., Shindome, T., & 

Ishibashi, K. (2022). The Reliability and Validity of a Novel Ankle Isometric 

Plantar Flexion Strength Test. Journal of Sport Rehabilitation, 31(5), 529–

535. https://doi.org/10.1123/jsr.2021-0192 

 

Latt, L. D., Jaffe, D. E., Tang, Y., & Taljanovic, M. S. (2020). Evaluation and 

Treatment of Chronic Plantar Fasciitis. Foot and Ankle Orthopaedics, 5(1), 1–

11. https://doi.org/10.1177/2473011419896763 

 

Mishra, A. K., Charmode, S. H., Gupta, A., Chauhan, V., & Mehra, S. (2023). Does 

the self-limiting condition of plantar fasciitis necessitate intrusive 

management techniques? PAMJ Clinical Medicine, 13(November). 

https://doi.org/10.11604/pamj-cm.2023.13.1.40686 

 

Nurhayati, Y. T., Putri, A. K., Abdillah, O. Z., & Ari, E. (2023). Kombinasi 

Modalitas Ultrasound Diathermy Dengan Codman Pendulum Exercise , 

Towel Exercise Serta Finger Walk Exercise Pada Frozen Shoulder Dextra. 

4(1), 1–6. 

 

Pardo-Camps, F., & Pardo-Bosch, F. (2023). New Infiltration Technique in the 

Treatment of the Plantar Fascia Syndrome Based on Platelet-Rich Plasma. 

JournalofClinical Medicine, 13(1), 170. https://doi.org/10.3390/jcm13010170 

 

Putra, S. S. (2016). Calf Raises Exercise dan Ankle Hops Sama Baiknya Terhadap 

Peningkatan Daya Tahan Otot Gastrocnemius. Jurnal Fisioterapi Esa Unggul, 

1(1),115.chromeextension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://digili

b.esaunggul.ac.id/public/UEU-Undergraduate-8484-JURNAL.pdf 

 

Rahmiati, C., & Yelni, S. (2017). Efektivitas stretching terhadap penurunan nyeri 

sendi lutut pada lansia. Semdi Unaya, November, 379386. 

http://ocs.abulyatama.ac.id/ 

 

Rondonuwu, G. E., & Gessal, J. (2018). Laporan Kasus Rehabilitasi Medik Pada 

Pasien Dengan Plantar Fasciitis Kanan. E-Journal Unsrat, 3–6. 

https://ejournal.unsrat.ac.id/index.php/jmr/article/download/22184/21883 

 

Sulistyowati, N., Mustiko, P. L., Wijianto, Budiman, M. B., & Taslim, A. A. (2023). 

Case Repot: Intervensi Fisioterapi dalam Peningkatan Kekuatan Group Otot 

Flexor dan Extensor Knee Pasca Operasi ACL dan LCL Reconstruction 



49 
 

 
 

Ridho Davala, 2024 

PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI PADA KONDISI PLANTAR FASCITIS DI PERSIJA JAKARTA 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Fisioterapi Program Diploma Tiga 

[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 

Dextra Et Causa ACL dan LCL Rupture Di RS Orthopedi Prof. DR. Soeharso 

Surakarta. Journal of Innovation Research and Knowledge, 3(2), 10–27. 

https://medium.com/@arifwicaksanaa/pengertian-use-case-a7e576e1b6bf 

 

Susilaningsih, E., & Rahman, F. (2021). Case Study: The Influence of Ultrasound 

and Tens on Increasing The Range of Motion of Joint in Frozen Shoulder due 

to Rotator Cuff. Academic Physiotherapy. 

 

Tandel, H. I., & Shukla, Y. U. (2021). Effect of Myofascial Release Technique in 

Plantar Fasciitis on Pain and Function- An Evidence Based Study. 

International Journal of Science and Healthcare Research, 6(2), 332–337. 

https://doi.org/10.52403/ijshr.20210459 

 

Thoyfur, M., Kinanti, R. G., & Abdullah, A. (2021). Analisis Tingkat Keberhasilan 

Program Latihan Pasca Cedera Olahraga pada Atlet Olahraga Permainan Bola 

Besar. Sport Science and Health, 3(8), 595–602. 

https://doi.org/10.17977/um062v3i82021p595-602 

 

Todd, G., Rae, C. D., Taylor, J. L., Rogasch, N. C., Butler, J. E., Hayes, M., Wilcox, 

R. A., Gandevia, S. C., Aoun, K., Esterman, A., Lewis, S. J. G., Hall, J. M., 

Matar, E., Godau, J., Berg, D., Plewnia, C., von Thaler, A. K., Chiang, C., & 

Double, K. L. (2023). Motor cortical excitability and pre-supplementary motor 

area neurochemistry in healthy adults with substantia nigra hyperechogenicity. 

Journal of Neuroscience Research, 101(2), 263–277. 

https://doi.org/10.1002/jnr.25145 

 

Trojian, T., & Tucker, A. K. (2019). Plantar Fasciitis - American Family Physician. 

Drexel University College of Medicine, 99(12), 744–750. 

https://www.aafp.org/afp/2019/0615/p744.html 

 

Wang, Y., Sibaii, F., Lee, K., J. Gill, M., & L. Hatch, J. (2021). NOTE: This preprint 

reports new research that has not been certified by peer review and should not 

be used to guide clinical practice. 1. MedRxiv, 1(165), 1–13. 

 

Warneke, K., Freund, P. A., & Schiemann, S. (2023). Long-Lasting Stretching 

Induces Muscle Hypertrophy: A Meta-Analysis of Animal Studies. Journal of 

Science in Sport and Exercise, 5(4), 289–301. https://doi.org/10.1007/s42978-

022-00191-z 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


