
98 
 

Zahra Qottrun Nada, 2024 

PENGARUH PENGENALAN FOOD SENSORY ACTIVITIES TERHADAP PENINGKATAN BERAT 

BADAN BADUTA USIA 6-23 BULAN DI POSYANDU WIJAYA KUSUMA, DUREN MEKAR, DEPOK 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Gizi Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

DAFTAR PUSTAKA 
 

 

Abimayu, A.T. and Rahmawati, N.D. (2023) ‘Analisis Faktor Risiko Kejadian 

Stunted, Underweight, dan Wasted Pada Balita di Wilayah Kerja Puskesmas 

Rangkapan Jaya, Kota Depok, Jawa Barat Tahun 2022’, Jurnal Biostatistik, 

Kependudukan, dan Informatika Kesehatan, 3(2), p. 88. Available at: 

https://doi.org/10.51181/bikfokes.v3i2.6820. 

 

Adityasari, M.P. (2023) 10 Ide Kegiatan Fisik untuk Stimulasi Motorik Anak, 

Accessed: 2 February 2024, URL: 

https://www.nutriclub.co.id/artikel/perkembangan-otak/1-tahun/kegiatan-

fisik-motorik-anak, NutriClub.co.id. 

 

Afrina (2019) ‘Hubungan Perilaku Makan dengan Status Gizi pada Remaja Putri di 

SMK Negeri 1 Palu’, CHMK Health Journal, 3(2), pp. 6–10. 

 

Ambarwati, E.R., Yahya, A.P. and Sutanto, A.V. (2015) ‘Tingkat Pengetahuan Ibu 

tentang Stimulasi Tumbuh Kembang dengan Perkembangan pada Anak’, 

Jurnal Kesehatan Samodra Ilmu, 5(2). 

 

Andolina, N., Sibarani, A.A. and Purba, N.H. (2023) ‘Pengaruh Pemberian ASI 

Eksklusif Terhadap Kenaikan Berat Badan Bayi’, Jurnal Promotif Preventif, 

6(3). 

 

Anggraini, D. (2017) Pengaruh Stimulasi Perkembangan dengan Pencapaian 

Perkembangan Motorik Anak Usia 1-3 Tahun di Play Group Kelurahan 

Pandean Kota Madiun. (Skripsi, Stikes Bhakti Husada Mulia Madiun, 2017). 

Accessed at https://repository.stikes-bhm.ac.id/183/1/27.pdf. 

 

Anjani, H.A. et al. (2023) ‘Perbedaan Pola Pemberian Mp-Asi Antara Anak Berat 

Badan Kurang dengan Berat Badan Normal Usia 6 – 12 Bulan di Wilayah 

Kerja Puskesmas Gunung Pati Kota Semarang’, Journal of Nutrition College, 

12(1), pp. 15–26. Available at: https://doi.org/10.14710/jnc.v12i1.33303. 

 

Annasya (2024) Si Kecil Suka Memasukkan Benda ke Mulut? Kenali Fase 

Mouthing!, Accessed: 2 February 2024, URL: https://primaku.com/tumbuh-

kembang/si-kecil-suka-memasukkan-benda-ke-mulut--kenali-fase-

mouthing--1705988352305, PrimaKu. 

 

Anwar, C. and Rosdiana, E. (2023) ‘Penyuluhan Kesehatan Tentang Gizi Tumbuh 

Kembang Pada Anak Di Paud Harsya Ceria Jeulingke Banda Aceh’, Jurnal 

Pengabdian Kepada Masyarakat Bidang Kesehatan, 5(1), pp. 69–78. 

 

Aprilia, A. (2021) ‘Pengaruh Tingkat Pendidikan Orang Tua Terhadap Prestasi 

Belajar Siswa MTs N 4 Lombok Timur’, At-Tarbawi: Jurnal Kajian 

Kependidikan Islam, 6(2), pp. 109–122. Available at: 

https://doi.org/10.22515/attarbawi.v6i2.4672. 

http://www.library.upnvj.ac.id/


99 
 

 
 

Zahra Qottrun Nada, 2024 

PENGARUH PENGENALAN FOOD SENSORY ACTIVITIES TERHADAP PENINGKATAN BERAT 

BADAN BADUTA USIA 6-23 BULAN DI POSYANDU WIJAYA KUSUMA, DUREN MEKAR, DEPOK 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Gizi Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

Apriliani, A.P. et al. (2023) ‘Analisis Karakteristik dan Pola Pemberian MPASI 

Anak Usia 6-24 Bulan di Puskesmas Soroako’, Fakumi Medical Journal: 

Jurnal Mahasiswa Kedokteran, 3(7), pp. 461–470. Available at: 

https://doi.org/10.33096/fmj.v3i7.270. 

 

Aprillia, Y.T., Mawarni, E.S. and Agustina, S. (2020) ‘Pengetahuan Ibu Tentang 

Makanan Pendamping ASI (MP-ASI)’, Jurnal Ilmiah Kesehatan Sandi 

Husada, 12(2), pp. 865–872. Available at: 

https://doi.org/10.35816/jiskh.v12i2.427. 

 

Ariani, N.M.R. (2022) Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu, Pemberian Asi 

Eksklusif dan Konsumsi Zat Gizi Makro dengan Status Gizi Baduta di 

Puskesmas Tabanan II. (Diploma Thesis, Poltekkes Kemenkes Denpasar, 

2022). Available at: https://repository.poltekkes-denpasar.ac.id/9394/. 

 

Arifin, H. and Hartati, S. (2022) ‘Factors That Influence Toddlers Weight Gain at 

Posyandu Meranti Tamarundung Village Palopo City’, GHIZAI: Jurnal Gizi 

dan Keluarga, 1(2), pp. 61-68. 

 

Arikunto, S. (2017) Pengembangan Instrumen Penelitian dan Penilaian Program. 

1st edn. Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 

 

Arisandi, R. (2019) ‘Faktor yang Mempengaruhi Kejadian Picky Eating Pada 

Anak’, Jurnal Ilmiah Kesehatan Sandi Husada, 8(2), pp. 238-241. 

 

Ariyanti, T. (2016) ‘Pentingnya Pendidikan Anak Usia Dini Bagi Tumbuh 

Kembang Anak The Importance of Childhood Education for Child 

Development’, Jurnal Ilmiah Pendidikan Dasar, 8(1), pp. 50–58. 

 

Aryani, D., Krisnasary, A. and Simanjuntak, B.Y. (2021) ‘Pemberian Makanan 

Pendamping Asi dan Keragaman Konsumsi Sumber Vitamin A dan Zat Besi 

Usia 6-23 Bulan di Provinsi Bengkulu (Analisis Data SDKI 2017)’, Journal 

of Nutrition College, 10(3), pp. 164–171. Available at: 

https://doi.org/10.14710/jnc.v10i3.30819. 

 

Badriyah, L. (2019) ‘Hubungan Karakteristik Keluarga, Ekonomi dan Faktor Lain 

dengan Stunting, Wasting dan Underweight pada Anak Usia 6-23 bulan di 

Indonesia’, Jurnal Ilmiah Kesehatan, 18(1), pp. 26-32. 

 

Beck M (2000) Ilmu Gizi Diet. Jakarta: Yayasan Essentia Medica. 

 

Berliandita, A.A. and Hakim, A.A. (2021) ‘Analisis Pengetahuan Gizi dan Perilaku 

Makan pada Mahasiswa Angkatan 2017 Prodi Ilmu Keolahragaan Unesa’, 

Indonesian Journal of Kinanthropology (IJOK), 1(1), pp. 8–20. Available at: 

https://doi.org/10.26740/ijok.v1n1.p8-20. 

 

Cemali, M. et al. (2023) ‘Relationship between Sensory Processing Skills and 

Feeding Behaviors in Children Aged 3–6 Years with Cerebral Palsy with 

http://www.library.upnvj.ac.id/
https://doi.org/10.33096/fmj.v3i7.270


100 
 

 
 

Zahra Qottrun Nada, 2024 

PENGARUH PENGENALAN FOOD SENSORY ACTIVITIES TERHADAP PENINGKATAN BERAT 

BADAN BADUTA USIA 6-23 BULAN DI POSYANDU WIJAYA KUSUMA, DUREN MEKAR, DEPOK 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Gizi Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

Cerebral Visual Impairment’, Children, 10(7), p. 1188. Available at: 

https://doi.org/10.3390/children10071188. 

 

Chao, H.-C. (2018) ‘Association of Picky Eating with Growth, Nutritional Status, 

Development, Physical Activity, and Health in Preschool Children’, 

Frontiers in Pediatrics, 6, p. 22. Available at: 

https://doi.org/10.3389/fped.2018.00022. 

 

Chow, C.Y. et al. (2022) ‘A review on children’s oral texture perception and 

preferences in foods’, Critical Reviews in Food Science and Nutrition, 

64(12), pp. 3861–3879. Available at: 

https://doi.org/10.1080/10408398.2022.2136619. 

 

Coura, C.P. et al. (2022) ‘Innovative methods in nutritional interventions through 

sensory-based workshops with preschool children’, Revista de Nutrição, 35. 

Available at: https://doi.org/10.1590/1678-9865202235e210227. 

 

Dary and Mangalik, G. (2021) ‘Pola Asuh Orang Tua dan Tumbuh Kembang 

Balita’, Jurnal Keperawatan, 13(2), pp. 273–286. 

 

Depkes, R.I. (2006) Pedoman Umum Pemberian Makanan Pendamping Air Susu 

Ibu (MP-ASI Lokal). Jakarta: Depkes RI. 

 

Dewey, K.G. and Adu‐Afarwuah, S. (2008) ‘Systematic review of the efficacy and 

effectiveness of complementary feeding interventions in developing 

countries’, Maternal & Child Nutrition, 4(s1), pp. 24–85. Available at: 

https://doi.org/10.1111/j.1740-8709.2007.00124.x. 

 

Dewi, I.A.K.C. and Adhi, K.T. (2016) ‘Pengaruh Konsumsi Protein dan Seng Serta 

Riwayat Penyakit Infeksi terhadap Kejadian Stunting pada Anak Balita Umur 

24-59 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Nusa Penida III’, Jurnal Gizi 

Indonesia, 3(1), pp. 36–46. 

 

Diniyyah, S.R. and Nindya, T.S. (2017) ‘Asupan Energi, Protein dan Lemak dengan 

Kejadian Gizi Kurang pada Balita Usia 24-59 Bulan di Desa Suci, Gresik’, 

Amerta Nutrition, 1(4), pp. 341–350. 

 

Dusra, E. (2021) ‘Pengaruh Pemberian Health Education Terhadap Perilaku Ibu 

Dalam Mp-Asi Lokal Di Posyandu Talaga Ratu Desa Kairatu Kabupaten 

Seram Bagian Barat’, Jurnal Medika Husada, 1(1), pp. 07–12. Available at: 

https://doi.org/10.59744/jumeha.v1i1.15. 

 

Ekawaty, D.W. and Ruhaena, L. (2020) ‘Stimulasi Kemampuan Motorik Anak 

Prasekolah Oleh Ibu di Rumah’, Jurnal Ilmiah Psikologi, 5(1), pp. 14–24. 

 

Engel-Yeger, B., Hardal-Nasser, R. and Gal, E. (2016) ‘The relationship between 

sensory processing disorders and eating problems among children with 

intellectual developmental deficits’, British Journal of Occupational 

http://www.library.upnvj.ac.id/


101 
 

 
 

Zahra Qottrun Nada, 2024 

PENGARUH PENGENALAN FOOD SENSORY ACTIVITIES TERHADAP PENINGKATAN BERAT 

BADAN BADUTA USIA 6-23 BULAN DI POSYANDU WIJAYA KUSUMA, DUREN MEKAR, DEPOK 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Gizi Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

Therapy, 79(1), pp. 17–25. Available at: 

https://doi.org/10.1177/0308022615586418. 

 

Equada, V., Yuniarni, D. and Miranda, D. (2022) ‘Pelaksanaan Program Makanan 

Bergizi Melalui Kegiatan Makan Bersama di TK Mujahidin 2 Pontianak 

Timur’, Jurnal Pendidikan dan Pembelajaran Khatulistiwa (JPPK), 11(10), 

pp. 2277–2288. 

 

Ernawati, F., Prihatini, M. and Yuriestia, A. (2016) ‘Gambaran Konsumsi Protein 

Nabati Dan Hewani Pada Anak Balita Stunting Dan Gizi Kurang Di Indonesia 

(The Profile Of Vegetable - Animal Protein Consumption Of Stunting And 

Underweight Children Under Five Years Old In Indonesia)’, Jurnal 

Penelitian Gizi dan Makanan, 39(2), pp. 95–102. 

 

Fadhilah, F.H., Widjanarko, B. and Shaluhiyah, Z. (2018) ‘Faktor-Faktor yang 

Berhubungan dengan Perilaku Makan pada Anak Gizi Lebih di Sekolah 

Menengah Pertama Wilayah Kerja Puskesmas Poncol Kota Semarang’, 

Jurnal Kesehatan Masyarakat, 6(1), pp. 734–744. 

 

Farwati, L. (2020) ‘Hubungan Pengasuhan, Asi Eksklusif, dan Pengetahuan Ibu 

dengan Picky Eating Anak Pra-Sekolah’, Indonesian Journal of Health 

Development, 2(3), pp. 145–153. 

 

Fauziddin, M. and Mufarizuddin, M. (2018) ‘Useful of Clap Hand Games for 

Optimalize Cogtivite Aspects in Early Childhood Education’, Jurnal Obsesi: 

Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini, 2(2), pp. 162–169. Available at: 

https://doi.org/10.31004/obsesi.v2i2.76. 

 

Febrianti, Wahyuni, R.S. and Dale, D.S. (2019) ‘Pemeriksaan Pertumbuhan Tinggi 

Badan Dan Berat Badan Bayi Dan Balita’, Celebes Abdimas: Jurnal 

Pengabdian Kepada Masyarakat, 1(1), pp. 15–20. 

 

Febry, F. (2012) ‘Pemantauan Pertumbuhan Balita di Posyandu’, Jurnal Ilmu 

Kesehatan Masyarakat, 3(3), pp. 166-171. 

 

Fikawati, S., Syafiq, A. and Karima, K. (2015) Gizi Ibu dan Bayi. Jakarta: Raja 

Grafindo Persada. 

 

Fitriani, Y., Firdawati, F. and Lubis, G. (2020) ‘Hubungan Pemberian Jenis 

Makanan Pendamping ASI dengan Perkembangan Bayi Umur 9-12 Bulan di 

Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Begalung Padang’, Jurnal Kesehatan 

Andalas, 8(4), pp. 238-246. Available at: 

https://doi.org/10.25077/jka.v8i4.1146. 

 

Global Prestasi School (2023) Permainan Sensory Play: Yuk Kenali Pengertian, 

Manfaat dan Ide Permainan untuk Anak, Accessed: 2 February 2024, URL: 

https://globalprestasi.sch.id/id/news-event/permainan-sensory-play/. 

 

http://www.library.upnvj.ac.id/


102 
 

 
 

Zahra Qottrun Nada, 2024 

PENGARUH PENGENALAN FOOD SENSORY ACTIVITIES TERHADAP PENINGKATAN BERAT 

BADAN BADUTA USIA 6-23 BULAN DI POSYANDU WIJAYA KUSUMA, DUREN MEKAR, DEPOK 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Gizi Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

Halodoc (2021) Pentingnya Jadwal Makan Agar Balita Makan Teratur, Accessed: 

2 January 2024, URL: https://www.halodoc.com/artikel/pentingnya-jadwal-

makan-agar-balita-makan-teratur. 

 

Handayani, R. (2020) Metodologi Penelitian Sosial. Bantul: Trussmedia Grafika. 

 

Hardiningsih, H. et al. (2020) ‘Hubungan Pola Pemberian Makanan Pendamping 

Asi Dengan Berat Badan Bayi Usia 6-12 Bulan Di Kelurahan Wonorejo 

Kabupaten Karanganyar’, PLACENTUM: Jurnal Ilmiah Kesehatan dan 

Aplikasinya, 8(1), pp. 48–66. Available at: 

https://doi.org/10.20961/placentum.v8i1.38951. 

 

Hardiningsih and Yunita, F.A. (2020) ‘Analisis Riwayat Pemberian ASI Eksklusif 

dengan Berat Badan Bayi Usia 6-12 Bulan di Wonorejo Karanganyar’, Jurnal 

PROFESI (Profesional Islam): Media Publikasi Penelitian, 18(2), pp. 81-87. 

 

Hardinsyah, H. et al. (2012) Ringkasan Angka Kecukupan Gizi (AKG) yang 

dianjurkan bagi orang Indonesia 2012. In: Rumusan Widyakarya Nasional 

Pangan dan Gizi (WNPG) X 2012. Bogor: Widyakarya Nasional Pangan dan 

Gizi (WNPG). 

 

Hardy, S.C. and Kleinman, R.E. (1994) ‘Fat and Cholesterol In The Diet of Infants 

and Young Children: Implications For Growth, Development, and Long-

Term Health’, The Journal of Pediatrics, 125(5), pp. S69–S77. Available at: 

https://doi.org/10.1016/S0022-3476(06)80739-0. 

 

Harlan, J. and Sutjiati, R. (2018) Metodologi Penelitian Kesehatan. Depok: 

Penerbit Gunadarma. 

 

Hasbi, M. et al. (2021) Dukungan Pembelajaran pada Anak Usia Dini 

Berkebutuhan Khusus di Paud Inklusif. Direktorat Pendidikan Anak Usia 

Dini. 

 

Hasbi, M. and Wahyuningsih, S. (2020) Pentingnya Bermain Bagi Anak Usia Dini. 

Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan. 

 

Hasmar, W., Sari, I.P. and Warahmah, M. (2022) ‘Hubungan Pengetahuan Orang 

Tua dengan Pelaksanaan Stimulasi Sensori terhadap Perkembangan Anak di 

TK Islam Baiturrahim’, Jurnal Akademika Baiturrahim Jambi, 11(2), pp. 

214–219. Available at: https://doi.org/10.36565/jab.v11i2.516. 

 

Hidayah, W. and Adini, C. (2016) ‘Hubungan Antara Tingkat Pendidikan Ibu 

dengan Perkembangan Balita Usia 3-5 Tahun’, Asuhan Kesehatan Jurnal 

Ilmiah Ilmu Kebidanan dan Keperawatan, 7(2), pp. 27-31. 

 

Hidayatullah, R.N. et al. (2021) ‘Perilaku Pemberian Mp-Asi Dini di Kecamatan 

Babakan Madang, Kabupaten Bogor’, Jurnal Pengabdian Kesehatan 

Masyarakat (Pengmaskesmas), 1(2), pp. 137–144. 

http://www.library.upnvj.ac.id/


103 
 

 
 

Zahra Qottrun Nada, 2024 

PENGARUH PENGENALAN FOOD SENSORY ACTIVITIES TERHADAP PENINGKATAN BERAT 

BADAN BADUTA USIA 6-23 BULAN DI POSYANDU WIJAYA KUSUMA, DUREN MEKAR, DEPOK 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Gizi Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

 

Hoppu, U. et al. (2015) ‘Impact of sensory-based food education in kindergarten 

on willingness to eat vegetables and berries’, Food & Nutrition Research, 

59(1), p. 28795. Available at: https://doi.org/10.3402/fnr.v59.28795. 

 

Hussein, S.M., Ibrahim, M.H. and Saeed, I.M. (2023) ‘Failure To Thrive In 

Children Under Three Years Of Age And Associated Factors, cross-sectional 

research Study’, Journal of Population Therapeutics and Clinical 

Pharmacology, 30(15), pp. e180–e188. Available at: 

https://doi.org/10.47750/jptcp.2023.30.15.020. 

 

Idhayanti, R.I. et al. (2022) ‘Pola Asuh Orang Tua Mempengaruhi Perilaku Picky 

Eater Pada Anak Prasekolah’, Midwifery Care Journal, 3(4), pp. 103–114. 

Available at: https://doi.org/10.31983/micajo.v3i4.9159. 

 

Ikhsania, A.A. (2020) Kenali Penyebab Anak Susah Makan dan Cara Tepat 

Mengatasinya, Accessed: 2 January 2024, URL: 

https://www.nutriclub.co.id/artikel/tumbuh-kembang/1-tahun/apa-yang-

menyebabkan-anak-susah-makan, NutriClub. 

 

Irva, T.S., Hasanah, O. and Woferst, R. (2014) ‘Pengaruh Terapi Pijat terhadap 

Peningkatan Berat Badan Bayi’, JOM PSIK, 1(2). 

 

Izhar, M.D. (2017) ‘Hubungan Antara Pengetahuan Ibu Dengan Pola Asuh Makan 

Terhadap Status Gizi Anak Di Kota Jambi’, Jurnal Kesmas Jambi, 1(2), pp. 

61–75. Available at: https://doi.org/10.22437/jkmj.v1i1.6531. 

 

Jamroni, J. and Widayanti, T. (2021) ‘Pengenalan Media Edukasi MP-ASI 

“PASIpedia” pada Ibu Balita’, Jurnal Peduli Masyarakat, 3(2), pp. 105–114. 

Available at: https://doi.org/10.37287/jpm.v3i2.493. 

 

Jayanti, K. et al. (2020) ‘Meningkatkan Pengetahuan Ibu Menyusui Mengenai 

Pemberian Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) melalui Penyuluhan 

Kesehatan di PBM Citra Lestari Bogor’, Jurnal Abdimas Berdaya : Jurnal 

Pembelajaran, Pemberdayaan dan Pengabdian Masyarakat, 3(02), pp. 125–

133. Available at: https://doi.org/10.30736/jab.v3i02.63. 

 

Kähkönen, K. et al. (2018) ‘Sensory-based food education in early childhood 

education and care, willingness to choose and eat fruit and vegetables, and 

the moderating role of maternal education and food neophobia’, Public 

Health Nutrition, 21(13), pp. 2443–2453. Available at: 

https://doi.org/10.1017/S1368980018001106. 

 

Kamila, L.N., Hidayanti, L. and Atmadja, T.F.A.-G. (2022) ‘Keragaman Pangan 

Dengan Kejadian Kurang Gizi Pada Anak Usia 6-23 Bulan’, Nutrition 

Scientific Journal, 1(1), pp. 1-7. 

 

http://www.library.upnvj.ac.id/


104 
 

 
 

Zahra Qottrun Nada, 2024 

PENGARUH PENGENALAN FOOD SENSORY ACTIVITIES TERHADAP PENINGKATAN BERAT 

BADAN BADUTA USIA 6-23 BULAN DI POSYANDU WIJAYA KUSUMA, DUREN MEKAR, DEPOK 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Gizi Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

Karaki, K.B., Kundre, R. and Karundeng, M. (2016) ‘Hubungan Pola Asuh Ibu 

dengan Perilaku Sulit Makan pada Anak Usia Prasekolah (3-5 Tahun) di 

Taman Kanak-Kanak Desa Palelon Kec. Modoinding Minahasa Selatan’, 

Jurnal Keperawatan, 4(1), pp. 1-7. 

 

Karnesyia, A. (2019) Bayi Menolak Saat Pertama Kali Diberi MPASI, Wajarkah?, 

Accessed: 2 January 2024, URL: 

https://www.haibunda.com/parenting/20190529094707-59-43361/bayi-

menolak-saat-pertama-kali-diberi-mpasi-wajarkah, HaiBunda. 

 

Kerekes, B. (2022) The Importance of Repetition and Patterns for Children, 

Accessed: 2 February 2024, URL: https://www.lillio.com/blog/the-

importance-of-repetition-and-patterns-for-children, himama.com. 

 

Kirana, F.A. (2019) Berapa Banyak Sebaiknya Waktu Bermain Anak yang Cukup?, 

Accessed: 2 February 2024, URL: 

https://www.fimela.com/parenting/read/3882297/berapa-banyak-sebaiknya-

waktu-bermain-anak-yang-cukup, fimela.com. 

 

Komsan (2010) Pangan dan Gizi untuk Kesehatan. Jakarta: PT. Raja Grafindo 

Persada. 

 

Kristanti, L.A. (2019) ‘The Relationship Between Dietary Habit and The Growth 

of Children Aged 1-5 Years’, Jurnal Kesehatan Madani Medika, 10(2), 

pp.92-99. Available at: https://doi.org/10.36569/jmm.v10i2.77. 

 

KumparanMOM (2020) Bayi Makan Lebih dari 30 Menit, Kelamaan atau 

Normal?, Accessed: 2 January 2024, URL: 

https://kumparan.com/kumparanmom/bayi-makan-lebih-dari-30-menit-

kelamaan-atau-normal-1smtlVkiwVA. 

 

Kurniawati, D. (2021) Hubungan Pola Makan Dengan Status Gizi Pada Balita Di 

Posyandu Dusun Banci Desa Kemantren Kecamatan Gedeg Kabupaten 

Mojokerto. (Doctoral Dissertation, Stikes Bina Sehat PPNI Mojokerto, 2021). 

 

Kusumaningrum, N.D. (2019) Hubungan Perilaku Pemberian MP-ASI dengan 

Status Gizi Bayi 6-24 Bulan di Posyandu Desa Bandung Mojokerto. (Doctoral 

dissertation, STIKES Hang Tuah Surabaya, 2019). 

 

Kusumawardani, H.D. and Ashar, H. (2022) ‘Food Consumption Patterns for 

Children Under Two Years (Toddler) in Areas with High Stunting 

Prevalence’, IOP Conference Series: Earth and Environmental Science, 

1024(1), p. 012071. Available at: https://doi.org/10.1088/1755-

1315/1024/1/012071. 

 

Kuswati, T. (2020) Latar Belakang Sosial Ekonomi Orang Tua dan Pengaruhnya 

terhadap Prestasi Belajar Peserta Didik (Studi Kasus di Kober Al Hikmah 

Sindangrasa, Ciamis). (Doctoral dissertation, Universitas Siliwangi, 2020). 

http://www.library.upnvj.ac.id/


105 
 

 
 

Zahra Qottrun Nada, 2024 

PENGARUH PENGENALAN FOOD SENSORY ACTIVITIES TERHADAP PENINGKATAN BERAT 

BADAN BADUTA USIA 6-23 BULAN DI POSYANDU WIJAYA KUSUMA, DUREN MEKAR, DEPOK 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Gizi Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

 

Lailaturohmah, L., Ayu Andera, N. and Mildawati, R. (2023) ‘Pemeriksaan Berat 

Badan Dan Tinggi Badan Rutin Sebagai Upaya Optimalisasi Tumbuh 

Kembang Anak’, Jurnal LENTERA, 3(2), pp. 70–84. Available at: 

https://doi.org/10.57267/lentera.v3i2.306. 

 

Lee, S.Y. et al. (2014) ‘Eating Habits and Eating Behaviors by Family Dinner 

Frequency In The Lower-Grade Elementary School Students’, Nutrition 

Research and Practice, 8(6), pp. 679–687. Available at: 

https://doi.org/10.4162/nrp.2014.8.6.679. 

 

Leonette, S. (2023) Pentingnya Anak Punya Waktu Bermain, Psikolog Beri Tips 

Bagi Jadwal Anak Sesuai Usianya, nakita.grid.id. 

 

Lestiarini, S. and Sulistyorini, Y. (2020) ‘Perilaku Ibu pada Pemberian Makanan 

Pendamping ASI (MPASI) di Kelurahan Pegirian’, Jurnal Promkes: The 

Indonesian Journal of Health Promotion and Health Education, 8(1), pp. 1–

11. 

Li, R. et al. (2014) ‘Bottle-Feeding Practices During Early Infancy and Eating 

Behaviors at 6 Years of Age’, Pediatrics, 134(Supplement_1), pp. S70–S77. 

Available at: https://doi.org/10.1542/peds.2014-0646L. 

 

Limardi, S., Hasanah, D.M. and Utami, N.M.D. (2022) ‘Dietary intake and stunting 

in children aged 6-23 months in rural Sumba, Indonesia’, Paediatrica 

Indonesiana, 62(5). Available at: https://doi.org/10.14238/pi62.5.2022.341-

56. 

 

Limbong, S.T. (2022) Berapa Lama Idealnya, Waktu Bermain untuk Anak dalam 

Sehari?, klikdokter.com. 

 

Loka, L.V., Martini, M. and Sitompul, D.R. (2018) ‘Hubungan Pola Pemberian 

Makan dengan Perilaku Sulit Makan pada Anak Usia Prasekolah (3-6 

Tahun)’, Jurnal Keperawatan Suaka Insan (JKSI), 3(2). 

 

Maghfiroh, L. (2018) Analisis Faktor Dominan yang berhubungan dengan 

Perilaku Picky Eater Pada Anak Toddler di Keputih Kecamatan Sukolilo 

Surabaya. Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

 

Marlina, L., Sulastri, M. and Suryani, I.S. (2021) ‘Gambaran Faktor-Faktor yang 

Mempengaruhi Sulit Makan pada Balita di Posyandu Salakosa Kecamatan 

Tamansari Kota Tasikmalaya’, JURNAL MITRA KENCANA 

KEPERAWATAN DAN KEBIDANAN, 4(2). Available at: 

https://doi.org/10.54440/jmk.v4i2.108. 

 

Maryani, D. (2014) Upaya Ibu Sebagai Orang Tua Tunggal dalam Mendidik Anak 

Usia Dini di Desa Permu Bawah Kecamatan Kepahiang Kabupaten 

Kepahiang. Universitas Bengkulu. 

 

http://www.library.upnvj.ac.id/


106 
 

 
 

Zahra Qottrun Nada, 2024 

PENGARUH PENGENALAN FOOD SENSORY ACTIVITIES TERHADAP PENINGKATAN BERAT 

BADAN BADUTA USIA 6-23 BULAN DI POSYANDU WIJAYA KUSUMA, DUREN MEKAR, DEPOK 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Gizi Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

Mayar, F. and Astuti, Y. (2021) ‘Peran Gizi Terhadap Pertumbuhan dan 

Perkembangan Anak Usia Dini’, Jurnal Pendidikan Tambusai, 5(3), pp. 

9695–9704. 

 

Mazze, N. et al. (2019) ‘Biopsychosocial Factors in Children Referred With Failure 

to Thrive: Modern Characterization for Multidisciplinary Care’, Global 

Pediatric Health, 6, pp. 1–7. Available at: 

https://doi.org/10.1177/2333794X19858526. 

 

Mirania, A.N. and Louis, S.L. (2021) ‘Hubungan Pemberian Makanan Pendamping 

ASI (Mp-ASI) Dengan Status Gizi Pada Anak Usia 6-24 Bulan’, Citra 

Delima Scientific journal of Citra Internasional Institute, 5(1), pp. 45–52. 

Available at: https://doi.org/10.33862/citradelima.v5i1.232. 

 

Moding, K.J. et al. (2020) ‘A longitudinal examination of the role of sensory 

exploratory behaviors in young children’s acceptance of new foods’, 

Physiology & Behavior, 218, p. 112821. Available at: 

https://doi.org/10.1016/j.physbeh.2020.112821. 

Morinaga (2023) Pentingnya Mengenal Warna Pada Anak Usia Dini dan Caranya. 

 

Muhira, S. and Fithria (2016) ‘Karakteristik Lingkungan Dengan Perilaku 

Penolakan Terhadap Makanan Pada Anak Usia Prasekolah’, Jurnal Ilmiah 

Mahasiswa Fakultas Keperawatan, 1(1). 

 

Munawaroh, H. et al. (2022) ‘Peranan Orang Tua Dalam Pemenuhan Gizi 

Seimbang Sebagai Upaya Pencegahan Stunting Pada Anak Usia 4-5 Tahun’, 

Sentra Cendekia, 3(2), pp. 47–60. Available at: 

https://doi.org/10.31331/sencenivet.v3i2.2149. 

 

Munzilin, I.A. et al. (2021) ‘Meningkatkan Minat Belajar Anak dengan 

Pembelajaran di Luar Kelas Melalui Penerapan “Sensory Play” Di KB Puspa 

Giri Indro’, DedikasiMU(Journal of Community Service), 3(1), p. 647. 

Available at: https://doi.org/10.30587/dedikasimu.v3i1.2343. 

 

Muslimatun, S. and Wiradnyani, L.A.A. (2016) ‘Dietary Diversity, Animal Source 

Food Consumption And Linear Growth Among Children Aged 1–5 Years In 

Bandung, Indonesia: A Longitudinal Observational Study’, British Journal of 

Nutrition, 116(S1), pp. S27–S35. Available at: 

https://doi.org/10.1017/S0007114515005395. 

 

MY, Y.S. and Warlinda (2020) ‘Pengaruh Stimulasi Pijat Bayi Usia 6-12 Bulan 

terhadap Kenaikan Berat Badan di Puskesmas Pattingalloang Makassar’, 

Jurnal Kesehatan Lentera Acitya, 7(2). 

 

Namira, N.S. (2023) ‘Hubungan Pengetahuan Gizi dan Perilaku Makan dengan 

Status Gizi Siswa SDN Putat Jaya II Surabaya’, Jurnal Gizi Universitas 

Negeri Surabaya, 3(1). 

 

http://www.library.upnvj.ac.id/


107 
 

 
 

Zahra Qottrun Nada, 2024 

PENGARUH PENGENALAN FOOD SENSORY ACTIVITIES TERHADAP PENINGKATAN BERAT 

BADAN BADUTA USIA 6-23 BULAN DI POSYANDU WIJAYA KUSUMA, DUREN MEKAR, DEPOK 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Gizi Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

Nasar, S.S. (2015) Pentingnya Mengatur Jadwal Makan Anak, Ikatan Dokter Anak 

Indonesia. 

 

Nekitsing, C. et al. (2019) ‘Increasing Intake of an Unfamiliar Vegetable in 

Preschool Children Through Learning Using Storybooks and Sensory Play: 

A Cluster Randomized Trial’, Journal of the Academy of Nutrition and 

Dietetics, 119(12), pp. 2014–2027. Available at: 

https://doi.org/10.1016/j.jand.2019.05.017. 

 

Nekitsing, C., Hetherington, M.M. and Blundell-Birtill, P. (2018) ‘Developing 

Healthy Food Preferences in Preschool Children Through Taste Exposure, 

Sensory Learning, and Nutrition Education’, Current Obesity Reports, 7(1), 

pp. 60–67. Available at: https://doi.org/10.1007/s13679-018-0297-8. 

 

Nggarang, B.N. and Bodus, O.J. (2019) ‘Hubungan Pola Asuh Orang Tua dengan 

Perilaku Sulit Makan Anak Usia Prasekolah di Taman Kanak-Kanak 

Arengkoe Pagal’, Jurnal Wawasan Kesehatan, 4(1). 

Nimbley, E. et al. (2022) ‘Sensory processing and eating behaviours in autism: A 

systematic review’, European Eating Disorders Review, 30(5), pp. 538–559. 

Available at: https://doi.org/10.1002/erv.2920. 

 

Notoatmodjo, S. (2018) Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta. 

 

Novia, D.R.M. (2021) Ternyata, Waktu Memberi Makan Anak Efektif Itu Maksimal 

30 Menit, Okezone. 

 

Noviri, L.E. et al. (2023) ‘Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Perilaku Sulit 

Makan Pada Anak Usia Pra Sekolah’, Journal of Healthcare Technology and 

Medicine, 9(1), p. 758. Available at: https://doi.org/10.33143/jhtm.v9i1.2990. 

 

Nurdiyanty, S. (2023) ‘The Relevance Between Pattern and Duration of 

Breastfeeding and The Initial Time of Giving Weaning Food With The 

Nutritional Status of Toddler Under Two in Lembor Village, Brondong, 

Lamongan’, Jurnal Gizi Universitas Negeri Surabaya, 3(1). 

 

Nurjanah, Y.H. et al. (2024) ‘Systematic Literature Review: Pengaruh Pengetahuan 

Orangtua terhadap Perkembangan Motorik dan Sensorik Anak’, Jurnal 

Penelitian Perawat Profesional, 6(3). 

 

Nurlaila, A. (2019) Menstimulasi Panca Indra Bayi selama Waktu Makan, 

medcom.id. 

 

Nurmaliza, N. and Herlina, S. (2019) ‘Hubungan Pengetahuan dan Pendidikan Ibu 

terhadap Status Gizi Balita’, Jurnal Kesmas Asclepius, 1(2), pp. 106–115. 

Available at: https://doi.org/10.31539/jka.v1i2.578. 

 

Nurwati, R.N. and Listari, Z.P. (2021) ‘Pengaruh Status Sosial Ekonomi Keluarga 

Terhadap Pemenuhan Kebutuhan Pendidikan Anak’, Share : Social Work 

http://www.library.upnvj.ac.id/


108 
 

 
 

Zahra Qottrun Nada, 2024 

PENGARUH PENGENALAN FOOD SENSORY ACTIVITIES TERHADAP PENINGKATAN BERAT 

BADAN BADUTA USIA 6-23 BULAN DI POSYANDU WIJAYA KUSUMA, DUREN MEKAR, DEPOK 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Gizi Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

Journal, 11(1), p. 74. Available at: 

https://doi.org/10.24198/share.v11i1.33642. 

 

Okeyo, D.O. and Kirabira, P. (2016) ‘Socio-

Demographic  Factors  Influencing  Nutritional Status of Children (6-59 

Months) in Obunga Slums, Kisumu City, Kenya’, Public Health Research, 

6(2), pp. 69–75. 

 

Orami (2020) 5 Bahan Makanan untuk Sensory Play, Aman! 

 

Partini (2023) Hubungan Pola Asuh Ibu dengan Perilaku Picky Eating pada Anak 

Usia 2-3 Tahun di Desa Gumpang Kecamatan Kartasura Kabupaten 

Sukoharjo. Universitas Kusuma Husada Surakarta. 

 

Pasaremi (2014) Meningkatkan Konsentrasi Belajar Anak dengan Bermain Sensori 

Motor di Kelompok B2 RA Ummatan Wahidah. Universitas Bengkulu. 

 

PaudPedia (2018) Cara Menata Lingkungan Bermain Anak Usia Dini. 

 

Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 2 Tahun 2020 tentang Standar Antropometri 

Anak (2020) Peraturan Menteri Kesehatan. Indonesia: BN.2020/No.7, 

jdih.kemkes.go.id: 8 hlm. 

 

Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 28 Tahun 2019 tentang Angka Kecukupan 

Gizi yang Dianjurkan untuk Masyarakat Indonesia (2019) Peraturan Menteri 

Kesehatan. Indonesia: BN.2019/NO.956, PERATURAN.GO.ID : 5 HLM. 

 

Pratiwi, N.W.M., Ugiarto, M. and Cahyono, B. (2017) ‘Media Pembelajaran 

Pengenalan Binatang Dengan Konsep Game Edukasi Untuk PAUD Berbasis 

Macromedia Flash’, Jurnal Rekayasa Teknologi Informasi (JURTI), 1(1), p. 

27. Available at: https://doi.org/10.30872/jurti.v1i1.635. 

 

Pratiwi, R. (2023) Pahami Penyebab Anak Susah Fokus dan Tips Melatihnya, 

hellosehat.com. 

 

Pratiwi, R.H., Suyatno and Aruben, R. (2015) ‘Faktor-Faktor yang Berhubungan 

dengan Berat Kurang (Underweight) pada Balita di Perkotaan dan Perdesaan 

Indonesia Berdasarkan Data Riskesdas Tahun 2013’, Jurnal Kesehatan 

Masyarakat, 3(2). 

 

Priyanka, D. (2023) BB Bayi Susah Naik, Gimana Cara Mengatasinya?, PrimaKu. 

 

Putri, M. (2023) 5 Manfaat Pentingnya Bermain Bersama Anak, Tingkatkan 

Kemampuan Berbahasa, HaiBunda.com. 

 

Putri, M.I. (2015) Hubungan Kesulitan Makan dengan Tingkat Pertumbuhan Anak 

Usia Prasekolah (3-5 Tahun) di TK-Paud Desa Binangun Kecamatan 

Binangun Kabupaten Cilacap. Universitas Muhammadiyah Purwokerto. 

http://www.library.upnvj.ac.id/


109 
 

 
 

Zahra Qottrun Nada, 2024 

PENGARUH PENGENALAN FOOD SENSORY ACTIVITIES TERHADAP PENINGKATAN BERAT 

BADAN BADUTA USIA 6-23 BULAN DI POSYANDU WIJAYA KUSUMA, DUREN MEKAR, DEPOK 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Gizi Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

 

Putri, P.A.C., Widarti, I.G.A.A. and Dewantari, N.M. (2018) ‘Pola Pemberian MP-

ASI dan Status Gizi Bayi Usia 6-12 Bulan di Wilayah Kerja UPT Kesmas 

Tampaksiring I’, Jurnal Ilmu Gizi, 7(4). 

 

Rachmania, D.A. (2020) Perbedaan Status Obesitas Berdasarkan Konsumsi Junk 

Food pada Anak Sekolah SD Negeri 3 Serangan Denpasar Provinsi Bali. 

Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

 

Rahayu, S. (2014) ‘Kebiasaan Makan Anak Kecamatan Pulogadung’, Jurnal 

Pendidikan Usia Dini, 8(1), pp. 165–174. 

 

Rahman, N., Dewi, N.U. and Armawaty, F. (2020) ‘Faktor-Faktor yang 

Berhubungan dengan Perilaku Makan pada Remaja SMA Negeri 1 Palu’, 

Preventif : Jurnal Kesehatan Masyarakat, 7(1). 

Rahmi, A.T., Azrimaidaliza, A. and Desmawati, D. (2020) ‘Hubungan Kesulitan 

Makan dengan Status Gizi pada Anak 3-5 Tahun di Kelurahan Jati Kota 

Padang’, Jurnal Endurance: Kajian Ilmiah Problema Kesehatan, 5(3). 

 

Ramadani, A. (2018) Hubungan Jenis, Jumlah dan Frekuensi Makan dengan Pola 

Buang Air Besar dan Keluhan Pencernaan pada Mahasiswa Muslim Saat 

Puasa Ramadhan. Universitas Airlangga. 

 

Rares, B.P.S., Punuh, M.I. and Malonda, N.S.H. (2022) ‘Gambaran Perilaku Makan 

pada Mahasiswi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sam Ratulangi’, 

KESMAS: Jurnal Kesehatan Masyarakat Universitas Sam Ratulangi, 11(2). 

 

Ratminingsih, N.M. (2010) ‘Penelitian Eksperimental dalam Pembelajaran Bahasa 

Kedua’, Prasi: Jurnal Bahasa, Seni, Dan Pengajarannya, 6. 

 

Riawati, D. and Hanifah, L. (2017) ‘Evaluasi Pertumbuhan Balita Berdasarkan 

Umur dan Berat Badan’, Jurnal Kebidanan Indonesia, 8(2). 

 

Rifani, R. and Ansar, W. (2021) ‘Faktor Penyebab Perilaku Makan Pada Anak’, 

Seminar Nasional Hasil Penelitian [Preprint]. 

 

Rismayani et al. (2023) ‘Edukasi Makanan Pendamping Air Susu Ibu (MP-ASI) 

Sebagai Upaya Peningkatan Daya Tahan Tubuh Balita Di Posyandu Desa 

Pematang Balam’, JURNAL BESEMAH : Jurnal Pengabdian Dan 

Pemberdayaan Masyarakat, 2(1), pp. 27–36. 

 

Riyanto, H. (2017) Hubungan Pola Asuh Orang Tua dengan Perilaku Sulit Makan 

pada Anak Prasekolah di TK Karta Rini Godean Sleman Yogyakarta. Sekolah 

Tinggi Ilmu Kesehatan Jenderal Achmad Yani. 

 

Rosha, B.C., Hardinsyah, H. and Baliwati, Y.F. (2019) ‘Analisis determinan 

underweight anak 0-23 bulan pada daerah miskin di Jawa Tengah dan Jawa 

Timur’, Indonesian Journal of Health Ecology, 11(1). 

http://www.library.upnvj.ac.id/


110 
 

 
 

Zahra Qottrun Nada, 2024 

PENGARUH PENGENALAN FOOD SENSORY ACTIVITIES TERHADAP PENINGKATAN BERAT 

BADAN BADUTA USIA 6-23 BULAN DI POSYANDU WIJAYA KUSUMA, DUREN MEKAR, DEPOK 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Gizi Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

 

Rosidah, L.K. and Harsiwi, S. (2019) ‘Hubungan Status Gizi dengan Perkembangan 

Balita Usia 1-3 Tahun (di Posyandu Jaan Desa Jaan Kecamatan Gondang 

Kabupaten Nganjuk)’, JURNAL KEBIDANAN, 6(1), pp. 24–37. Available at: 

https://doi.org/10.35890/jkdh.v6i1.48. 

 

Ruslianti et al. (2023) ‘Perkembangan Otak Anak Usia Dini dan Dampaknya pada 

Kehidupan Seumur Hidup’, Jurnal Tambora, 7(1), pp. 302–311. 

 

Safitri, N.R.D. and Fitranti, D.Y. (2016) Pengaruh Edukasi Gizi dengan Ceramah 

dan Booklet terhadap Peningkatan Pengetahuan dan Sikap Gizi Remaja 

Overweight. Universitas Diponegoro. 

 

Sagaro, G.G. and Alemayehu, M. (2017) ‘Dietary Diversity and Associated Factors 

Among Infants and Young Children in Wolaita Zone, Southern Ethiopia’, 

Science Journal of Clinical Medicine, 6(4), pp. 53–59. Available at: 

https://doi.org/10.11648/j.sjcm.20170604.12. 

 

Samino, Angelina, C. and Atmasari, S. (2020) ‘Faktor Underweight pada Balita 24-

59 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Ambarawa Kabupaten Pringsewu’, 

Jurnal Dunia Kesmas, 9(1). 

 

Santika, I.G.P.N.A. and Subekti, M. (2020) ‘Hubungan Tinggi Badan dan Berat 

Badan terhadap Kelincahan Tubuh Atlit Kabaddi’, Jurnal Pendidikan 

Kesehatan Rekreasi, 6(1), pp. 18–24. 

 

Saputra, A.R., Angraini, D.I. and Soleha, T.U. (2019) ‘Hubungan Faktor Keluarga 

Terhadap Perkembangan Anak Usia 4-6 Tahun Di Desa Padang Manis 

Kecamatan Wonosobo Kabupaten Tanggamus’, Medical Profession Journal 

of Lampung, 9(2). 

 

Scaglioni, S. et al. (2018) ‘Factors Influencing Children’s Eating Behaviours’, 

Nutrients, 10(6), p. 706. Available at: https://doi.org/10.3390/nu10060706. 

 

Sekarsari, A.R. (2023) Hubungan Pengetahuan dengan Perilaku Stimulasi Tumbuh 

Kembang Anak pada Ibu dengan Anak Balita di Instalasi Rawat Jalan Poli 

Anak RSUI Kustati Surakarta. Universitas Kusuma Husada Surakarta. 

 

Seran, M.Y. (2019) Pengaruh Terapi Bermain Slime Terhadap Respon  Biologis, 

Psikologi, Dan Perilaku Makan Pada Anak Preschool Yang Menjalani 

Hospitalisasi Di Ruang Dahlia Rsud Mgr. Gabriel Manek, Svd Atambua. 

Universitas Airlangga. 

 

Setyawati, V.A.V. and Hartini, E. (2018) Buku Ajar Dasar Ilmu Gizi Kesehatan 

Masyarakat. Yogyakarta: Deepublish. 

 

http://www.library.upnvj.ac.id/


111 
 

 
 

Zahra Qottrun Nada, 2024 

PENGARUH PENGENALAN FOOD SENSORY ACTIVITIES TERHADAP PENINGKATAN BERAT 

BADAN BADUTA USIA 6-23 BULAN DI POSYANDU WIJAYA KUSUMA, DUREN MEKAR, DEPOK 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Gizi Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

Shen, Y. (2022) ‘A Study of Young Children’s Eating Behaviour in Relation to 

Their Mothers’, Creative Education, 13(09), pp. 2983–2993. Available at: 

https://doi.org/10.4236/ce.2022.139189. 

 

Sholikhah, A. and Dewi, R.K. (2022) ‘Peranan Protein Hewani dalam Mencegah 

Stunting pada Anak Balita’, JRST (Jurnal Riset Sains dan Teknologi), 6(1), 

p. 95. Available at: https://doi.org/10.30595/jrst.v6i1.12012. 

 

Sjarif, D.R. et al. (2015) Rekomendasi Praktik Pemberian Makan Berbasis Bukti 

pada Bayi dan Batita di Indonesia untuk Mencegah Malnutrisi. 1st edn. 

 

Smith, A.E., Shah, M. and Badireddy, M. (2023) Failure to Thrive. StatPearls. 

 

Smith, J.A. (2016) ‘Sensory Processing as a Predictor of Feeding/Eating Behaviors 

in Children with Autism Spectrum Disorder’, The Open Journal of 

Occupational Therapy, 4(2). Available at: https://doi.org/10.15453/2168-

6408.1197. 

Soetjiningsih (2014) Tumbuh Kembang Anak. Jakarta: EGC. 

 

Song, P. et al. (2023) ‘The Prevalence of Vitamin A Deficiency and Its Public 

Health Significance in Children in Low- and Middle-Income Countries: A 

Systematic Review and Modelling Analysis’, Journal of Global Health, 13, 

p. 04084. Available at: https://doi.org/10.7189/jogh.13.04084. 

 

Sriasih, N.K. and Rahyani, N.M.S. (2021) ‘Pengaruh Edukasi MP-ASI terhadap 

Kesiapan Ibu dalam Pemenuhan Kebutuhan Gizi Bayi Usia 6 Bulan Sampai 

24 Bulan’, Menara Medika, 3(2). 

 

Sudarman, S., Aswadi, A. and Masniar, M. (2019) ‘Faktor Yang Mempengaruhi 

Kejadian Gizi Kurang Pada Anak Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Panambungan Kota Makassar’, Jurnal Promotif Preventif, 1(2). 

 

Sugiyono (2013) Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. 19th edn. 

Alfabeta. 

 

Sugiyono (2015) Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung: 

Alfabeta. 

 

Sunanti, F. and Nurasih, N. (2016) ‘Karakteristik Orang Tua Dan Perkembangan 

Balita Usia 12-59 Bulan’, Care: Jurnal Ilmiah Ilmu Kesehatan, 4(3), pp. 50–

61. 

 

Supariasa, I.D.N., Bakri, B. and Fajar, I. (2016) Penilaian Status Gizi. Jakarta: 

Buku Kedokteran EGC. 

 

Supiantari, R. (2022) Hubungan Pola Asuh Pemberian MP-ASI terhadap Status 

Gizi (TB/U Atau PB/U) Balita Usia 1-3 Tahun di Desa Harapan Baru 

Kecamatan Mandau. Poltekkes Kemenkes Riau. 

http://www.library.upnvj.ac.id/


112 
 

 
 

Zahra Qottrun Nada, 2024 

PENGARUH PENGENALAN FOOD SENSORY ACTIVITIES TERHADAP PENINGKATAN BERAT 

BADAN BADUTA USIA 6-23 BULAN DI POSYANDU WIJAYA KUSUMA, DUREN MEKAR, DEPOK 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Gizi Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

 

Suryaningrum, F. (2023) Apa Itu MPASI dan Bagaimana Cara Memulainya?, 

Nutriclub. 

 

Suryaningsih, N.W.E. (2022) Efektifitas Penyuluhan Tentang ASI Eksklusif 

terhadap Perubahan Pengetahuan dan Sikap Ibu Menyusui di Wilayah Kerja 

UPTD Puskesmas Tabanan I. Poltekkes Denpasar. 

 

Susanti, E.H. (2021) Identifikasi Pola Asuh Asupan Makanan pada Tingkat Status 

Gizi Anak Usia Sekolah (5- 12 Tahun) di Panti Asuhan Muhammadiyah 

Surabaya. Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

 

Suzan, R. and Ayudia, E.I. (2021) ‘Pemeriksaan Pertumbuhan dan Perkembangan 

Anak Dengan KPSP di Paud Islam An Nur Kota Jambi’, Medical Dedication 

(medic) : Jurnal Pengabdian kepada Masyarakat FKIK UNJA, 3(2), pp. 95–

98. Available at: https://doi.org/10.22437/medicaldedication.v3i2.11176. 

Syahril, F. and Mansyur, S. (2022) ‘Gambaran Pola Makan dan Gizi Keluarga di 

Kelurahan Rua RW 2 Kecamatan Pulau Ternate Kota Ternate Tahun 2021’, 

Jurnal Biosainstek, 4(1). 

 

Syahroni, M.H.A. et al. (2021) ‘Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kebiasaan 

Makan Anak Usia Prasekolah (4-6 Tahun) Ditinjau Dari Capaian Gizi 

Seimbang’, Jurnal Tata Boga, 10(1), pp. 12–22. 

 

Syapitri, H., Amila and Aritonang, J. (2021) Metodologi Penelitian Kesehatan. 

Edited by A.H. Nadana. Malang: Ahlimedia Press. 

 

Tamimi, K. and Rimbawan (2015) ‘Tingkat Kecukupan Zat Gizi, Aktivitas Fisik, 

Dan Kebugaran Kardiorespiratori Pegawai PT. Indocement Bogor’, Jurnal 

Gizi dan Pangan, 10(1). 

 

Uauy, R. and Dangour, A.D. (2009) ‘Fat and Fatty Acid Requirements and 

Recommendations for Infants of 0-2 Years and Children 2-18 Years’, Annals 

of Nutrition and Metabolism, 55(1–3), pp. 76–96. Available at: 

https://doi.org/10.1159/000228997. 

 

Umasugi, F., Wondal, R. and Alhadad, B. (2020) ‘Kajian Pengaruh Pemahaman 

Orangtua Terhadap Pemenuhan Gizi Anak Melalui Lunch Box (Bekal 

Makanan)’, Jurnal Ilmiah Cahaya Paud, 2(2), pp. 1–15. 

 

Umeta, M. et al. (2003) ‘Factors Associated with Stunting in Infants Aged 5–11 

Months in the Dodota-Sire District, Rural Ethiopia’, The Journal of Nutrition, 

133(4), pp. 1064–1069. Available at: https://doi.org/10.1093/jn/133.4.1064. 

 

Virianingsih, P., Tegeh, I.M. and Ujianti, P.R. (2021) ‘Alat Permainan Edukatif 

Maze Dua Sisi (MADASI) untuk Menstimulasi Keterampilan Sensori 

Motorik Anak’, Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini Undiksha, 9(1), p. 117. 

Available at: https://doi.org/10.23887/paud.v9i2.33864. 

http://www.library.upnvj.ac.id/


113 
 

 
 

Zahra Qottrun Nada, 2024 

PENGARUH PENGENALAN FOOD SENSORY ACTIVITIES TERHADAP PENINGKATAN BERAT 

BADAN BADUTA USIA 6-23 BULAN DI POSYANDU WIJAYA KUSUMA, DUREN MEKAR, DEPOK 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Gizi Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

 

Virmando, E., Anantanyu, S. and Kusnandar, K. (2018) ‘Pengaruh Teknik 

Bernyanyi dan Permainan Kartu Bergambar Terhadap Sikap dan Perilaku 

Gizi Pada Anak Taman Kanak-Kanak’, Media Kesehatan Masyarakat 

Indonesia, 14(2), p. 147. Available at: 

https://doi.org/10.30597/mkmi.v14i2.3884. 

 

Wahyuningtias, I.R., Kusdiyah, E. and Sugiati, R. (2023) ‘Identifikasi Masalah 

Dominan Capaian Kenaikan Berat Badan Balita Di Posyandu Kelurahan Ulu 

Gedong Wilayah Kerja Puskesmas Olak Kemang Tahun 2023’, Electronic 

Journal  Scientific of Environmental Health And Disease, 4(1), pp. 53–59. 

Available at: https://doi.org/10.22437/esehad.v4i1.29357. 

 

Wangiyana, N.K.A.S. et al. (2021) ‘Praktik Pemberian MP-ASI terhadap Risiko 

Stunting pada Anak Usia 6-12 Bulan di Lombok Tengah [The 

Complementary Feeding Practice and Risk of Stunting Among Children 

Aged 6-12 Months in Central Lombok]’, Penelitian Gizi dan Makanan (The 

Journal of Nutrition and Food Research), 43(2), pp. 81–88. Available at: 

https://doi.org/10.22435/pgm.v43i2.4118. 

 

Wardle, J. et al. (2001) ‘Development of the Children’s Eating Behaviour 

Questionnaire’, Journal of Child Psychology and Psychiatry, 42(7), pp. 963–

970. Available at: https://doi.org/10.1111/1469-7610.00792. 

 

Warseno, A. (2019) ‘Tingkat Pendidikan Ibu Memiliki Hubungan Dengan Status 

Perkembangan Motorik Halus Anak Usia Prasekolah’, Jurnal Keperawatan 

Malang, 4(1), pp. 57–66. Available at: https://doi.org/10.36916/jkm.v4i1.83. 

 

Werdani. Aprilya Roza and Syah, J. (2023) ‘Faktor-Faktor yang Berhubungan 

dengan Underweight pada Anak Usia 6-23 Bulan di Pagedangan Kabupaten 

Tangerang’, Nutrition Science and Health Research, 1(2), pp. 33–39. 

Available at: https://doi.org/10.31605/nutrition.v1i2.2300. 

 

Werthmann, J. et al. (2015) ‘Bits and pieces. Food texture influences food 

acceptance in young children’, Appetite, 84, pp. 181–187. Available at: 

https://doi.org/10.1016/j.appet.2014.09.025. 

 

Widyanata, C. Della, Arief, Y.S. and Kurnia, I.D. (2020) ‘Gambaran Pengetahuan 

Ibu dan Pola Asuh dalam Pemberian Makan dengan Status Gizi pada Balita 

di Kecamatan Kertosono, Kabupaten Nganjuk’, BIMIKI (Berkala Ilmiah 

Mahasiswa Ilmu Keperawatan Indonesia), 8(2), pp. 63–73. Available at: 

https://doi.org/10.53345/bimiki.v8i2.130. 

 

Wigati, D.N. and Ekasari, W.U. (2020) ‘Rutinitas Kunjungan Posyandu Terhadap 

Peningkatan Berat Badan Balita’, The Shine Cahaya Dunia Kebidanan, 5(2). 

 

Wijayanti, E. (2019) Jadwal Makan Anak Perlu Diatur, Simak 4 Alasannya, 

Fimela. 

http://www.library.upnvj.ac.id/


114 
 

 
 

Zahra Qottrun Nada, 2024 

PENGARUH PENGENALAN FOOD SENSORY ACTIVITIES TERHADAP PENINGKATAN BERAT 

BADAN BADUTA USIA 6-23 BULAN DI POSYANDU WIJAYA KUSUMA, DUREN MEKAR, DEPOK 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Gizi Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

 

Xue, Y. et al. (2015) ‘Growth and Development in Chinese Pre-Schoolers with 

Picky Eating Behaviour: A Cross-Sectional Study’, PLOS ONE, 10(4), p. 

e0123664. Available at: https://doi.org/10.1371/journal.pone.0123664. 

 

Yuhansyah and Mira (2019) ‘Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu tentang Gizi pada 

Anak Balita di UPT Puskesmas Remaja Kota Samarinda’, Borneo Nursing 

Journal, 1(1), pp. 76–83. 

 

Yumni, D.Z. and Wijayanti, H.S. (2017) ‘Perbedaan Perilaku Makan dan Pola Asuh 

Pemberian Makan Antara Balita Gemuk dan Non Gemuk di Kota Semarang’, 

Journal of Nutrition College, 6(1), pp. 43–51. 

 

Zanah, M. (2022) ‘Hubungan Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan Ibu 

Tentang Kenaikan Berat Badan Bayi Dengan Dampak Kenaikan Berat Badan 

Pada Bayi Usia 6-12 Bulan Di Puskesmas Air Santok Kota Pariaman’, As-

Shiha: Journal of Medical Research, 3(1). 

 

Zohar, A.H., Lev-Ari, L. and Bachner-Melman, R. (2019) ‘Child and Maternal 

Correlates of Picky Eating in Young Children’, Psychology, 10(09), pp. 

1249–1261. Available at: https://doi.org/10.4236/psych.2019.109080. 

 

Zulkifli, F.N.A. and Rahman, P.A. (2021) ‘Relationships Between Sensory 

Processing Disorders With Feeding Behavior Problems Among Children 

With Autism Spectrum Disorder’, Malaysian Journal of Medicine and Health 

Sciences , 17(3), pp. 230–236. 

 

http://www.library.upnvj.ac.id/

