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Abstrak 

 

 

Data Global Burden of Disease Study menunjukan angka kejadian mioma uteri 

tahun 1990 (225,67/ 100.000) hingga 2019 (241,18/ 100.000) secara global 

mengalami peningkatan. RSUP Fatmawati, rumah sakit rujukan nasional juga 

menunjukkan kasus yang fluktuatif dalam waktu 5 tahun (2018-2022) dengan 

jumlah kasus tertinggi di tahun 2019 (2.342 kasus). Penelitian ini bertujuan 

mengetahui faktor risiko kejadian mioma uteri pada perempuan usia reproduktif di 

RSUP Fatmawati. Penelitian in merupakan penelitian mixed method dengan desain 

sekuensial eksplanatori. Metode kuantitatif dengan desain crossectional 

menggunakan data sekunder pasien rawat jalan RSUP Fatmawati periode Agustus 

2022 – Juni 2023.  Metode kualitatif dengan studi kasus melalui wawancara 

mendalam pada 6 informan yang dipilih dengan purposive sampling. Hasil 

menunjukan, jenis kasus mioma uteri terbanyak adalah dengan letak tidak spesifik 

(70.6%) dan pada usia 47 tahun (5.4%). Hasil bivariat menunjukan faktor usia tidak 

memiliki hubungan dengan kejadian mioma uteri (p-value 0,836 > 0,05). Hasil 

kualitatif menunjukan, faktor riwayat kesehatan dan kebiasaan makan dapat 

menjadi faktor risiko dari mioma uteri. Perempuan usia reproduktif diharapkan 

dapat melakukan pola hidup sehat dan segera memeriksakan diri ke tenaga medis 

jika dirasa mengalami beberape gejala seperti perdarahan dan rasa sakit yang hebat 

saat menstruasi.  
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Abstract 

 

 

Data from the Global Burden of Disease Study shows the incidence of uterine 

myoma from 1990 (225.67/ 100,000) to 2019 (241.18/ 100,000) has increased 

globally. As a national referral hospital, Fatmawati hospital has shown fluctuating 

cases within five years (2018-2022), with the highest number of cases in 2019 

(2,342 cases). This study aims to determine the risk factors for the incidence of 

uterine myoma in women of reproductive age at Fatmawati General Hospital. This 

research apply an explanatory sequential design. Quantitative method with a 

cross-sectional design using secondary data from outpatients at Fatmawati 

Hospital from August 2022 – June 2023. Qualitative method with case studies 

through in-depth interviews with six informants selected using purposive 

sampling. The results showed that the most common types of uterine myoma cases 

were those with unspecified locations (70.6%) and those aged 47 years (5.4%). 

Bivariate results showed that the age factor had no relationship with the incidence 

of uterine myoma (p-value 0.836 > 0.05). Qualitative results show that health 

history and eating habits can be risk factors for uterine myoma. Women are 

expected to adopt a healthy lifestyle and immediately consult medical personnel 

if they are experiencing several symptoms as bleeding and severe pain during 

menstruation. 

 

Keyword:   Risk Factors, Reproductive Age, Uterine Myoma 



 
 

vii 

 

KATA PENGANTAR 

 

 

Puji dan Syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala 

berkat dan pertolongan-Nya sehingga skripsi ini berhasil diselesaikan. Judul yang 

dipilih dalam penelitian ini yang dilaksanakan sejak bulan Maret tahun 2024 ini 

adalah Faktor Risiko Kejadian Mioma Uteri Pada Perempuan Usia Reproduktif di 

Rsup Fatmawati Jakarta Selatan Periode Agustus 2022 – Juni 2023. Oleh karena 

itu, penulis ingin mengucapkan terima kasih sebanyak-banyaknya kepada; 

1. Seluruh informan yang telah bersedia untuk menjadi bagian dalam 

penelitian ini  

2. Bapak dr. Jimmy Sakti Nanda Berguna, Sp.O.G. selaku pembimbing 

lapangan dari RSUP Fatmawati untuk segala masukkan, bimbingan, dan 

bantuan bagi peneliti baik saat sebelum penelitian, saat penelitian, hingga 

selesai penelitian 

3. Ibu dr. Nurul Husna Muchtar selaku petugas bagian pendidikan dan 

penelitian di RSUP Fatmawati yang telah membimbing dan membantu 

peneliti dalam proses pelaksanaan penelitian 

4. RSUP Fatmawati yang telah mengijinkan untuk menjadi tempat penelitian 

bagi peneliti 

5. Ibu Dr. Lusyta Puri Ardhiyanti, Amd.Keb.,S.S.T.,M.Kes selaku 

pembimbing skripsi peneliti yang telah membimbing, membantu, 

memotivasi, dan tidak hilang harapan terhadap peneliti sehingga peneliti 

dapat menyelesaikan penelitian ini 

6. Semua teman-teman dan diri sendiri yang telah berjuang, memberikan 

semangat, bantuan, dan doa yang tiada hentinya 

Selain itu, peneliti juga ingin meminta maaf jika dalam penelitian ini terdapat 

kekurangan namun kiranya penelitian ini dapat menjadi ilmu yang bermanfaat dan 

bermanfaat bagi banyak orang. 

Jakarta, 3 Juni 2024 

Penulis 

Patricia Agustina Julis 



 
 

viii 

 

DAFTAR ISI 
 

 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................ i 

PERNYATAAN ORISINALITAS ......................................................................... ii 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ................................................... ii 

PENGESAHAN ..................................................................................................... iv 

ABSTRAK .............................................................................................................. v 

ABSTRACT ........................................................................................................... vi 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ viii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................... x 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. xi 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... xii 

 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

I.1 Latar Belakang ............................................................................................... 1 

I.2 Rumusan Masalah .......................................................................................... 3 

I.3 Tujuan ............................................................................................................ 3 

I.4 Manfaat .......................................................................................................... 4 

I.5 Ruang Lingkup .............................................................................................. 5 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................. 7 

II.1 Landasan Teori .............................................................................................. 7 

II.2 Faktor Risiko Mioma uteri........................................................................... 14 

II.3 Penelitian Terdahulu .................................................................................... 26 

II.4 Kerangka Teori ............................................................................................ 30 

 

BAB III METODE PENELITIAN........................................................................ 31 

III.1 Kerangka Konsep......................................................................................... 31 

III.2 Hipotesis Penelitian ..................................................................................... 32 

III.3 Definisi Operasional .................................................................................... 33 

III.4 Desain Penelitian ......................................................................................... 36 

III.5 Populasi dan Sampel Penelitian ................................................................... 37 

III.6 Lokasi dan Waktu Penelitian ....................................................................... 38 

III.7 Instrumen Penelitian .................................................................................... 38 

III.8 Metode Pengumpulan Data.......................................................................... 39 

III.9 Pengolahan Data .......................................................................................... 40 

III.10 Analisis Data Desain Sekuensial Eksplanatori ............................................ 41 

III.11 Etika Penelitian ............................................................................................ 43 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .............................................................. 45 

IV.1 Hasil ............................................................................................................. 45 

IV.2 Pembahasan ................................................................................................. 67 

IV.3 Keterbatasan Penelitian ............................................................................... 74 

 

BAB V PENUTUP ................................................................................................ 75 

V.1 Kesimpulan .................................................................................................. 75 



 
 

ix 

 

V.2 Saran ............................................................................................................ 75 

 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 77 

RIWAYAT HIDUP 

LAMPIRAN 



 
 

x 

 

DAFTAR TABEL 
 

 

Tabel 1.     Acuan IMT ....................................................................................... 19 

Tabel 2.     Kode Variabel Penelitian .................................................................. 40 

Tabel 3.     Jumlah Kasus Mioma Uteri .............................................................. 45 

Tabel 4.     Distribusi dan Frekuensi Mioma Uteri ............................................. 46 

Tabel 5.     Distribusi dan Frekuensi Faktor Usia ............................................... 47 

Tabel 6.     Analisis Bivariat ............................................................................... 48 

Tabel 7.     Pengkodean Informan Kualitatif ...................................................... 51 

 

 



 
 

xi 

 

 

DAFTAR GAMBAR 
 
 

Gambar 1   ..Uterus Normal .................................................................................... 7 
Gambar 2   ..Uterus Dengan Miom ......................................................................... 8 
Gambar 3   ..Jenis-Jenis Mioma Uteri ................................................................... 10 
Gambar 4 …Kerangka Teori ................................................................................. 30 
Gambar 5     Kerangka Konsep ............................................................................. 31 
Gambar 6     Alur Penelitian.................................................................................. 36 
Gambar 7     Alur Analisis Kualitatif .................................................................... 42 
Gambar 8     Penampakan RSUP Fatmawati......................................................... 50 



 
 

xii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

 

Lampiran  1     Timeline  

Lampiran  2     Surat Izin Penelitian ke RSUP Fatmawati  

Lampiran  3     Surat Tugas Izin Penelitian   

Lampiran  4     Surat Persetujuan Etik (Ethical Clearance) 

Lampiran  5     Penjelasan Setelah Persetujuan (PSP) 

Lampiran  6     Lembar Persetujuan (Informed Consent) 

Lampiran  7     Instrumen Penelitian 

Lampiran  8     Dokumentasi 

Lampiran  9     Ouput SPSS 

Lampiran  10   Transkrip Wawancara Mendalam 

Lampiran  11   Lembar Monitoring 

Lampiran  12   Surat Pernyataan Bebas Plagiarisme 

Lampiran  13   Hasil TurnInIt Penelitian 
 


