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HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN TEKANAN DARAH 

PADA PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH  

PUSKESMAS PASAR MINGGU  
 

 

Natasya Putri Damayanti 

 

 

Abstrak 

 

Salah satu masalah kesehatan yang utama di Indonesia adalah hipertensi, karena 

hipertensi tidak memiliki gejala yang jelas namun memicu masalah kesehatan 

serius lainnya sehingga disebut ”silent killer”. Salah satu faktor timbulnya penyakit 

hipertensi dapat disebabkan oleh stres. Stres mempercepat produksi senyawa 

berbahaya yang berdampak mempercepat denyut jantung dan meningkatkan 

tekanan darah. Penelitian ini dilakukan untuk menganalisis hubungan tingkat stres 

dengan tekanan darah pada penderita hipertensi di Wilayah Puskesmas Pasar 

Minggu. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan desain 

penelitian cross-sectional dengan analisa data Spearman’s rho. Populasi penelitian 

merupakan seluruh penderita hipertensi dengan rentah usia 17 sampai >65 tahun. 

Sebanyak 36 sampel yang dihitung berdasarkan rumus analisis korelatif pada 

penelitian ini dengan teknik sampling yang digunakan adalah quota sampling. Data 

dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner data demografi, DASS-14, lembar 

observasi tekanan darah dan tensi digital. Hasil penelitian menunjukkan adanya 

hubungan yang signifikan antara tingkat stres dengan tekanan darah pada penderita 

hipertensi dengan p-value 0,006 (p<0,05) dan koefisien korelasi spearman sebesar 

0,449. Dapat disimpulkan bahwa tingkat stres yang dialami oleh penderita 

hipertensi sangat memberikan dampak kepada tekanan darah sehingga diharapkan 

untuk meningkatkan kesadaran dengan menciptakan gaya hidup yang sehat, pola 

makan yang baik serta mampu mengelola stres dengan baik dalam menjaga tekanan 

darah tetap terkontrol. 

 

 

Kata Kunci: hipertensi, korelasi, tekanan darah, tingkat stres 
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THE RELATIONSHIP OF STRESS LEVEL AND BLOOD 

PRESSURE IN HYPERTENSION PATIENTS IN THE  

PASAR MINGGU HEALTH CENTER AREA 

 

 
Natasya Putri Damayanti 

 

 

Abstract 

 

One of the main health problems in Indonesia is hypertension, because hypertension 

does not have clear symptoms but triggers other serious health problems so it is 

called a "silent killer". One of the factors that cause hypertension can be caused by 

stress. Stress accelerates the production of harmful compounds that have an impact 

on accelerating the heart rate and increasing blood pressure. This study was 

conducted to analyze the relationship between stress levels and blood pressure in 

hypertension sufferers in the Pasar Minggu Health Center Area. The research 

method used was quantitative with a cross-sectional research design with 

Spearman's rho data analysis. The study population was all hypertension sufferers 

aged 17 to >65 years. A total of 36 samples were calculated based on the correlative 

analysis formula in this study with the sampling technique used was quota 

sampling. Data were collected using a demographic data questionnaire, DASS-14, 

blood pressure observation sheets and digital tension. The results showed a 

significant relationship between stress levels and blood pressure in hypertension 

sufferers with a p-value of 0.006 (p <0.05) and a Spearman correlation coefficient 

of 0.449. It can be concluded that the level of stress experienced by hypertension 

sufferers has a significant impact on blood pressure, so it is hoped that awareness 

will be raised by creating a healthy lifestyle, good eating patterns and being able to 

manage stress well in keeping blood pressure under control. 

 

 

Keywords: blood pressure, correlation, hypertension, stress level  
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