V.1

BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan dari hasil penelitian terkait dengan Pengaruh Terapi Klozapin

dan Risperidone Terhadap Kadar Glukosa Darah (KGD) Pada Pasien Rawat Inap
Skizofrenia Komorbid Diabetes Melitus Tipe 2 di RSJ dr. H. Marzoeki Mahdi
Bogor Tahun 2023, maka dapat disimpulkan bahwa :

V.2

1. Pasien yang menggunakan terapi antipsikotik atipikal tanpa antidiabetes

menunjukkan peningkatan kadar glukosa darah (KGD) yang signifikan,
menandakan adanya pengaruh antipsikotik atipikal dalam meningkatkan
kadar glukosa darah pada pasien skizofrenia komorbid DM Tipe 2 di RSJ
dr. H. Marzoeki Mahdi Tahun 2023.

Hasil rata-rata nilai KGD pasien yang menggunakan antipsikotik atipikal
dengan jumlah 22 orang, menunjukkan bahwa terdapat penurunan rata-rata
kadar glukosa darah (KGD) setelah penggunaan terapi OAD diberikan
untuk mengatasi kejadian hiperglikemia.

Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, hal-hal yang dapat disarankan

adalah sebagai berikut.

1. Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan referensi bagi pembaca dalam

memahami pengaruh Klozapin dan risperidone terhadap kadar gula darah
pada pasien skizofrenia komorbid DM tipe 2, untuk meningkatkan
pengawasan terapi yang optimal.

Diharapkan penelitian ini memberikan informasi yang jelas bagi pembaca
mengenai dampak penggunaan klozapin dan risperidone pada kadar gula
darah pasien skizofrenia dengan DM tipe 2.

Diharapkan penelitian ini memberikan landasan bagi penelitian lanjutan

tentang penggunaan klozapin dan risperidone dalam mengatur kadar gula
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darah pada pasien skizofrenia komorbid DM tipe 2, serta memperbarui

pemahaman terkini mengenai terapi yang efektif.
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