JAKARTS

HUBUNGAN KONSUMSI JUNK FOOD DAN AKTIVITAS
FISIK DENGAN STATUS GIZI LEBIH PADA REMAJA SMA
AN-NISAA IZADA TANGERANG SELATAN

SKRIPSI

SALMA KHAIRUNNISA TSABITA
2010714074

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI GIZI PROGRAM SARJANA
2024



JAKARTS

HUBUNGAN KONSUMSI JUNK FOOD DAN AKTIVITAS
FISIK DENGAN STATUS GIZI LEBIH PADA REMAJA SMA
AN-NISAA IZADA TANGERANG SELATAN

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk

Memperoleh Gelar Sarjana Gizi

SALMA KHAIRUNNISA TSABITA
2010714074

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI GIZI PROGRAM SARJANA
2024



PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya sendiri dan semua sumber yang dikutip maupun

dirujuk telah dinyatakan dengan benar.
Nama : Salma Khairunnisa Tsabita
NRP : 2010714074
Tanggal : 24 Jumi 2024

Bilamana dikemudian han ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan
saya ini, maka saya bersedia ditunuut dan diproses dengan ketentuan yang berlaku.

Jakarta, 24 Juni 2024

(Salma Khairunnisa Tsabita)



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagmi civitas akademik Univeritas Pembangunan Magional “Veteran™ Jakarta,

saya yang bertanda tangan dibawah ini;
Mama : Salma Khaimnnnisa Tsabita
NRF 2 20T 14074

Fakultas : Fakmlins [lmn Keschaton
Program Studi : (Fizi Program Sarjana

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujul untuk memberikan kepada
Universites Pembangunan Masional “Vieteran™ Jokarta Hak Bebas Royali Non
Elskhusif (Now-Exclusive Rovalty Free Righis) stas karya ilmish saya yang
berpudul: “Hubaingan Konsumsi Jenk Food dan Aktivitas Fisik dengan Status
Giri Lebih pada Remaja SMA An-Nissan Izada Tangerang Selatan.” Beserta
perangkat vang ada (jika diperiukan).Dengan Hak Bebas Royvalti i Universitas
Pembangunan Masional *“Veteran® Jakarta berhak menyimpan, mengalih
mediaTormatkan, mengeloda dalam bentuk panghkalan data | doimbare), merawat,
dam mempublikasikan skripsi says selama tetap mencanvtomkan nameas saya sehbagai
penulis’pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.
Dremikian Permyataan ini sayva buat dengan schenamya.
Dibaat di: Jakarta
Pada tanggal: 24 Juni 2024
Yang Menyatakan,

(Salma Khaimanniza Tsabita)



PENGESAHAN

Skripsi diajukan olch:
Nama : Salma Khairunnisa Tsabita
NRP 12010714074

Program Studi  : Gizi Program Sarjana
Judul Skripsi  : Hubungan Konsumsi Junk Food dan Aktivitas Fisik dengan Status
Gizi Lebib Pada Remaja SMA An-Nissas [2ada Tangerang Selatan

Telah berhasil diperiahankan dihadapan Tim Penguji dan diterima  sebagai
persyaratan yang diperfukan untuk memperoleh gelar sarjana pada Program Studi
Gizi, Fakultas Ilmu Keschatan, Universitas Pembangunan Nasiooal “Veteran™
Jakarta.

Lin Faumawau Imear, 8.Gz, MPH

Ketua Penguji Penguji T (Pembimbing)

Ditctapkan di  : Jakarta
Tanggal Ujian = 24 Juni 2024



HUBUNGAN KONSUMSI JUNK FOOD DAN AKTIVITAS
FISIK DENGAN STATUS GIZI LEBIH PADA REMAJA SMA
AN-NISAA IZADA TANGERANG SELATAN

Salma Khairunnisa Tsabita

Abstrak

Status gizi lebih terjadi akibat ketidakseimbangan dalam tubuh terkait jumlah
asupan yang dikonsumsi dengan aktivitas yang dilakukan. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan konsumsi junk food dan aktivitas fisik dengan status
gizi lebih pada remaja di SMA An-Nissa Izada Tangerang Selatan. Penelitian ini
menggunakan desain penelitian cross-sectional dengan teknik pengambilan sampel
yaitu stratified random sampling. Sampel yang digunakan pada penelitian ini
sebanyak 101 siswa. Pengambilan dan pengumpulan data pada penelitian ini
menggunakan kuesioner karakteristik dan aktivitas fisik dengan GPAQ dan
melakukan wawancara menggunakan formular SQ-FFQ konsumsi junk food. Pada
konsumsi junk food menganalisis terkait frekuensi, jenis, dan jumlah konsumsi junk
food pada energi, karbohidrat, lemak, dan protein. Data penelitian ini yang
diperoleh menggunakan uji chi-square. Hasil analisis penelitian ini menunjukan
konsumsi junk food yang tidak berhubungan dengan status gizi lebih terbagi
menjadi beberapa bagian yaitu kategori frekuensi konsumsi junk food (p=0.885),
kategori jumlah energi konsumsi junk food (p=0.290), jumlah karbohidrat konsumsi
junk food (p=0.520), jumlah lemak konsumsi junk food (p=0.092) dan jumlah
protein konsumsi junk food (p=0.092). Namun, terdapat hasil penelitian yang
berhubungan dengan status gizi lebih yaitu jenis konsumsi junk food (p=0.029) dan
aktivitas fisik (p=0.00).

Kata Kunci: Konsumsi Junk Food dan Aktivitas Fisik.



THE RELATIONSHIP OF JUNK FOOD CONSUMPTION AND
PHYSICAL ACTIVITY WITH OVERNUTRITIONAL STATUS
IN ADOLESCENTS AT AN-NISAA IZADA HIGH SCHOOL
SOUTH TANGERANG

Salma Khairunnisa Tsabita

Abstract

Over nutritional status occurs due to an imbalance in the body related to the amount
of food consumed and the activities carried out. This study aims to determine the
relationship between junk food consumption and physical activity with nutritional
status in adolescents at An-Nissa lzada High School, South Tangerang. This
research uses a cross-sectional research design with a sampling technique, namely
stratified random sampling. The sample used in this research was 101 students. Data
collection in this study used a characteristic and physical activity questionnaire with
GPAQ and conducted interviews using the SQ-FFQ formula for junk food
consumption. The consumption of junk food analyzes the frequency, type and
amount of junk food consumption for energy, carbohydrates, fat and protein. This
research data was obtained using the chi-square test. The results of this research
analysis show that consumption of junk food which is not related to nutritional
status is divided into several parts, namely the category of frequency of
consumption of junk food (p=0.885), the category of amount of energy consumed
by junk food (p=0.290), the number of carbohydrates consumed by junk food (p
=0.520), the amount of fat consumed by junk food (p=0.092) and the amount of
protein consumed by junk food (p=0.092). However, there are research results that
relate to more nutritional status, namely the type of junk food consumption
(p=0.029) and physical activity (p=0.00).

Keywords: Junk Food Consumption and Physical Activity
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