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Abstrak 

  

Ketika jantung berhenti memompa, aliran darah ke seluruh tubuh, termasuk otak 

dan organ penting lainnya, terhenti, suatu kondisi yang disebut serangan jantung, 

biasanya akibat kerusakan sistem listrik jantung (American Heart Association, 

2017). Serangan jantung sering terjadi di luar rumah sakit, dalam kasus yang 

dikenal sebagai out-of-hospital cardiac arrest (OHCA), dengan sekitar 326.000 

kasus di Amerika Serikat pada tahun 2015 menurut AHA. Pendidikan kesehatan 

membantu memperluas pengetahuan masyarakat, meningkatkan informasi, 

perilaku, dan sikap untuk menjaga kesehatan. Pengetahuan yang baik dapat 

menghasilkan sikap positif. Bantuan Hidup Dasar (BHD) adalah teknik penting 

dalam pertolongan pertama yang mengajarkan cara menyelamatkan korban dari 

kecelakaan. Penelitian ini menggambarkan pengetahuan dan sikap siswa SMA 

terhadap BHD menggunakan desain deskriptif kuantitatif dengan 208 sampel 

siswa. Hasil menunjukkan mayoritas responden adalah perempuan (74%) dan 

berusia 17 tahun (98%), dengan pengetahuan cukup, tetapi sikap yang dimiliki 

oleh siswa/I SMAN 13 dan 14 Kabupaten Tangerang yaitu negatif. 
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Abstract 

 

When the heart stops pumping, blood flow throughout the body, including the brain 

and other important organs, stops, a condition called a heart attack, usually due to 

damage to the heart's electrical system (American Heart Association, 2017). Heart 

attacks often occur outside hospitals, in cases known as out-of-hospital cardiac arrest 

(OHCA), with approximately 326,000 cases in the United States in 2015 according to 

the AHA. Health education helps expand people's knowledge, improve information, 

behavior and attitudes to maintain health. Good knowledge can produce a positive 

attitude. Basic Life Support (BLS) is an important technique in first aid that teaches 

how to save victims from accidents. This research describes the knowledge and 

attitudes of high school students towards BLS using a quantitative descriptive design 

with a sample of 208 students. The results show that the majority of respondents are 

female (74%) and 17 years old (98%), with sufficient knowledge, but the attitudes held 

by students of SMAN 13 and 14 Tangerang Regency are negative. 
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