EFEKTIVITAS KANDUNGAN ALKOHOL PADA HAND
SANITIZER TERHADAP PERBANDINGAN JUMLAH
KOLONI BAKTERI DI TELAPAK TANGAN

SKRIPSI

LUCKY RESA SANTOSO
1210211036

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEDOKTERAN
2016



EFEKTIVITAS KANDUNGAN ALKOHOL PADA HAND
SANITIZER TERHADAP PERBANDINGAN JUMLAH
KOLONI BAKTERI DI TELAPAK TANGAN

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh Gelar

Sarjana Kedokteran

LUCKY RESA SANTOSO
1210211036

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEDOKTERAN
2016



PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber baik yang

dikutip maupun dirujuktelah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Lucky Resa Santoso
NRP : 1210211036
Tanggal : 8 April 2016

Bilamana dikemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan
saya ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang

berlaku.

Jakarta, 8 April 2016

Yang menyatakan,

Lucky Resa Santoso

11



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta,

saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Lucky Resa Santoso
NRP : 1210211036
Fakultas : Kedokteran

Program Studi  : Kedokteran Umum

Jenis karya : Skripsi

Demi pembangunan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta Hak Bebas Royalti
Noneksklusif (Non-exclucive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang
berjudul:

“EFEKTIVITAS KANDUNGAN ALKOHOL PADA HAND SANITIZER
TERHADAP PERBANDINGAN JUMLAH KOLONI BAKTERI DI
TELAPAK TANGAN”

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta berhak menyimpan,
mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat, dan mempublikasikan Skripsi saya selama tetap mencantumkan nama

saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Jakarta
Pada Tanggal : 8 April 2016
Yang menyatakan

Lucky Resa Santoso

111



PENGESAHAN

Skripsi diajukan oleh :
Nama : Lucky Resa Santoso
NRP : 1210211036

Program Studi  : Kedokteran Umum

Judul Skripsi : EFEKTIVITAS KANDUNGAN ALKOHOL PADA HAND
SANITIZER TERHADAP PERBANDINGAN JUMLAH
KOLONI BAKTERI DI TELAPAK TANGAN

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Kedokteran pada
Program Studi Kedokteran Umum, Fakultas Kedokteran, Universitas

Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta.

dr. Hany Yusniaini, M.Kes

Ketua Penguji

v

% ngmw

Meiskha"ﬁéifax, sigi, M.Si dr. Diana Saptaning, M.Kes

o 7 “Pehvgﬁjil Penguji 11

L\’/

dr. Mariono Reksoprodjo, SpOG, SpKP(K) dr. Sri

ahyuningsih, M.Kes
Dekan Ka. Prodi
Ditetapkan di : Jakarta

Tanggal Ujian : 8 April 2016

iv



EFEKTIVITAS KANDUNGAN ALKOHOL PADA HAND
SANITIZER TERHADAP PERBANDINGAN JUMLAH
KOLONI BAKTERI DI TELAPAK TANGAN

Lucky Resa Santoso

Abstrak

Penyakit infeksi dan penyakit menular masih menjadi masalah yang dihadapi
oleh negara-negara berkembang. Kebersihan tangan merupakan komponen
terpenting dari kewaspadaan dan merupakan metode yang paling efektif dalam
mencegah penularan patogen yang berhubungan dengan pelayanan kesehatan.
Efektivitas suatu antiseptik dipengaruhi oleh beberapa hal diantaranya kandungan
dan kadar bahan aktif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan
efektivitas kandungan alkohol pada beberapa hand sanitizer terhadap
perbandingan jumlah koloni bakteri di telapak tangan. Jenis penelitian ini adalah
analitik eksperimental dengan jumlah responden 25 orang. Data dianalisis dengan
Kruskal-Wallis dan Mann Whitney. Hasil analisis univariat menunjukkan semakin
tinggi kadar alkohol pada hand sanitizer maka semakin tinggi efektivitasnya.
Kemampuan alkohol sebagai antibakteri melalui denaturasi protein dan
melarutkan lemak pada dinding sel, hal ini menyebabkan kerusakan pada
membran sel bakteri dan inaktivasi enzim-enzim.. Kandungan antimikroba yang
semakin meningkat menyebabkan kemampuannya dalam membunuh mikroba
juga semakin meningkat. Hasil uji Mann Whitney menunjukkan tidak didapatkan
perbedaan efektivitas yang bermakna antara hand sanitizer dengan kandungan
alkohol 57%, 60%, 68% dan 70%. Perbedaan yang tidak bermakna disebabkan
oleh konsentrasi alkohol yang tidak signifikan antar kelompok hand sanitizer.
Komposisi hand sanitizer perlu dipertimbangkan agar dalam pemakaiannya benar-
benar efektif terhadap penurunan jumlah angka bakteri.

Kata kunci: Hand sanitizer, alkohol, koloni bakteri



EFFECTIVENESS OF THE ALCOHOL CONTENT ON THE
HAND SANITIZER TOWARD THE NUMBER OF THE
COLONIES BACTERIA ON PALMS

Lucky Resa Santoso

Abstract

Infectious and transmitted diseases are still a problem that is faced by developing
countries. Hand hygiene is the most important component of alertness and
constitute the most effective method in preventing the transmission of pathogens
that associate with health care. The effectiveness of an antiseptic is influenced by
several things including the content and value of active material. This present
study was aimed to find the differences in effectiveness of the alcohol content on
in some hand sanitizer toward the number of the colonies bacteria on palms. This
type of study was experimental analytic with 25 respondents. Data were analyzed
with the Kruskal-Wallis and Mann Whitney test. The results of the univariate
analysis showed that the higher level of alcohol in the hand sanitizer, the higher
the effectiveness. The ability of alcohol as an antibacterial through protein
denaturation and dissolve lipid in the cell wall, causing damage to the cell
membranes of bacteria and inactivation of enzymes. The increase of antimicrobial
content caused increasing in its ability to kill microbes. The Mann Whitney test
results showed that there was no significant difference among the effectiveness of
hand sanitizer with alcohol content of 57%, 60%, 68% and 70%. A not significant
difference was caused by differences in the concentration of alcohol was not
significant between groups of hand sanitizer. The composition of hand sanitizer
should be considered so that the use of hand sanitizer is really effective to
decrease the total number of bacteria.

Keywords: Hand sanitizer, alcohol, colonies of bacteria
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