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HUBUNGAN POLA ASUH ORANGTUA TERHADAP
PEMBENTUKAN KECERDASAN EMOSIONAL PADA
REMAJA DI SMK NEGERI 8 JAKARTA

Debby Sherly Amanda

Abstrak

Perilaku menyimpang yang terjadi pada remaja seringkali disebabkan karena
rendahnya tingkat kecerdasan emosional yang dimiliki oleh remaja. Peranan dan
keterlibatan orang tua dalam menerapkan pola asuh diperlukan dalam proses
perkembangan kecerdasan emosional pada remaja. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan pola asuh orangtua terhadap pembentukan kecerdasan
emosional pada remaja di SMK Negeri 8 Jakarta. Penelitian ini menggunakan
metode cross sectional dengan populasi siswa dan siswi SMK Negeri 8 Jakarta
dengan jumlah sampel sebanyak 143 siswa dan menggunakan teknik pengambilan
sampel yaitu Stratified Random Sampling. Data yang diperoleh dianalisis dengan
menggunakan uji Chi-Square. Dari hasil penelitian didapatkan, remaja yang
memiliki tingkat kecerdasan emosional yang tinggi paling banyak pada remaja
yang memiliki pola asuh orangtua demokratis sebanyak 45 orang (51,7%) dan
remaja yang memiliki tingkat kecerdasan emosional yang rendah paling banyak
pada remaja yang memiliki pola asuh orangtua otoriter sebanyak 20 orang
(25,9%). Dari hasil penelitian didapatkan nilai p=0,000, artinya terdapat hubungan
antara pola asuh tua terhadap pembentukan kecerdasan emosional pada remaja di
SMK Negeri 8 Jakarta. Dari hasil yang didapat pada penelitian ini menunjukan
semakin demokratis pola asuh orangtua maka semakin tinggi tingkat kecerdasan
emosional pada remaja. dan sebaliknya, semakin otoriter pola asuh orangtua maka
semakin rendah tingkat kecerdasan emosionalnya.

Kata Kunci: Pola asuh orangtua, Kecerdasan emosional, Remaja, Demokratis
Otoriter



CORRELATION BETWEEN PARENTING STYLE and
EMOTIONAL INTELLIGENCE ESTABLISHMENT OF
ADOLESCENTS OF SMK NEGERI 8 JAKARTA

Debby Sherly Amanda

Abstract

Deviant behaviors that occur among teenagers is often triggered by the low level
of emotional intelligence of the teenagers. Roles and involvements of parents in
applying a good parenting style is required in the adolescents’ emotional
intelligence development process. This research aimed to explore the connection
between parenting styles and the emotional intelligence building of the teenagers
in SMK Negeri 8 Jakarta. This research also utilized the cross sectional method
with samples consisting of 143 students chosen using Stratified Random Sampling
technique. The results obtained then analyzed by Chi-Square test. According to
the results, adolescents with high emotional intelligence are those whose parents
have been applying a democratic style of parenting (45 students/51.7%). On the
other side, adolescents with lower emotional intelligence are those whose parents
have been approving an authoritarian style of parenting (20 students/25.9%).
Furthermore, also from the results it is obvious that the more democratic are the
parents in parenting the higher the emotional intelligence the students will have.
To the contrary, the more authoritarian are the parents in their parenting styles,
the lower emotional intelligence the teenagers will have.

Keywords: Parenting Style, Emotional Intelligence, Adolescents, Democratic,
Authoritarian.
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