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Abstrak 
 

 

Masa remaja merupakan masa krusial yang menjadi salah satu tolak ukur penentuan 

kehidupan di masa selanjutnya. Sebanyak 81% perempuan dan 84% laki-laki di 

Indonesia melakukan kencan pertama dan sebanyak 45% perempuan dan 44% laki-

laki berpacaran saat memasuki usia 15-17 tahun. Sebagian remaja yang berpacaran 

melaporkan pernah berpegangan tangan (64% perempuan dan 75% laki-laki), 

berciuman (30% perempuan dan 50% laki-laki), berpelukan 17% perempuan dan 

33% laki-laki), dan petting (5% perempuan dan 22% laki-laki)  Dengan jumlah 

remaja yang tidak sedikit, tujuan penelitian ini adalah melihat faktor-faktor yang 

mempengaruhi perilaku seksual berisiko pada remaja pengguna akun X (Twitter) 

sebagai salah satu media yang kerap dikenal sebagai tempat memperoleh informasi 

kesehatan reproduksi dan konten pornografi. Desain penelitian yang digunakan 

adalah cross-sectional dengan 198 sampel menggunakan accidental sampling. 

Analisis untuk bivariat yang digunakan adalah chi-square dan analisis 

multivariatnya adalah regresi logistic ganda. Hasil analisis bivariat menunjukkan 

bahwa keyakinan diri, religiusitas, paparan pornografi, dan peran teman sebaya 

memiliki hubungan dengan perilaku seksual berisiko remaja. Hasil analisis 

multivariat menunjukkan bahwa faktor yang paling berpengaruh terhadap perilaku 

seksual berisiko remaja adalah religusitas dengan POR 3,470 (95% CI: 

1,731−6,957). Diharapkan pada remaja untuk lebih mawas diri terhadap berbagai 

faktor yang membawa mereka kepada perilaku seksual berisiko yang berdampak 

merugikan. 
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Abstract 

 

 

Adolescence is a crucial period. 81% of women and 84% of men in Indonesia did 

their first date and 45% of women and 44% of men are dating at 15-17 years old. 

Some of them did holding hands (64% of women and 75% of men), kissing (30% 

of women and 50% of men), hugging 17% of women and 33% of men), and petting 

(5% of women and 22% of men). The purpose of this study is to look at the factors 

that influence risky sexual behavior in adolescent users of X (Twitter) accounts as 

one of the media that is often to obtain information and pornographic content. The 

research design used was cross-sectional with 198 samples (accidental sampling). 

The bivariate analysis used was chi-square and the multivariate analysis was 

multiple logistic regression. The results show that self-efficacy, religiosity, 

exposure to pornography, and the role of peers were related to adolescent risky 

sexual behavior. The results of multivariate analysis showed that the most 

influential factor on adolescent risky sexual behavior was religiosity with a POR of 

3.470 (95 CI: 1.731-6.957). Adolescents should more introspective about the 

various factors that lead them to risky sexual behavior that has a detrimental impact. 
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