JAKARTM

ANALISIS DETERMINAN PERILAKU SEKSUAL BERISIKO
PADA REMAJA PENGGUNA AKUN X (TWITTER) DI JAKARTA
TAHUN 2024

SKRIPSI

DONA PUTRI ARININGRUM
2010713087

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT PROGRAM SARJANA
2024



JAKARTM

ANALISIS DETERMINAN PERILAKU SEKSUAL BERISIKO
PADA REMAJA PENGGUNA AKUN X (TWITTER) DI JAKARTA
TAHUN 2024

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar

Sarjana Kesehatan Masyarakat

DONA PUTRI ARININGRUM
2010713087

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT PROGRAM SARJANA
2024



PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya sendiri dan semua sumber yang dikutip maupun

dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Dona Putri Ariningrum
NIM - 12010713087
Tanggal : 3 Juli 2024

Bilamana dikemudian hari ketidaksesuaian dengan pernyataan saya ini, maka

saya bersedia untuk dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku,

Jakarta, 3 Juli 2024

Yang menyatakan,

Dona Putri Ariningrum



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta,

saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Dona Putri Ariningrum
NIM 12010713087
Fakultas . Fakultas [lmu Kesehatan Masyarakat

Program Studi : Kesehatan Masyarakat Program Sarjana

Demi pembangunan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan “Veteran” Jakarta Hak Bebas Royalti Non eksklusif

(Non-exclusive Royalty Free) atas karya ilmiah saya yang berjudul:

Analisis Determinan Perilaku Seksual Berisiko Pada Remaja Pengguna Akun

X (Twitter) di Jakarta Tahun 2024

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini
Universitas Pembangunan “Veteran” Jakarta berhak menyimpan, mengalih
media/formatkan, mengelola dalam bentuk péngkalan data (database), merawat,
dan mempublikasikan skripsi saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai

penulis/pencipta dan sebagai Pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Jakarta
Pada tanggal : 3 Juli 2024
Yang Menyatakan,

~ar @

P

Dona PutrgAriningrum



PENGESAHAN

Skripsi diajukan oleh:

Nama : Dona Putri Ariningrum

NIM 12010713087

Program Studi : Kesehatan Masyarakat Program Sarjana

Judul Skripsi : Analisis Determinan Perilaku Seksual Berisiko Pada

Pengguna Akun X (Twitter) di Jakarta Tahun 2024

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana pada Program Studi
Keschatan Masyarakat, Fakultas [lmu Kesehatan, Universitas Pembangunan

Dr. Laily Hanifeh, S.K.M., M.Kes.
Ketua Penguji

Nasional “Veteran” Jakarta.

7~

Chahya Kharin Herbawani, S.Keb., Bd.. M.K.M..

Penguji 3 (Pembimbing)

<<l

Dr. Chandrayani Simanjorang, S.K.M.. M.Epid.
Koor. Prodi Kesehatan Masyarakat Program

Sarjana

Ditetapkan di : Jakarta
Tanggal Seminar : 3 Juli 2024



ANALISIS DETERMINAN PERILAKU SEKSUAL BERISIKO
PADA REMAJA PENGGUNA AKUN X (TWITTER) DI
JAKARTA

Dona Putri Ariningrum

Abstrak

Masa remaja merupakan masa krusial yang menjadi salah satu tolak ukur penentuan
kehidupan di masa selanjutnya. Sebanyak 81% perempuan dan 84% laki-laki di
Indonesia melakukan kencan pertama dan sebanyak 45% perempuan dan 44% laki-
laki berpacaran saat memasuki usia 15-17 tahun. Sebagian remaja yang berpacaran
melaporkan pernah berpegangan tangan (64% perempuan dan 75% laki-laki),
berciuman (30% perempuan dan 50% laki-laki), berpelukan 17% perempuan dan
33% laki-laki), dan petting (5% perempuan dan 22% laki-laki) Dengan jumlah
remaja yang tidak sedikit, tujuan penelitian ini adalah melihat faktor-faktor yang
mempengaruhi perilaku seksual berisiko pada remaja pengguna akun X (Twitter)
sebagai salah satu media yang kerap dikenal sebagai tempat memperoleh informasi
kesehatan reproduksi dan konten pornografi. Desain penelitian yang digunakan
adalah cross-sectional dengan 198 sampel menggunakan accidental sampling.
Analisis untuk bivariat yang digunakan adalah chi-square dan analisis
multivariatnya adalah regresi logistic ganda. Hasil analisis bivariat menunjukkan
bahwa keyakinan diri, religiusitas, paparan pornografi, dan peran teman sebaya
memiliki hubungan dengan perilaku seksual berisiko remaja. Hasil analisis
multivariat menunjukkan bahwa faktor yang paling berpengaruh terhadap perilaku
seksual berisiko remaja adalah religusitas dengan POR 3,470 (95% CI:
1,731-6,957). Diharapkan pada remaja untuk lebih mawas diri terhadap berbagai
faktor yang membawa mereka kepada perilaku seksual berisiko yang berdampak
merugikan.

Kata Kunci: Perilaku Seksual Berisiko, Remaja, Twitter



ANALYSIS OF THE DETERMINANTS OF RISK SEXUAL
BEHAVIOR AMONG ADOLESCENT USERS OF X
(TWITTER) ACCOUNTS IN JAKARTA

Dona Putri Ariningrum

Abstract

Adolescence is a crucial period. 81% of women and 84% of men in Indonesia did
their first date and 45% of women and 44% of men are dating at 15-17 years old.
Some of them did holding hands (64% of women and 75% of men), kissing (30%
of women and 50% of men), hugging 17% of women and 33% of men), and petting
(5% of women and 22% of men). The purpose of this study is to look at the factors
that influence risky sexual behavior in adolescent users of X (Twitter) accounts as
one of the media that is often to obtain information and pornographic content. The
research design used was cross-sectional with 198 samples (accidental sampling).
The bivariate analysis used was chi-square and the multivariate analysis was
multiple logistic regression. The results show that self-efficacy, religiosity,
exposure to pornography, and the role of peers were related to adolescent risky
sexual behavior. The results of multivariate analysis showed that the most
influential factor on adolescent risky sexual behavior was religiosity with a POR of
3.470 (95 CI: 1.731-6.957). Adolescents should more introspective about the
various factors that lead them to risky sexual behavior that has a detrimental impact.

Keywords: Adolescent, Risk Sexual Behavior, Twitter
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