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HUBUNGAN POLA ASUH IBU DENGAN PERILAKU
SULIT MAKAN ANAK USIA BALITA (3-5 TAHUN)
DI TK KARTIKA X-8 KOTA BEKASI

Earlyza Keirani utomo

Abstrak

Pola asuh orang tua yang buruk dapat menyebabkan kebiasaan makan anak
bermasalah. Ada berbagai macam masalah perilaku yang terkait dengan gangguan
makan pada anak-anak, dan gangguan ini dapat berdampak negatif pada
pertumbuhan dan perkembangan mereka. Ketidakmampuan orang tua diketahui
sebagai penyebab masalah makan pada anak. Tujuan penelitian ini adalah untuk
menguji hubungan interaksi ibu-anak dengan masalah kebiasaan makan pada anak
usia tiga hingga lima tahun. Desain cross-sectional digunakan dalam penyelidikan
ini. Sebanyak tujuh puluh tiga orang disurvei dengan menggunakan metode total
sampling. Tautan yang terhubung ditunjukkan oleh temuan uji statistik yang
menggunakan uji Chi-square dan menghasilkan P Value <0,05.

Kata Kunci : Balita, Pola Asuh, Perilaku Sulit Makan.



THE RELATIONSHIP BETWEEN MATERNAL PARENTING
PATTERNS AND THE EATING BEHAVIOR OF CHILDREN
AGED TODDLERS (3-5 YEARS) IN KARTIKA X-8
KINDERGARTEN, BEKASI CITY

Earlyza Keirani utomo

Abstract

Parents' bad parenting habits can lead to their children's problematic eating habits.
There is a wide range of behavioral issues associated with eating disorders in
children, and these disorders can have a negative effect on their growth and
development. Parental inadequacy is a known cause of eating problems in children.
The purpose of this research is to examine the correlation between mother-child
interactions and problematic eating habits in children aged three to five. A cross-
sectional design is employed in this investigation. A total of seventy-three people
were surveyed using the total sampling method. A connected link is indicated by the

statistical test findings, which utilized the Chi-square test and yielded a P Value
<0.05.

Keywords: Toddlers, Parenting, Difficult Eating Behavior.
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