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PERAN DIRECTOR OF PHOTOGRAPHY DALAM PEMBUATAN FILM
DOKUMENTER BERJUDUL “BREAKING THE SILENCE: Penyakit

Mental Di Balik Senyuman Para Karyawan”

AHMAD ADHIGUNA

ABSTRAK

Film dokumenter "BREAKING THE SILENCE: Penyakit Mental Di
Balik Senyuman Para Karyawan" menggali dalam fenomena penyakit mental
di kalangan pekerja, sering diabaikan oleh manajemen dan pemilik
perusahaan. Director of photography berfokus pada rencana pengambilan
gambar, kegiatan pengambilan gambar, dan seluruh kegiatan yang berkaitan
dengan visual dari film. Tujuan utama film ini adalah menginspirasi penonton
agar lebih peduli terhadap kesehatan mental di tempat kerja dan mendorong
mereka untuk bersuara secara vokal mengenai isu ini. Harapannya, film ini
tidak hanya memberikan wawasan mendalam, tetapi juga menjadi panggilan
tindakan yang menggerakkan penonton untuk aktif memperjuangkan
perubahan positif di lingkungan kerja mereka. Pada tahap praproduksi,
tanggung jawab utama director of photography mencakup dalam memberikan
rencana pengambilan gambar dan membantu sutradara dalam menentukan
pengambilan gambar sesuai dengan skenario. Selama produksi, director of
photography akan mengoperasikan dan mengatur kamera sesuai dengan
keadaan lapangan dan memberikan pengambilan gambar yang telah disetujui
bersama dengan sutradara. Pada tahap pascaproduksi, director of photography
memberikan panduan kepada editor untuk pemilihan footage yang akan
digunakan untuk memudahkan pekerjaan editor.

Kata kunci: Director of Photography, Film Dokumenter, Kesehatan

Mental, Penyakit Mental, Karyawan.



THE DIRECTOR OF PHOTOGRAPHY'S ROLE IN MAKING A
DOCUMENTARY FILM TITLED "BREAKING THE SILENCE:
Mental lliness Behind the Employees’ Smiles™

AHMAD ADHIGUNA

ABSTRACT

The documentary film "BREAKING THE SILENCE: Mental Iliness
Behind the Smiles of Employees" delves into the phenomenon of mental
illness among workers, often overlooked by management and company
owners. The director of photography focuses on the shooting plan, filming
activities, and all aspects related to the visual aspects of the film. The main
goal of this film is to inspire viewers to be more attentive to mental health in
the workplace and encourage them to vocalize their concerns about this issue.
The hope is that the film not only provides profound insights but also serves as
a call to action that motivates viewers to actively advocate for positive changes
in their work environment. In the pre-production stage, the primary
responsibilities of the director of photography include creating the shooting
plan and assisting the director in determining the appropriate shots according
to the script. During production, the director of photography operates and
adjusts the camera according to on-site conditions, providing approved shots
in collaboration with the director. In the post-production stage, the director of
photography guides the editor in selecting footage to facilitate the editing

process.

Keywords: Director of Photography, Documentary Film, Mental Health,

Mental IlIness, Employees.



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas segala Rahmat
dan Karunia-Nya sehingga tugas akhir film dokumenter yang berjudul “Peran
Director Of Photography Dalam Pembuatan Film Dokumenter Berjudul
“Breaking The Silence : Penyakit Mental Di Balik Senyuman Para Karyawan”
berhasil diselesaikan. Tugas akhir film dokumenter ini juga merupakan salah satu
persyaratan untuk mendapatkan gelar sarjana, untuk itu penulis ingin mengucapkan

terima kasih kepada:

. Terima kasih yang paling utama kepada kedua orang tua tercinta, yaitu Ayah
Almin Hatta dan Ibu Siti Maimunah serta Abang Aditya Alta yang selalu

memberikan motivasi, dukungan dan doa dalam setiap proses pendidikan penulis.

. Teman seperjuangan dalam pengerjaan tugas akhir, yaitu Muhammad Rafi
Rahmadiputra dan Lutfan Allen Radityo yang selalu memberikan support, usaha,
dukungan, serta dorongan dalam bersama-sama menyelesaikan tugas akhir ini

dengan baik.

. Terima kasih penulis sampaikan kepada Pak Ahmad Zakki Abdullah, S.IP, M.Si
selaku Dosen Pembimbing yang telah membimbing, mengarahkan dan mendorong

penulis dalam proses penyusunan tugas akhir film dokumenter ini.

. Terima kasih penulis sampaikan kepada Pak Pius Rino Pungkiawan, S.Sn., M.Sn.
Kak Nuril Ashivah Misbah, S.IP, MA, dan Pak Putrawan Yuliandri, S.I.Kom.,M.Si.
selaku Dosen Penguji yang telah menyumbangkan banyak saran dan masukan yang
bermanfaat terkait tugas akhir film dokumenter ini.

. Terima kasih kepada Ibu Dra. Hermina Manihuruk, MM. selaku Dosen
Pembimbing Akademik yang telah mendampingi masa pendidikan penulis selama

berada di kampus.

. Terima kasih juga penulis sampaikan kepada semua pihak, Dosen UPN “Veteran”
Jakarta, semua guru SD — SMA, yang telah mendidik dan membantu perkembangan
diri penulis. Terima kasih kepada teman-teman FOP FISIP UPNVJ yang juga
mendukung perkembangan diri penulis dalam berorganisasi serta mendapatkan

pengalaman,

Vi



7. Terakhir, penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada teman-teman dan
semua pihak yang tidak bisa disebutkan satu per satu yang membantu penulis

dalammenyelesaikan tugas akhir film dokumenter ini.

Jakarta, Agustus 2024

Ahmad Adhiguna

Vi



DAFTAR ISI

PERNYATAAN ORISINALITAS ..o [
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI......ociiiiiiiiinieeeee e i
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI .......ooiiiiiiiieeeee e ii
ABSTRAK ..ttt b \Y%
ABSTRACT ettt bbbt b e Rt bt bt e bbb et bt bbb e e ne e %
KATA PENGANTAR ...ttt n e Vi
DAFTAR TSI ..ottt viii
DAFTAR GAMBAR.... .ottt bttt b bbb se st bt ene s X
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sttt sttt e sbe e Xi
BAAB LR ettt 1
PENDAHULUAN ...ttt b ettt b et b e bt b et e ne et 1
1.1  Latar Belakang PENCIPLAAN .........cooiiiiiiiiiiiieiee e 1
1.2 Gagasan KONSEPLUAL ..........c.coieiiiiiii et 3
1.3 Tujuan dan ManTa@t ........ ..o 6
1.4 TiNJAUAN PUSTAKA. .....ccuiitiiiiiieiieieeie bbb 8
1.5 Metode PENCIPLAAN.......ccveiiieie ettt sreereenes 14
1.5.1  Deskripsi Wujud DOKUMENTE ........c.cciiiiiiiiiiiisieeee e 14
1.5.2  Deskripsi Rancang PenCiptaan ...........ccocooeiiiinininieienesese e 17
BAB 1] .t bbb 30
PROSES PENCIPTAAN ...ttt ettt se bt e e ne e ene e 30
2.1 TANAP PrOUUKST ....ceiiiiiciieiee et 30
2 O 1 ] o] [0 - TS USSR 30
2.1.2  IMPIOVISAST ..ttt bbbttt 36
0 O T 7 [ RS 43

2.2 ProSes PENYUNTINGAN .......c.ciieiiiicieesie ettt sra e sre e reenne e 50
2 = 1 SRS PRTRSRPR 54
BENTUK KARYA DOKUMENTER ..ottt 54
UL JUAUL bbb b e nneas 54
A 01 (< PSRRI TPPR PRI 54
TR T I 1 ] USSR 54

K Y1110 o 1] £SO RPP PRI 54
3.5 Directorial StAtBMENT .........cciveiiiie it 55
BAB TV .ttt b e et R ettt b bt ne bt neenas 57

viii



KESIMPULAN DAN REKOMENDASI........cooiiiiiiie e 57

4.1 KESIMPUIAN ..ot e et e e re e s e e teaneenreas 57
N =Y (0] 1= o o USSR 58
DAFTAR PUST AK A ettt et e et e e e e e et e e e e st te e e e s aabteeeeeaabeeeeesanreeeeaas 60
LAMPIRAN ...ttt sttt et et e st e et e e beebeessese et e testestesaeebeeneeneennenns 62



DAFTAR GAMBAR

GAMBAR L1 .o s 20
GAMBAR 1.2 25
GAMBAR 1.3 e 26
GAMBAR 2.1 o1
GAMBAR 3.0 53



DAFTAR LAMPIRAN

LAMPIRAN L e re e 62
LAMPIRAN 2 .t bbb bbbt e e n e nne s 66
LAMPIRAN 3 ettt h btk e b bt et e b e e n e nne s 68
LAMPIRAN 4 e n e 73
LAMPIRAN S et 74

Xi



