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HUBUNGAN PHYSICAL ACTIVITY DENGAN KEJAIIAN
OBESITAS PADA ANAK USIA SEKOLAH DASAR DI SD
NEGERI LIMO 01 DEPOK

Khoirotun MNisa®i

Abstrak

Kejadian obesitas merupakan salah sato masalah gizi di Indonesia yang kurang
mendapat perhatian khusus dan pemenntah dibandingkan masalah kekurangan
gizi. Faktor yang memiliki peranan penting terhadap kejadian obesitas pada anak
adalah aktivitas fisik. Dengan adanya kemajuan teknologi menyebabhkan anak
semakin pasit dan memiliki gaya hidup sedentari, yaitu mereka akan lebih banyak
menghabiskan waktu di dengan televisi, gawai, ataspun komputer, Tujuan
penclitian im yvaitu untuk mengetahu hubungan physical activity dengan kejadian
obesitas pada anak usia sekolah dasar di SD Negen Limo 01 Depok. Penelitian ini
menggunakan pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel menggunakan
teknik probability sampling, yaitu stratified sampling dengan hasil 180 sampel dari
tial 279 populasi. 1Data diperoleh dari hasil pengisian kuesioner PAQ-C dan
pengukuran antropometri. Hasil penclitan diketahui bahwa terdapat hubungan
antara phyvsical activity dengan  kejadian  obesitas dengan p ovalue =<0,001.
Diharapkan orang tua dan siswa diharapkan dapat lebih meluangkan waktu dalam
melakukan kegiatan aktivitas fisik untuk menghindan terjadinya obesitas.

Kata Kunci: Anak Usia Sckolah Dasar, Kejadian Obesitas, Physical Activity
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THE RELATIONSHIF BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND
THE INCIDENCE OF OBESITY IN ELEMENTARY SCHOOL
CHILDREN AT LIMO 01 DEPOK PUBLIC SCHOOL.

Khoirotun Misa'i

Absiract

The incidence af obesity s one of the nutritional problemys in Indonesia that receives
less special attention from the government than the problem of malnutrition. A
factar that has an impartant role in the incidence of obesity in children is plvsical
activiiy. With the advancement of technology, children are increaxingly passive and
have a sedentary lifesivle, which means they will spend more time on television,
padgets, or compiuters. The purpose af thix study was to determine the relationship
hetween phvsico! activity and the incidence of ohesity in elementary schoal children
at 8D Negeri Limo (1 Depok. This study used a cross sectional approach. Sampling
wsing probability sampling technique, namely stratified sampling with the resulls
oo 180 sampeles from o loial population of 279, Data were obtained from the rexults
af filling out the PAQ-C guestionnaire and anthropometric measurements. The
results showed that there was a relationship between physical activity and the
incidence of abesity with a p value <0.001. It is expected thar parents and students
are expected to spend more time doing physical activity activities to avoid obesity.

Kevwords: Elementary School Age Children, Incidence of Obexity, Physical
Activity

vl


https://v3.camscanner.com/user/download

KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allab SWT atas segala karunia-
Nya sehingga skripsi imi dapat terlaksana. Judul yang dipilih dalam penelinan im
adalah “Hubungan Physical Activity dengan Kejadian Obesitas pada Anak Usia
Sckoldh Dasar di 5D Negen Lime 01 Depok™ Tenma kasih penulis ucapkan
kepada Thu N5, Indah Permatasan, 5. Kep., M. Kep selaku dosen pembimbing yang
telah hanvak memberikan saran yang sangat bermanfaat, serta seluruh dosen UPN
“Veteran Jakara yang sudah banyak memberikan ilmunya dari awal hingga akhir.
Disamping itu, ucapan terima kasih juga disampaikan kepada Bapak dan Tbu
penulis, serta seluruh keluarga dan kerabat yang tidak henti-hentinya memberikan
penulis semangal dan doa. Penulis juga sampaikan terima Kasih Kepada teman-
eman 51 Keperawatan angkatan 200200 vang telah telah membantu dalam penulizan
skripsi imi sampai akhir, khosusoya ke-13 teman penulis dari awal perkuliaban
hingga saat ni. Penulis menyadan bahwa masih banyak kekurangan dalam
penulisan tugas akhiv skeipsi ini sehingga masukkan vang membangun penulis
harapkan dari para pembaca, Semoga tulisan im dapal memberikan manfaal kepada
selurh pembaca.
Jakarta, 9 Juli 2024

Penulis

K hoirotun Misa'i

1]


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR TSI

HALAMAN JLIIL.. e
FEENY ATAAN ﬂHI%I"\IALlI .-‘-\‘:.

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIK.AS[
VT e et s ot ol s e

ABSTRAK .
ABNTRACT ..

KATA I“I';N(:A'\I I 5.]-1

DAFTAR IS.......ccooncimmnmmnmmsnimansinsssiane

B A R AR T, it it it i i 3as dnR AT Han G RS e o prosein, BB X

X1

BAB I PENDAHULUAN ... s s sissan s 1

I.1 T R T | e A R S L P L Y PR e R
L2 Eimmsam: M asalal i s s e e T B S A B e

1.3 T B Y iy o s i e A 4
1.4 I A REE e T T IEN o o i s o s A T3 8 5 A 4 4

BAB IT TINTATUAN PUSTAK A ... ioiiiiiiiiesiismssimms isms s siassssassssssssssmssmmssssnas [i]
11.3 Tabel Penelitian Terdahulu .....................

11.1 Landasan Teori...
IL2 Kerangka Teori .

I 1 Kerangka Konsep. oo
112 et P R i S i i iy g vy AR
M3  Detmisi Operasiomal . oaimioii i i s it

20

.23

23
24
24

1114 Pesaat Fete IR o s e e e s s e et 25

L6 Lokasi dan Waktu Penelitian ..o e
L7 Instrumien PemellLIamn ... ee e e s s e e
L8 Mepode Penpompelan Data. ... ninimdainiiidnamiin
IT1.% i Valuditas dan Reliabilitas...........ee0e

26

.28

28
31
33

I T ] o Ty 36

FLLY: K TPETUBIIETATH oo o innssiiiiigadnscs s i i i s s i R

BAB I'V HASIL DAN PEMBAHAS AN et iems e e s e cen b meman s
V.1 Gambaran Lokasi Penelibiam .. ..o i iiiiisiiciiieissiis s e
V.2 Hasil Penelitian .....coeeeeimmeiionssi sessi vas
IV.3 PRI A TR ooy ) i G B bt

37

34
34
39
43

BAR W PEMLITLIF. . oottt smtes s s e e e e e s st e e e 449

V.1 BeesimpPUlan ... e e e e

44

V.2 T o et R e L e e T e e e P e Lt e o .49

viii


https://v3.camscanner.com/user/download

DIATTAR PUISTARR .. i s i st aritassst i it srned s pal
RIWAY AT HIDLUP
LAMPIRAN

1


https://v3.camscanner.com/user/download

Tahel 1
Tabel 2
Tahel 3
Tabel 4
Talsel 3
Tahal &
Tabel 7
Tubel &
Tabel 9
Tabel 10
Tahel 11
Tahel 12
Tabel 13
Tubel 14

DAFTAR TABEL

Kategori dan Ambang Batas Status Gizi Anak IMTAU ... 11
Matriks Penelitian Terdahulu .........cccociiiiiciininmmisiaimsiinsissssssss s 20
Dehnisl L) peeaShomiall e s
Deiriliisl RERTMMIIETL i oo vrrs verempm s e s s sy e e S0

Kisi-kig Instrumen PAQ-C e .29
Kategori Responden ... R, | 1)
Hasil Up Validatas Pfl}srm.!‘. ﬂ[‘!’rl-'!.l'"r Qumnmmmrﬁ' ﬂJr lf' .Frrhi."r 5/ B T |
SRR IWRERRE . o s e L e s 36
Analisis Bivariat... T URPETRO. |
Uji Normalitas Kuesmner FAQ C {Ll_lﬁij SRR | |
Distribusi Frekuensi Karakieristik R&q[:nnndf:n {n_lﬁ':] ..................... 41
Dstribusi Frekuensi Phvsica! Activity (n=165) o 4]
Distribusi Frekuensi Kejadian Obesitas (n=165) ..o, .41
Analisis Hubungan Physical Activiry dengan Kejadian Obesitus ... 42


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR SKEMA

Skerna b KBl TBENT . co.ccooiremsiinmsmisiiimanisisio ni iod s itamidskemad Asdsi ssainmnsin s saiasis .19
Skenm 2 - Kerimpln KOOIBED s s s s s s by LA 23

Kl


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR GAMBAR

LTIl Ll LT [ g S S S 39

Xl


https://v3.camscanner.com/user/download

Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lamparan 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampuran 13
Lampiran 14
Lamparan 15
Lampiran 16
Lampiran 17

DAFTAR LAMPIRAN

Lembar Persetunjuan Sidang Akhir Skripsi

Lembar Penjelasan Penelitian

Informed Consent

Surat Izin Studi Pendahuluan dan Penelitian

Surat Permohonan Tzin Uji Validitas

Surut Permohonan Izin Ethical Clearance

Surat Ethical Apprroval LUPNV]

Surat Perohonan 1zin Penelitian dan Pengambilan Data
Surat Keterangan Selesai Pengambilan Data

Instrumen Penelitian

Standar Antropometri Penilaian Status Gizi Anak Umur 9-12 tahun
Lembar Monitoring Bimbingan Skripsi

Hasil Lji SPS5 Validitas dan Reliabilitas

Hasil Ui SPSS Data Penelitian

Dokumentasi Kegiatan

Surat Pernyataan Bebas Plagiarisme

Uji Turnitin

xlil


https://v3.camscanner.com/user/download

