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HUBUNGAN KETAHANAN KELUARGA DAN POLA ASUH
DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA BALITA
DI KELURAHAN LEUWINANGGUNG KOTA DEPOK

Charissa Tiara Putri

ABSTRAK

Stunting merupakan suatu kondisi pada balita yang mengalami malnutrisi kronis dan
sebagian besar tidak dapat diubah. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
hubungan antara ketahanan keluarga dan pola asuh dengan kejadian stunting pada
balita di Kelurahan Leuwinanggung, Kota Depok. Metode penelitian yang digunakan
adalah survei analitik dengan pendekatan cross-sectional. Responden penelitian
terdiri dari 310 balita dengan usia rata-rata 36,87 bulan. Data dikumpulkan melalui
kuesioner yang diisi oleh ibu balita serta pengukuran langsung di posyandu setempat.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada hubungan yang signifikan mengenai
hubungan stunting dengan pola asuh dengan nilai p-value 1,000 serta ketahanan
keluarga dengan nilai p-value 0,262 pada balita di wilayah penelitian.

Kata Kunci : Balita, Ketahanan Keluarga, Pola Asuh, Stunting.



THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY RESILIENCE AND
PARENTING PATTERNS WITH STUNTING INCIDENCE IN
TODDLERS IN LEUWINANGGUNG SUB-DISTRICT, DEPOK

CITY

Charissa Tiara Putri

ABSTRACT

Stunting is a condition in toddlers characterized by chronic malnutrition and is
largely irreversible. This study aims to analyze the relationship between family
resilience and parenting patterns with the incidence of stunting in toddlers in
Leuwinanggung Sub-District, Depok City. The research method used was an
analytical survey with a cross-sectional approach. Respondents consisted of 310
toddlers with an average age of 36.87 months. Data were collected through
questionnaires filled out by the toddlers' mothers and direct measurements at local
health posts (posyandu). The results showed that there was no significant
relationship between stunting and parenting patterns with a p-value of 1.000, as well
as family resilience with a p-value of 0.262 among toddlers in the study area.

Keywords : Toddlers, Family Resilience, Parenting Patterns, Stunting.

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah Subhanahu Wa Ta’ala (SWT) yang telah
memberikan berkat rahmat dan hidayah-Nya sehingga skripsi ini berhasil
diselesaikan pada waktu yang tepat. Judul dalam penelitian ini yang dilaksanakan
sejak Februari 2024 adalah Hubungan Ketahanan Keluarga Dan Pola Asuh Dengan
Kejadian Stunting Pada Balita Di Kelurahan Leuwinanggung Kota Depok. Terima
kasih penulis ucapkan kepada Ibu Ns. Ritanti, M.Kep., Sp. Kep. Kom. selaku dosen
pembimbing yang telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mendukung
dan mengarahkan saya dalam penyusunan tugas akhir ini.

Disamping itu, ucapan terima kasih juga disampaikan kepada kedua orang tua
saya, dan adik serta sahabat yang terkasih yang selalu memberikan dukungan dan
doanya. Terima kasih juga kepada Lintang Pramesti dan Arienda Eka, ASeO, dan ke-
13 teman-teman saya yang telah menemani kehidupan perkuliahan, serta seluruh
rekan S1 Keperawatan yang telah berjuang bersama sampai akhir, serta Bimbim dan
Tia selaku sepupu saya sebagai support system dalam menulis skripsi ini.

Penulis menyadari bahwa banyak kekurangan dalam penulisan skripsi ini.
Kiranya tugas akhir ini dapat memberikan manfaat serta saran positif kepada seluruh

pembaca.

Jakarta, 03 Juli 2024

Penulis

L\
A\

SOk

Charissa Tiara Putri

Vil



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL .....ooiiiiiiieiese ettt sttt sse st anaenen i
PERNYATAAN ORISINALITAS ..ottt i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ......cooiiiiieceeeeeese e i
PENGESAHAN ...ttt bbb bbb nne s iv
ABSTRAK .ottt re e e e v
ABSTRACT ..t bbb bbbttt bbb vi
KATA PENGANTAR ..ottt sttt sttt sne e na s enes vii
DAFTAR ISL ..ot b e bbb viii
DAFTAR SKEMA ...ttt sttt sne e ne e nee s X
DAFTAR TABEL ...ttt ettt Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sttt sttt na e e Xii
BAB | PENDAHULUAN .......ootiii ettt 1
L1, Latar BelaKang........ccccooieiiii et 1
1.2, RUMUSAN MaSalaN.........ooiiiiiiiee e 5
1.3, TUJUAN PeNEIITIAN .......eovieiicc e et 6
4. Manfaat PENEIITIAN ........coooiiieiiee e 6
BAB [l TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt 8
IL1 KONSEP KEIUAIGA ...ocvveveeie ettt 8
1.2 Konsep Ketahanan Keluarga ..........cocooeiiriiiiiiineeeseseese e 133
1.3 KONSEP POIa ASUN.......oiiiicccee e 15
1.4 KONSEP BAlITA.......cvieiiiiiiiiiieeee e 211
IL5  KONSEP SUNTING ..c.veivieiiecie ettt st nne e 244
1.6 Peran Perawat KOMUNITAS........c.coviiieiieieiieseeie e 322
17 KerangKa TEOM ...ccviiuieiiece ettt st 333
1.8 Tabel Penelitian Terdahulu.............ccooveiiiiiiiiie e 355
BAB [l METODE PENELITIAN. ......cot ittt 39
HELL Kerangka KONSEP.....cviiieiiieieiiie sttt st 39
1.2 Hipotesis PENelItIan .........cooiiiiiiiiiie e 39
1.3 Definisi Operasional ............cccoveiieiiiiiiicce e s 40
1.4 DeSsain PENEIITIAN ........coveie e 422
I11.5 Populasi dan Sampel Penelitian.............cccoooeveiiiiiiiiccccecece e, 422
I11.6 Lokasi dan Waktu Penelitian ............cccevviieiieeieiese e 466
1.7 Metode Pengumpulan Data............ccoveiiieiiiiiiiciie e 477
1.8 INStrumen PeNEIITIAN .......cc.voieiieieee e 49
1.9 Uji Validitas dan Reliabilitas..........cccoovveiiiiiiciii e 511
1120 ANAIISIS DALA ......ecuiiieieiiieie ettt nnee e e 566
111 Etika PENEIITIAN ...c.eeiieiiee e e 588
BAB IV_HASIL DAN PEMBAHASAN ......ooiiiieitie st 600
IV.1 Gambaran Umum Wilayah Penelitian...........ccocooviiiiininiiencsecee 600
V.2 Proses PENEIITIAN .........cciiiiiiiee e e 600
V.3 Hasil Uji NOrmalitas .........ccooiiiiiiiiieieie s 611



IV.A HaASH ANALISIS ..o 611

IV.5 Pembahasan ANAliSIS .......oooooeeeeeeee e e e, 667
IV.6 Keterbatasan Penelitian ........ooooovooiooi o 777
BAB V PENUTUP . ...ttt ettt e e, 79
Vb KESIMPUIAN ..o 79
AV L Y -1 o [T TTTTRR 800
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 791
RIWAYAT HIDUP

LAMPIRAN



DAFTAR SKEMA

Skema 1 Kerangka TEON.....cc.vcueieeiieieseeseeie st e sie et e e ee e et e e ae e e
Skema 2 Kerangka KONSEP ..ot



Tabel 1
Tabel 2
Tabel 3
Tabel 4
Tabel 5
Tabel 6
Tabel 7
Tabel 8
Tabel 9
Tabel 10
Tabel 11
Tabel 12
Tabel 13
Tabel 14
Tabel 15
Tabel 16
Tabel 17
Tabel 18
Tabel 19
Tabel 20
Tabel 21
Tabel 22

DAFTAR TABEL

Kisi-Kisi Kuesioner Ketahanan Keluarga ..........ccoeeviviiiiiiiiniinnnn. 14
Kisi-Kisi Kuesioner Pola ASUN ...........c.cooiiieiiiieiee e 20
Klasifikasi Status Gizi Berdasarkan Indeks TB/U ..........cccoovviieiinennnnns 25
Standar Tinggi Badan Menurut Umur (TB/U) Anak Laki-Laki.............. 25
Standar Tinggi Badan Menurut Umur (TB/U) Anak Perempuan............ 27
Penelitian Terdanulu............coooeriiiie e 35
Definisi OPerasional.............ccveoiviiiiiieece e 40
Jumlah Balita Di Kelurahan LeUwinanggung..........cccceevveenieeiieenneeninns 43
Jumlah Sampel Tiap RW .....cvviiiee e 45
Kisi-Kisi Kuesioner Data Demografi ...........cccocveiveiiieniiinic e 49
Kisi-Kisi Kuesioner Pola ASUN ..........cooiiiiiiii e 50
Kisi-Kisi Kuesioner Ketahanan Keluarga ..........cccccoovveiiiinieiiieniceniens 51
Hasil Uji Validitas Kuesioner Walsh Family Resilience........................ 52
Hasil Uji Validitas Kuesioner Parenting Style............cccooveiiiiiiniennns 54
Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner Ketahanan ..............cccccoovveiiiee e, 56
ANALISIS UNIVANIAL.......cooiiiieiiieciee e 56
ANALISIS BIVAITAL......ccviiiiieiie et 58
Hasil Uji NOrmalitas.........cooviiiiiiiieiiieecee e 61
Distribusi Frekuensi Karakteristik ............ccccovoveiiiiiiniieiie e 61
Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden ............ccoccveiiiiienieennns 62
Analisis Hubungan Ketahanan Keluarga..............cccccoovvveiiiec e, 65
Analisis Hubungan Pola ASUN ..ot 66

Xi



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12

DAFTAR LAMPIRAN

Surat 1zin Studi Pendahuluan & Penelitian
Surat Balasan Penelitian

Surat Etik Penelitian

Kartu Monitoring Bimbingan

Surat Persetujuan Judul Skripsi
Lembar Persetujuan Sidang Skripsi
Lembar Penjelasan Penelitian
Dokumentasi

Kuesioner Penelitian

Hasil Analisa Data Penelitian

Surat Pernyataan Bebas Plagiarisme
Lampiran Plagiarisme

xii



