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BAB V  

PENUTUP  

  

 

V.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terkait pengaruh pelatihan 

P3K terhadap keterampilan dalam memberikan pertolongan pertama apabila 

terjadi bencana di SMP Negeri 1 Cibadak Lebak Banten, dapat disimpulkam hal-

hal sebagai berikut : 

a. Responden pada penelitian ini mayoritas berjenis kelamin perempuan 

dengan rentang usia 12-15 tahun  

b. Terjadi peningkatan mean sebelum dan sesudah intervensi melalui 

pelatihan P3K baik pada pengetahuan, sikap dan keterampilan  

c. Ada pengaruh yang signifikan antara pelatihan P3K dengan 

kesiapsiagaan bencana gempa bumi  

 

V.2. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian, berikut adalah beberapa saran yang dapat 

dijadikan sebagai saran :  

a. Bagi Anggota PMR  

Saran bagi anggota PMR yaitu adanya kedisiplinan ketika 

diadakannya pelatihan P3K dan mengikuti pelatihan-pelatihan tentang 

kebencanaan dan implementasikan kedalam kehidupan sehari-hari. 

b. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan dengan adanya penelitian ini, dapat mengembangkan 

ilmu keperawatan terkait pelatihan P3K dan bekerjasama dengan 

kelembagaan social seperti PMI dan BPBD kabupaten Lebak serta 

menjadi dasar penelitian selanjutnya, khususnya di bidang keperawatan 

bencana. 

c. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan untuk peneliti selanjutnya dapat menggunakan hasil 

penelitian ini sebagai landasan dan rujukan dalam pengembangan 
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keilmuan mengenai pelatihan P3K dalam keperawatan bencana. Apabila 

peneliti selanjutnya ingin melakukan penelitian terkait pengaruh 

pelatihan P3K terhadap kesiapsiagaan bencana gempa bumi maka 

disarankan untuk menggunakan kelompok intervensi dan kelompok tidak 

diberikan intervensi sebagai pembanding, menggunakan kuesioner yang 

sudah baku terkait kesiapsiagaan, peneliti selanjutnya menilai dengan 

tingkat observasi peneliti terkait kesiapsiagaan serta bekerjasama dengan 

kelembagaan social seperti PMI dan BPBD kabupaten Lebak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


