HUBUNGAN FAMILY ENGAGEMENT TERHADAP
KEJADIAN DELIRIUM PADA PASIEN RUANG INTENSIVE
CARE UNIT (ICU) DI RSUP PERSAHABATAN

SKRIPSI

TRISNA AYU DIAH PASYAH
2010711054

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
2024



HUBUNGAN FAMILY ENGAGEMENT TERHADAP
KEJADIAN DELIRIUM PADA PASIEN RUANG INTENSIVE
CARE UNIT (ICU) DI RSUP PERSAHABATAN

SKRIPSI
Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar

Sarjana Keperawatan

TRISNA AYU DIAH PASYAH
2010711054

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
2024



PERNYATAAN ORISINILITAS

PERNYATAAN ORISINILITAS

Skripsi ini adaloh husil karya sendin dan scmun sumber yang dikutip moupun
yang dirujuk telub suya nyatad:an dengan benar

namo  : Trisno Ayu Db Pasyah
NIM  :2010711054
wnggol : 11 Juli 2024

Bilamann dikemudian hari ditemulcan ketidakscsuaian dengan pernyataan soya ini,
malka soya bersedia dituntut dan diproses sesuai dongan ketentuan yang berlaku.

Jokartn, 11 Juli 2024
Yung mcoyatnkon,

ARLAR LR B UL TE T T

AN
|

(Trisng Ayu Dinh Pasysh)



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIK

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta,
saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Trisna Ayu Diah Pasyah

NIM : 2010711054

Fakultas : Fakultas Ilmu Kesehatan

Program Studi : S1 Keperawatan

Demi Pembangunan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta. Hak bebas royalty non
ekslusif (Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul
“Hubungan Family Engagement Terhadap Kejadian Delirium Pada Pasien
Intensive Care Unit (ICU) di RSUP Persahatan”.

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan hak bebas royalti ini
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta berhak menyimpan,
mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat, dan mempublikasikan skripsi saya selama tetap mencantumkan nama

saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik hak cipta.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya
Dibuat di : Jakarta

Pada tanggal : 11 Juli 2024
Yang Menyatakan,

(A

(Trisna Ayu Diah Pasyah)



PENGESAHAN

PENGESAHAN
Steripsl disguean oloh
Nosro : Trisun Aya Digh Payyan
NIM $ 201071 1044
PFoeggsum Studi S Koponsuim
Sudul Singul ¢ Subungan “Fumiy Eaguageon Torhadap Kejodim Dabraun fada

Panian dannse Cerir Ly (1CU)

Telah barhanl dipernhoehing didesun Thon Puagig) dan dinenion olugsl Baging uvasaimige
yuug chipabian wil momperaleh par Sagang pabs Proyvus Sinds Kopawaaun, Galis

iy Keschoun, Unlvwerin Pombanguran Maiosal *Vetewo™ Jilana

Koty Potguy)

LIL\L&\\; ¥ 1
Ne D Angasini S Ko, MR

Poagagl T (Parobisbing)

Dzhao FIKLS UPN Vioreran luinna

Daviaplean di @ Jokarn
Tengpal U)lon : Joro®at, 05 Jddi 2024



HUBUNGAN FAMILY ENGAGEMENT TERHADAP
KEJADIAN DELIRIUM PADA PASIEN RUANG INTENSIVE
CARE UNIT (ICU) DI RSUP PERSAHABATAN

Trisna Ayu Diah Pasyah

Abstrak

Pentingnya mendorong family engagement, memfasilitasi keterlibatan dan
dukungan yang berkelanjutan telah disoroti dalam pedoman dan literatur.
Family engagement meningkatkan waktu yang dihabiskan untuk kegiatan
pencegahan delirium, sehingga dapat menurunkan kejadian delirium di 1CU.
Penerapan intervensi nonfarmakologis untuk mencegah delirium dapat melalui
family engagement yang dibangun pada ruang ICU. Tujuan dari penelitian ini
untuk menganalisis hubungan antara family engagement terhadap kejadian
delirium pada pasien ICU di RSUP Persahabatan. Metode penelitian ini
menggunakan desain kuantitatif dengan metode cross sectional dan dianalisis
dengan uji korelasi chi square. Metode pengambilan sampel dengan Purposive
Sampling yaitu 31 responden keluarga dan 31 responden pasien. Instrumen
pada penelitian ini menggunakan FAME untuk variabel family engagement dan
CAM ICU untuk variabel delirium. Hasil penelitian menunjukan hubungan
family engagement terhadap kejadian delirium pada pasien ICU dengan nilai
p-value 0.00 (<0.05), sehingga dapat disimpulkan terdapat hubungan antara
family engagement terhadap kejadian delirium pada pasien ICU. Peneliti
berharap dari adanya penelitian ini dapat digunakan untuk layanan kesehatan
dalam mengembangkan dan menerapan protokol yang jelas bagaimana
keluarga dapat terlibat dalam perawatan ICU, termasuk waktu kunjung yang
fleksibel dan aktivitas yang dapat dilakukan oleh keluarga sehingga dapat
menurunkan kejadian delirium.

Kata Kunci : Delirium, Keterlibatan Keluarga, ICU



THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY ENGAGEMENT
AND DELIRIUM INCIDENCE IN INTENSIVE CARE UNIT
(ICU) PATIENTS AT RSUP PERSAHABATAN

Trisna Ayu Diah Pasyah

Abstract

The importance of encouraging family engagement, facilitating involvement and
ongoing support has been highlighted in guidelines and literature. Family
engagement increases time spent on delirium prevention activities, thereby
reducing the incidence of delirium in the ICU. The application of
nonpharmacological interventions to prevent delirium can be through family
engagement built in the ICU room. The purpose of this study was to analyze the
relationship between family engagement and the incidence of delirium in ICU
patients at RSUP Persahabatan. This research method uses a quantitative design
with a cross sectional method and is analyzed with the chi square correlation test.
The sampling method was purposive sampling with 31 family respondents and 31
patient respondents. The instruments in this study used FAME for family
engagement variables and CAM ICU for delirium variables. The results showed a
relationship between family engagement and the incidence of delirium in ICU
patients with a p-value of 0.00 (<0.05), so it can be concluded that there is a
relationship between family engagement and the incidence of delirium in ICU
patients. The researchers hope that this study can be used by healthcare services to
develop and implement protocols on how families can be involved in ICU care,
including flexible visiting hours and activities that families can perform, so that
reducing the incidence of delirium.
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