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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

V.1 Kesimpulan

Berdasarkan analisis interaksi obat potensial pada pasien sirosis

hati di rawat inap RSU Kota Tangerang Selatan tahun 2023 yang

dilakukan pada 50 sampel, dapat disimpulkan bahwa :

1. Karakteristik pasien paling banyak terjadi pada laki-laki sebanyak 29

pasien (58%), usia 56-65 tahun sebanyak 20 pasien (40%), mengalami

komplikasi asites sebanyak 19 pasien (38%), dengan Child Pugh Score

kelas C sebanyak 12 pasien (24%) dan jumlah obat yang dikonsumsi ≥

5 sebanyak 43 pasien (92%).

2. Terdapat 200 kasus interaksi obat potensial dengan mekanisme

terbanyak yaitu farmakodinamik sebanyak 110 kasus (55%) dan

tingkat keparahan terbanyak yaitu tingkat keparahan moderate

sejumlah 155 kasus (78 %).

3. Terdapat hubungan antara jumlah obat yang dikonsumsi dengan

interaksi obat potensial pasien sirosis hati di RSU Kota Tangerang

Selatan tahun 2023 (sig = 0,000(<0,05)) dan nilai korelasi spearman

r= 0,562 menunjukan kekuatan hubungan sedang

V.2 Saran

Bagi peneliti selanjutnya disarankan melakukan penelitian secara

prospektif tentang interaksi obat pada pasien sirosis hati sehingga dapat

diamati efek interaksi secara langsung dan dilakukan dengan sampel yang

lebih besar dan instrumen analisis lain seperti DIF (Drug Interaction Fact)


