BAB V
PENUTUP

V.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian ini maka dapat disimpulkan bahwa :

1. Profil responden dalam penelitian ini ialah mahasiswa Sarjana Farmasi dan
Sarjana Kedokteran Angkatan 2021-2023, dengan mayoritas berjenis kelamin
Perempuan sebanyak 73 mahasiswa (72,3%), dengan usia terbanyak yaitu 19
tahun sebanyak 44 mahasiswa (43,6%), dan rata-rata responden penelitian ini
tinggal sendiri/ kos yaitu sebanyak 56 mahasiswa (55,4%).

2. Latar belakang dari perilaku swamedikasi yang dilakukan oleh mahasiswa
Fakultas Kedokteran UPN “Veteran” Jakarta tidak dipengaruhi oleh profil
mahasiswa tersebut.

3. Tidak ditemukannya hubungan signifikan profil (usia 0,344 ; jenis kelamin
0,219 ; program studi 0,938 ; tingkat/ angkatan 0,538 ; tempat tinggal 0,099)
dan tingkat pengetahuan mahasiswa (0,185) terhadap perilaku pelaksanaan

swamedikasi maag di Fakultas Kedokteran UPN “Veteran” Jakarta.

V.2 Saran
Terdapat beberapa saran dalam penelitian ini diantaranya ialah :

1. Perlu dilakukan penelitian serupa dengan metode uji lainnya dan
membandingkan mahasiswa kesehatan dan non kesehatan dalam cakupan
yang lebih luas.

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut terkait pengaruh profil dan tingkat
pengetahuan mahasiswa terhadap perilaku dalam melakukan swamedikasi.

3. Perlu dicari metode yang lebih efektif untuk pengumpulan data selain dengan
kuesioner dan dapat mempertimbangkan rekam medis/ resep dokter,
pengambilan sampel sebaiknya dilakukan dalam rentang beberapa tahun.

4. Penelitian ini dapat menjadi acuan bagi mahasiswa ataupun masyarakat

dalam penerapkan perilaku swamedikasi yang baik dan benar.
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