BAB V
PENUTUP

V. 1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian yang telah dilakukan pada rekam

medis pasien TB - DM, didapatkan kesimpulan sebagai berikut :

a.

Distribusi karakteristik pasien rawat jalan TB paru di RSUP Persahabatan
Jakarta Timur 2023 didominasi oleh pasien dengan rentang usia pra-lanjut (45-
59 tahun) yaitu sebanyak 60,32% atau sejumlah 38 pasien, Jenis kelamin
perempuan sebanyak 53,97% atau sejumlah 34 pasien, dan profil terapi TB
pasien 100% menggunakan KDT

Analisis interaksi obat potensial dari terapi obat Anti-TB KDT — OHO dari
penyakit TB pasien baru dengan komorbid DM tipe 2 terdapat 14 kejadian
interaksi obat

Terdapat hubungan secara statistik antara interaksi obat aktual Anti-TB KDT —
OHO dengan outcome GDP pasien DM tipe 2 usia produktif sesudah terapi
OAT enam bulan (p 0.000 < 0,05)

Terdapat hubungan secara statistik antara interaksi obat aktual Anti-TB KDT —
OHO dengan outcome HbAlc pasien DM tipe 2 usia produktif sesudah terapi
OAT enam bulan (p 0.000 < 0,05)

Tidak terdapat hubungan antara interaksi obat aktual Anti-TB KDT — OHO
dengan outcome BTA pasien TB usia produktif sesudah terapi OAT enam bulan
dikarenakan interaksi obat yang terjadi tidak mempengaruhi kadar obat terapi
B

V. 2 Saran

a.

Saran yang dapat diberikan adalah sebagai berikut :

Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk memeriksa GDP, HbA1lc sebelum

pengobatan OAT sehingga pemeriksaan interaksi obat semakin akurat dan
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memasukkan variabel tambahan yang dapat mempengaruhi interaksi antara
obat anti-TB dan Obat Hipoglikemik Oral (OHO) seperti faktor genetik, faktor
gaya hidup, atau kepatuhan terhadap pengobatan

b. Bagi instalasi rekam medis RSUP Persahabatan, disarankan untuk melengkapi
data rekam medis pasien dan data laboratorium untuk mendukung penelitian

lebih lanju
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