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BAB V 

PENUTUP 

V.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian yang telah dilakukan tentang 

Perbedaan Gula Darah Sewaktu Sebelum dan Sesudah Pemberian Kortikosteroid 

pada Pasien COVID-19 dengan Komorbid Diabetes Melitus Tipe 2 di RSUP 

Persahabatan Tahun 2020-2021, dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Karakteristik pasien berjenis kelamin laki-laki (60,2%) dan perempuan 

(39,8%), sedangkan untuk kategori usia termasuk ke dalam kelompok usia 

dewasa (62,5%) dan lanjut usia (37,5%). 

2. Jenis kortikosteroid yang diberikan kepada pasien berupa deksametasone 

(95,5%), metilprednisolon (3,4%), dan kombinasi keduanya (1,1%) 

sedangkan untuk antidiabetes berupa insulin (95,5%), metformin (2,3%), 

dan kombinasi keduanya (2,3%). 

3. Tidak ada perbedaan signifikan (Sig.(2-tailed) = 0,217) antara kadar GDS 

sebelum dan sesudah pemberian kortikosteroid pada pasien COVID-19 

dengan komorbid DM tipe 2 di RSUP Persahabatan tahun 2020-2021 

V.2 Saran 

Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian yang telah dilakukan tentang 

Perbedaan Gula Darah Sewaktu Sebelum dan Sesudah Pemberian Kortikosteroid 

pada Pasien COVID-19 dengan Komorbid Diabetes Melitus Tipe 2 di RSUP 

Persahabatan Tahun 2020-2021, peneliti menyarankan untuk: 

1. Penelitian lebih lanjut yang mempertimbangkan dosis, jenis, durasi 

penggunaan kortikosteroid dan antidiabetes yang digunakan oleh pasien. 

2. Penelitian lebih lanjut yang memperhatikan waktu pengukuran kadar GDS 

pada setiap pasien sehingga menjadi terjadwal. 

3. Pemeliharaan dan kelengkapan sistem rekam medis pasien pada RSUP 

Persahabatan DKI Jakarta. 


