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PERANCANGAN APLIKASI PREDIKSI TINGKAT STRES AKADEMIK
MAHASISWA PADA MASA PERKULIAHAN

Daffa Andika Zain

ABSTRAK

Banyaknya persaingan di era perkembangan informasi saat ini membuat banyak kampus
yang menetapkan standar akademik yang tinggi, dimana hal tersebut sering kali membuat
mahasiswa mengalami stres pada perkuliahannya. Peningkatan jumlah stres akademik dapat
menurunkan kemampuan akademik yang berpengaruh terhadap indeks prestasi, penurunan
konsentrasi, dan dapat memicu timbulnya perilaku kurang baik lainnya. Tujuan penelitian
ini adalah merancang aplikasi yang mengimplementasikan model klasifikasi menggunakan
algoritma K-Nearest Neighbor untuk memprediksi tingkat stres akademik pada mahasiswa
FIK berdasarkan hasil instrumen Perceptions of Academic Stress Scale (PASS). Metode pada
penelitian ini menggunakan metode algoritma K-Nearest Neighbor dan waterfall.
Berdasarkan hasil penelitian perancangan aplikasi prediksi yang mengimplementasikan
model klasifikasi algoritma K-Nearest Neighbor telah berhasil mengidentifikasi tingkat stres
akademik mahasiswa dengan nilai akurasi 88% dan Instrumen PASS dapat diterapkan untuk
pembuatan model klasifikasi pengukuran tingkat stres akademik pada mahasiswa FIK
dengan kategori tingkat stres yaitu kategori ringan 37, kategori sedang 161, kategori berat
27.

Kata Kunci: Tingkat Stres, PASS, Aplikasi Prediksi, Algoritma K-Nearest Neighbor,
Waterfall



DESIGNING AN APPLICATION FOR PREDICTING STUDENTS' ACADEMIC
STRESS LEVELS DURING THE STUDENT PERIOD

Daffa Andika Zain

ABSTRACT

The amount of competition in the current era of information development makes many
campuses set high academic standards, which often makes students experience stress in their
lectures. An increase in the amount of academic stress can reduce academic abilities that
affect the achievement index, decrease concentration, and can trigger other bad behaviors.
The purpose of this research is to design an application that implements a classification
model using the K-Nearest Neighbor algorithm to predict the level of academic stress in FIK
students based on the results of the Perceptions of Academic Stress Scale (PASS) instrument.
The method in this research uses the K-Nearest Neighbor algorithm and waterfall method.
Based on the results of the research, the design of a prediction application that implements
the K-Nearest Neighbor algorithm classification model has succeeded in identifying the
academic stress level of students with an accuracy value of 88% and the PASS instrument
can be applied to create a classification model for measuring academic stress levels in FIK
students with stress level categories namely mild category 37, moderate category 161, severe

category 27.

Keywords: Stress Level, PASS, Prediction Application, K-Nearest Neighbor Algorithm,
Waterfall
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DAFTAR SIMBOL UML

simbol

keterangan

)

ActorRole

Actor/role adalah orang atau sistem lain yang berinteraksi dengan sistem saat ini.

Use case adalah bagian utama dari fungsionalitas sistem. Bisa extend

(memperluas) use case lainnya.

Association adalah Menghubungkan actor dengan use case. Menunjukkan
komunikasi dua arah (Menunjukkan komunikasi satu arah jika menggunakan

tanda panah)

<include>>

Memasukkan satu use case dalam use case lainnya. Perilaku (behavior) yang harus
terpenuhi agar sebuat event dapat terjadi, di mana kondisi ini sebuah use case

adalah bagian dari use case lainnya

Memperluas use case untuk memasukkan perilaku opsional. Tanda panah

mengarah dari use case tambahan ke base use case (pusat).

simbol keterangan
Action merupakan perilaku yang sederhana dan tidak dapat diuraikan. Dilabeli
Aation
dengan namanya.
Activi Activity digunakan untuk mewakili sekumpulan tindakan (action). Dilabeli
CLWITY
dengan namanya.
Swinlane digunakan untuk memecah diagram aktivitas menjadi baris dan kolom
= untuk menetapkan kegiatan individu (atau tindakan) kepada individu atau objek
yang bertanggung jawab untuk melaksanakan aktivitas (atau tindakan). Dilabeli
dengan nama individu atau objek yang bertanggung jawab.
—_—

Control flow dimana digunakan untuk menunjukkan urutan eksekusi.

Initial node Menggambarkan awal dari serangkaian tindakan atau kegiatan

Final activity node digunakan untuk Digunakan untuk menghentikan semua arus

kontrol dan arus objek dalam suatu aktivitas (atau tindakan).

Kriteria
Keputusan

Decision node digunakan untuk mewakili kondisi pengujian untuk memastikan

bahwa aliran kontrol atau aliran objek hanyturun satu jalur.

simbol

keterangan

)

Actor adalah orang yang memperoleh manfaat dari sistem.

Xiv




Boundary Class menggambarkan tampilan dari program

Control Class menggambarkan controller atau function dari sistem

Entity Class menggambarkan class atau database table yang digunakan sebagai

penyimpanan data

10| ©|C

Lifeline menunjukkan kehidupan suatu objek selama suatu urutan

Execution merupakan persegi panjang sempit panjang yang ditempatkan di atas

lifeline.

aMessage()

Message bertujuan untuk menyampaikan informasi dari satu objek ke objek

+Operation()

ReturnValue .
e lainnya
Context /
Frame bertujuan untuk menunjukkan konteks sequence diagram.
simbol keterangan
Class mewakili orang, tempat, atau hal-hal yang dibutuhkan sistem untuk
Class
-Attribute

menangkap dan

menyimpan informasi

Class

-Aribute ]
ek —
+Operation()

Attribute merupakan properti yang menggambarkan keadaan suatu objek

Class
FAdribute
l+Operation() |

Operation digunakan untuk mewakili tindakan atau fungsi yang dapat dilakukan
oleh kelas.

AssociatedWith

0..*

Assocoation digunakan untuk mewakili hubungan antara beberapa kelas atau

kelas dan dirinya sendiri
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