HUBUNGAN NEWS 11 DAN APACHE 11 DENGAN LAMA
HARI RAWAT PASIEN DI RUANG INTENSIVE CARE UNIT
(ICU) RSUD TARAKAN

SKRIPSI

WIDIYA ASTUTI
2010711026

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
2024



HUBUNGAN NEWS 11 DAN APACHE 11 DENGAN LAMA
HARI RAWAT PASIEN DI RUANG INTENSIVE CARE UNIT
(ICU) RSUD TARAKAN

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar

Sarjana Keperawatan

WIDIYA ASTUTI
2010711026

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
2024



PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya sendiri, dan semua sumber ysng dikutip
maupun yang dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Widiya Astuti

NIM : 2010711026

Tanggal : 30 Juni 2024

Bilamana dikemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan
saya ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang
berlaku.

Jakarta, 30 Juni 2024
Yang Menyatakan,

(Widiya Astuti)



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta,

saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Widiya Astuti
NIM : 2010711026
Fakultas : llmu Kesehatan

Program Studi : Keperawatan Program Sarjana

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta Hak Bebas Royalti Non
eksklusif (Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul
“Hubungan NEWS Il dan APACHE II Dengan Lama Hari Rawat Pasien Di
Ruang Intensive Care Unit (ICU) RSUD Tarakan” beserta perangkat yang ada
(jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini Universitas Pembangunan
Nasional “Veteran” Jakarta berhak menyimpan, mengalih media/formatkan,
mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, dan
mempublikasikan skripsi saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan sebagai pemilik hak cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta, 03 Juli 2024

Yang menyatakan,

2
A

(Widiya Astuti)



PENGESAHAN

Skripsi diajukan oleh:

Nama : Widiya Astuti

NIM : 2010711026

Program Studi : Keperawatan Program Sarjana

Judul : Hubungan NEWS Il dan APACHE Il Dengan Lama Hari Rawat

Pasien Di Ruang Intensive Care Unit (ICU) RSUD Tarakan

Telah berhasil dipertahankan dihadapan Tim penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar sarjana pada program studi
S1 Keperawatan, Fakultas llmu Kesehatan, Universitas Pembangunan Nasional

“Veteran” Jakarta.

Ns. Diah Tika Anggraei,'S.Kep., M.Kep.

Ketua Penguji
\
9
——, \

=
0 AT A
< M NsaRyeCo Darmareja., S¥ep..
» \ . 5

M.Kep. Ns. Gamya Tn\Utami, S.Kep., M.Kep.

S s 2, Penguyji 1T Pengujy N\ (Pembimbing)
A ~ ~J

T 15N

£8 4 )

:; :? 1

= A

£2 @ G

Gz, %.mw ; M Kep., Sp,Mat., Ph.D Ns. Gamya imi, 3.Kep., M.Kep,
p” Ketua Ptogram Studi

S Dekan FIKESUPN Veteran Jakarta

Keperawatan\Program Sarjana

PR
irasi ™

Ditetapka di: Jakarta
Tanggal Seminar: 03 Juli 2024



HUBUNGAN NEWS 11 DAN APACHE Il DENGAN LAMA
HARI RAWAT PASIEN DI RUANG INTENSIVE CARE UNIT
(ICU) RSUD TARAKAN

Widiya Astuti

Abstrak

Latar Belakang: Pasien ICU di Indonesia memiliki lama hari rawat panjang, hal
ini dapat berdampak negatif bagi pasien, keluarga pasien maupun rumah sakit.
Sistem prediksi kondisi pasien yaitu NEWS Il dan APACHE Il memiliki
sensitivitas dan keakuratan yang tinggi dalam melihat perubahan kondisi pasien.
Tujuan: Menganalisis hubungan NEWS Il dan APACHE Il dengan lama hari
rawat pasien di ruang intensive care unit (ICU). Metode: Penelitian ini
mengadopsi pendekatan deskriptif analitik dengan metodologi kuantitatif. Desain
studi retrospektif, memanfaatkan data sekunder yang diperoleh dari catatan medis
dalam periode 1 September 2023 sampai 29 Februari 2024. Hasil: Penelitian ini
menunjukan pasien di ruang intensif RSUD Tarakan mayoritas laki-laki sebanyak
33 orang (54,1%). Mayoritas kelompok usia 55-64 tahun sebanyak 23 orang
(37,7%). Pasien yang memiliki penyakit kronis sebanyak 60 orang (98,4%).
Dengan uji spearman rank menunjukkan hasil terdapat hubungan yang signifikan
antara NEWS Il dan lama hari rawat pasien ICU dengan p-value (<0,001) dan r (-
0,627). APACHE Il dan lama hari rawat pasien di ICU menunjukan hubungan
yang signifikan dengan p-value (<0,001) dengan r (-0,629). Berdasarkan hasil
penelitian disarankan penggunaan APACHE Il dan NEWS Il di ICU dengan
keeratan hubungan terhadap lama hari rawat yang kuat.

Kata Kunci: APACHE II, ICU, Lama hari tinggal, NEWS II



THE RELATIONSHIP OF NEWS Il AND APACHE 11 WITH
THE LENGTH OF PATIENTS' LENGTH OF STAY IN THE
INTENSIVE CARE UNIT (ICU) RSUD TARAKAN

Widiya Astuti

Abstract

Background: Prolonged hospital stays for ICU patients in Indonesia can
adversely affect patients, families, and hospitals. Predictive systems like NEWS I
and APACHE 11 are known for their high sensitivity and accuracy in monitoring
patient conditions. Objective: This study aims to analyze the association between
NEWS Il and APACHE Il scores and the length of ICU stay. Method: The
research employed a descriptive analytical approach with a quantitative
methodology, utilizing retrospective data from medical records spanning
September 1, 2023, to February 29, 2024. Results: The majority of ICU patients
at Tarakan Regional Hospital were male (54.1%) and aged between 55-64 years
(37.7%). Chronic diseases were prevalent among 98.4% of the 60 patients
studied. Spearman rank tests revealed significant correlations: NEWS Il had a p-
value of (<0.001) and r (-0.627) with ICU length of stay, while APACHE II
showed a p-value of (<0.001) and r (-0.629). The findings underscore a strong
relationship between NEWS II/APACHE Il scores and ICU length of stay,
suggesting their utility in predicting patient outcomes. This supports their
continued use in ICU settings to potentially optimize patient management and
resource allocation.

Keywords: APACHE I, ICU, Lenght of stay, NEWS I
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