JAKARTM

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI RISIKO TINGGI
TINGKAT MORTALITAS PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK
YANG MENJALANI HEMODIALISA PADA SATU
TAHUN PERTAMA

SKRIPSI

RUTY ERINA DAMAYANTI
2010711001

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
2024



JAKARTM

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI RISIKO TINGGI
TINGKAT MORTALITAS PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK
YANG MENJALANI HEMODIALISA PADA SATU
TAHUN PERTAMA

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar

Sarjana Keperawatan

RUTY ERINA DAMAYANTI
2010711001

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
2024



PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya sendiri, dan semua sumber yang dikutip
maupun yang dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Ruty Erina Damayanti

NIM 12010711001

Tanggal : [Juli 2024

Bilamana dikemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan
saya ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang
berlaku.

Jakarta, 5 Juli 2024
Yang Menyatakan,




PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta,

saya yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama - Ruty Erina Damayanti
NIM : 2010711001
Fakultas : llmu Kesehatan

Program Studi  : Program Sarjana Keperawatan

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyutujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta Hak Bebas Royalti Non
eksklusif (Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang
berjudul:

Faktor-faktor yang Mempengaruhi Risiko Tinggi Tingkat Mortalitas Pasien Gagal

Ginjal Kronik yang Menjalani Hemodialisa Pada Satu Tahun Pertama

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini
Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta berhak menyimpan, mengalih
media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat,
dan mempublikasikan skripsi saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan sebagai pemilik hak cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.
Dibuat di: Jakarta

Pada Tanggal: 5 Juli 2024
Yang Menyatakan,

(Ruty Erina Damayanti)



PENGESAHAN

Skripsi diajukan oleh :

Nama : Ruty Erina Damayanti

NIM :2010711001

Program Studi : Program Sarjana Keperawatan

Judul : Faktor-faktor yang Mempengaruhi Risiko Tinggi Tingkat

Mortalitas Pasien Gagal Ginjal Kronik yang Menjalani Hemodialisa Pada Satu
Tahun Pertama

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar sarjana pada program studi
Keperawatan, Fakultas Ilmu Keschatan, Universitas Pembangunan Nasional

“Veteran” Jakarta

RLY
ERSIT ¢ s

EMENTE

\S

Rl

Ka. Prodi Keperawatan Program Sarjana

Ditetapkan di : Jakarta
Tanggal Seminar  : 5 Juli 2024



FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI RISIKO TINGGI
TINGKAT MORTALITAS PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK
YANG MENJALANI HEMODIALISA PADA SATU
TAHUN PERTAMA

Ruty Erina Damayanti

Abstrak

Pasien gagal ginjal kronik yang mengalami mortalitas pada periode awal terapi
hemodialisa terus meningkat dengan penyebab utama penyakit kardiovaskular dan
penyakit menular. Namun saat ini data mengenai faktor-faktor apa saja yang
berpengaruh terhadap mortalitas masih sangat terbatas. Tujuan penelitian untuk
menganalisis Faktor-faktor yang Mempengaruhi Risiko Tinggi Tingkat Mortalitas
Pasien Gagal Ginjal Kronik Yang Menjalani Hemodialisa Pada Satu Tahun
Pertama. Penelitian kuantitatif ini menggunakan metode retrospektif dengan
teknik purposive sampling dan total sampel yang memenuhi kriteria inklusi dan
eksklusi sebanyak 82 responden. Instrumen penelitian menggunakan lembar
observasi. Temuan penelitian ini diperoleh faktor usia (p 0.668), pendidikan (p
0.861), frekuensi hemodialisa (p 0.680), lama hemodialisa (p 0.659), akses
vaskular (p 0.767) tidak berhubungan dengan risiko mortalitas dengan nilai p
value >0.005. Sedangkan faktor jenis kelamin (p 0.023), IDWG (p 0.031),
komorbid (p <0.001), kadar hemoglobin (p 0.002), serum kreatinin (p 0.003) dan
kadar ureum (p <0.001) berhubungan dengan risiko mortalitas dengan nilai p
value <0.005. Terdapat 6 dari 11 faktor yang berhubungan dengan risiko
mortalitas pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa.

Kata Kunci: Fakor-faktor, Gagal ginjal kronik, Hemodialisa, Mortalitas



FACTORS THAT INCREASE THE RISK OF MORTALITY IN PATIENT
WITH CHRONIC KIDNEY FAILURE UNDERGOING
HEMODIALYSIS IN THE FIRST YEAR

Ruty Erina Damayanti

Abstract

Patients with chronic kidney failure who experienced mortality in the early period
of hemodialysis therapy continued to rise with primary causes of cardiovascular
and infectious diseases. However, data on any factors that influence mortality is
still very limited. The objective of the study is to analyze factors that influence the
high risk of mortality in chronic kidney failure patients undergoing hemodialysis
in the first year. The quantitative research used a retrospective method with
purposive sampling techniques and a total sample meeting the inclusion and
exclusion criteria of 82 respondents. Research instruments use observation sheets.
The results of the study obtained age factors (p 0.668), education (p 0,861),
frequency of hemodialysis (p 0.680), duration of haemodialise (p 0.659), vascular
access (p 0.767) were not associated with mortality risk with a p value > 0.05.
Whereas sex factors (p 0.023), IDWG (p 0,031), comorbid (p <0.001),
hemoglobin levels (p 0.002), serum creatinine (p. 0.003) and urea levels (p
<0.001) were associated with mortality risks with a p value < 0,05. There are 6
out of 11 factors associated with mortality risk in patients with chronic kidney
failure undergoing.
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