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Lampiran 5

Wrist Hand Disability Index (WHDI)

BAGIAN 1: INTENSITAS NYERI

PENILAIAN SKOR
Tidak ada nyeri di pergelangan tangan 0
Ada nyeri ringan di pergelangan tangan bersifat intermitten 1
(kadang-kadang)

Ada nyeri ringan di pergelangan tangan bersifat continue 2
Nyeri di pergelangan tangan bersifat konstan dan ada 3
keterbatasan fungsional pada tangan dalam batas sedang

Nyeri di pergelangan tangan bersifat konstan dan ada 4
keterbatasan fungsional pada tangan bersifat berat

Nyeri di pergelangan tangan bersifat konstan dan tidak dapat 5
menggunkan tangannya untuk beraktivtas

BAGIAN 2 : RASA TEBAL-TEBAL DAN KESEMUTAN
PENILAIAN SKOR
Tidak ada rasa tebal-tebal dan kesemutan pada pergelangan 0
tangan

Kadang-kadang merasa tebl-tebal dan kesemutan 1
Rasa tebal-tebal dan kesemutan dirasakan terus-menerus 2
namun tidak mengganggu aktivitas tangannya

Rasa tebal-tebal dan kesemutan dirasakan terus-menerus

namun tidak mengganggu aktivitas tangannya dalam batas 3
sedang

Rasa tebal-tebal dan kesemutan dirasakan terus-menerus

namun tidak mengganggu aktivitas tangannya dalam batas 4
berat

Rasa tebal-tebal dan kesemutan dirasakan terus-menerus

hingga tidak mampu menggunakan tangannya untuk 5
beraktivitas




Lanjutan

BAGIAN 3 : PERAWATAN DIRI

PENILAIAN SKOR
Dapat melakukan aktivitas perawatan diri tanpa gejala 0
Dapat melakukan aktivitas perawatan diri  namun 1
meningkatkan gejala yang ada

Tidak merasa nyaman dalam melakukan aktivitas perawatan 9
diri, namun bisa dikerjakan pelan-pelan dan hati-hati

Melakukan sebagian aktivitas perawatan diri dengan tangan

yang sakit dan kadang-kadang menggunakan tangan yang 3
sehat

Melakukan sebagian aktivitas perawatan diri dengan tangan 4
yang sakit dan namun sering menggunakan tangan yang sehat

Tidak mampu melakukan aktivitas perawatan diri
menggunakan tangan yang sakit sehingga selalu 5
menggunakan tangan yang sehat

BAGIAN 4 : KEKUATAN

PENILAIAN SKOR
Dapat mengangkat beban terberat tanpa ada gejala 0
Dapat mengangkat beban terberat, namun menningkatkan 1
gejala yang ada

Gejala yang ada mencegah untuk mengangkat beban lebih 9
dari sedang, misalkan mengangkat ember mengisi air

Gejala yang ada mencegah untuk mengangkat beban lebih 3
dari ringan, misalkan mengangkat buku

Sering tidak mampu mengangkat beban yang ringan 4
dikarenakan kelemahan pergelangan tangan

Menghindari mengangkat barang apapun dengan tangan yang 5
sakit

BAGIAN 5 : TOLERANSI MENULIS ATAU MENGETIK
PENILAIAN SKOR
Mampu menulis/mengetik tanpa adanya gejala 0
Mampu menulis/mengetik namun meningkatkan gejala yang 1
ada

Mampu menulis atau mengetik 31-60 menit sebelum gejala 9
muncul

Mampu menulis atau mengetik 11-30 menit sebelum gejala 3
muncul

Mampu menulis atau mengetik 10 atau menit sebelum gejala 4
muncul

Tidak mampu menulis atau mengetik menggunakan tangan 5
yang sakit




Lanjutan

BAGIAN 6 : BEKERJA
PENILAIAN SKOR
Dapat melakukan pekerjaan tanpa adanya gejala 0

1
Mampu melakukan pekerjaan seperti biasa namun tidak 5
semuanya karena gejala yang ada
Karna gejala yang ada maka pekerjaan dilakukan seperti biasa 3
Karna gejala yang ada maka pekerjaan yang dilakukan dengan 4
susah payah
Karna gejala yang ada maka tiak dapat melakukan pekerjaan 5
BAGIAN 7 : MENYETIR
PENILAIAN SKOR
Dapat menyetir tanpa gejala 0
Dapat menyetir tapi meningkatkan gejala yang ada 1
Dapat menyetir selama 31-60 menit sebelum gejala muncul 2
Dapat menyetir selama 11-30 menit sebelum gejala muncul 3
Dapat menyetir selama 10 menit atau kurang sebelum gejala 4
muncul
Tidak dapat menyetir sama sekali 5
Bagian 8 : TIDUR
Penilaian Skor
Tidak ada masalah dalam tidur 0
Tidur mengalami gangguan atau bangun sekali setiap tidur 1
Tidur mengalami gangguan atau bangun 2 kali setiap tidur 2
Tidur mengalami gangguan atau bangun 3 - 4 kali setiap tidur 3
Tidur mengalami gangguan atau bangun 5 -6 kali setiap tidur 4
Tidur mengalami gangguan atau bangun 7 — 8 kali setiap tidur 5




Lanjutan

BAGIAN 9 : PEKERJAAN RUMAH

PENILAIAN SKOR
Tidak ada kesulitan saat mengerjakan pekerjaan rumah 0
Dapat melakukan pekerjaan rumah namun butuh istirahat 1
Dapat melakukan pekerjaan rumah secukupnya 2
Dapat melakukan sebagian dari pekerjaan rumah 3
Dapat melakukan sebagian kecil dari pekerjaan rumah 4
Tidak dapat melakukan pekerjaan rumah karna gejala yang 5
ada

BAGIAN 10 : REKREASI/OLAHRAGA

PENILAIAN SKOR
Dapat melakukan kegiatan rekreasi/olahraga tanpa gejala 0
Dapat melakukan beberapa kegiatan rekreasi/olahraga 1
dengan muncul sedikit gejala di pergelangan tangan

Karna adanya gejala maka tidak semua kegiatan 5
rekreasi/olahraga dapat dilakukan

Karna adanya gejala maka hanya dapat melakukan sedikit 3
gerakan rekreasi/olahraga

Karna adanya_ gejala ma_ka harus susah payah melakukan 4
beberapa aktifitas rekreasi/olahraga

Karna a}danya gejala maka tidak dapat melakukan aktifitas 5
rekreasi/olahraga.




Lampiran 6
Tabel Muscle Manual Test (MMT)

Nilai 0 | Tidak ada kontraksi atau tonus otot.

Nilai Meskipun ada kontraksi atau tonus otot, tidak ada
: gerakan.

Nilai - Dapat bergerak, tanpa melawan gravitasi, gerakan

dengan kurang dari setengah ROM.
Nilai Dapat bergerak, tanpa melawan gravitasi, gerakan

> | tebih dari setengah ROM.
Nilai Dapat bergerak, tidak dapat melawan gravitasi,
’ gerakan full ROM.

Nilai - Dapat bergerak, melawan gravitasi, gerakan dengan

kurang dari setengah ROM.
Nilai ; Dapat bergerak, melawan gravitasi, gerakan dengan

kurang dari setengah ROM.

Nilai Dapat bergerak dengan full ROM dan dapat melawan

. gravitasi, gerakan full ROM.
Nilai Dapat bergerak, dapat melawan gravitasi, dengan

3 tahanan minimal, gerakan kurang dari setengah ROM.
Nilai .. Dapat bergerak, dapat melawan gravitasi, dengan
tahanan minimal, gerakan lebih dari setengah ROM.

Nilai Dapat bergerak dengan full ROM, dapat melawan

4 gravitasi, dan dapat melawan tahanan minimal.
Nilai 5 Dapat bergerak dengan fu/l ROM, dapat melawan

gravitasi, dan dapat melawan tahanan maksimal.




