BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

V.1 Kesimpulan

Kesimpulan penelitian Efektivitas Asam Folat dan Vitamin B12 pada GGK

dengan anemia di RSPAD Gatot Soebroto Tahun 2023 adalah:

Karakteristik yang teramati pada pasien GGK dengan anemia di Rumah Sakit
Pusat Angkatan Darat Gatot Soebroto Tahun 2023 adalah mayoritas penderita
berupa laki-laki (14 pasien, 36,74%), penderita terbanyak menempati rentang
usia 56-65 tahun

Profil terapi anemia yang diberikan pada pasien GGK dengan anemia di RSPAD
Gatot Soebroto tahun 2023 berupa kombinasi asam folat dan vitamin B12 dan
terapi tunggal asam folat.

Terapi asam folat dan vitamin B12 yang diberikan untuk pasien GGK dengan
anemia di RSPAD Gatot Soebroto Tahun 2023 berjalan efektif untuk
memperbaiki anemia pasien GGK

Terdapat hubungan antara karakteristik jenis kelamin dengan efektivitas terapi
anemia berdasarkan kadar hematokrit pada pasien GGK disertai anemia di

RSPAD Gatot Soebroto Tahun 2023.

V.2 Saran

Saran penelitian yang direkomendasikan untuk lebih lanjut adalah sebagai berikut:

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat menambahkan kadar serum ferritin pre dan
post diberikan terapi anemia pada pasien GGK dengan anemia karena untuk

mengoreksi kadar besi pada pasien
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b.  Peneliti selanjutnya yang ingin melakukan penelitian dibidang yang sama,
disarankan melakukan penelitian pada pasien yang tidak menjalani hemodialisa
dan melakukan Rumah Sakit yang belum berstatus tipe A dan menggunakan jenis
pengambilan data prospektif sehingga dapat memonitoring dan mengevaluasi

pasien.
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