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V.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul “Efektivitas Pelatihan
Menggunakan Metode Blended Learning Terhadap Skor Keterampilan Resusitasi
Jantung Paru (RJP) Pada Siswa SMA Di Jakarta” dengan 40 responden dapat
disimpulkan bahwa karakteristik responden berdasarkan demografi didapatkan
rata-rata usia responden adalah 17 tahun, dengan mayoritas berjenis kelamin laki-
laki. Berdasarkan pengalaman pelatihan RJP, seluruh responden tidak memiliki
pengalaman pelatihan RJP. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa terdapat
perbedaan signifikan dari pelatihan menggunakan metode blended learning dengan
metode konvensional dalam skor keterampilan RJP. Metode blended learning

memiliki nilai rata-rata lebih tinggi dibandingkan metode konvensional.

V.2 Saran
Berdasarkan  hasil  penelitian, berikut —merupakan saran  yang
direkomendasikan peneliti sebagai perbaikan:
a. Bagi Siswa
Disarankan agar siswa tetap mempertahankan keterampilan yang
dimilikinya sehingga dapat digunakan di mana pun dan kapan pun.
b. Bagi Sekolah
Disarankan agar dapat memberikan keluasan dalam pengambilan populasi
dan waktu bagi para peneliti yang ingin meneliti agar hasil penelitian lebih
berkualitas. Selain itu, peneliti juga menyarankan agar pelatihan ini
dimasukkan ke dalam kurikulum sekolah dan dilakukan secara
berkelanjutan.
c. Bagi Peneliti Selanjutnya
Disarankan agar dapat menggunakan penelitian ini sebagai bahan refrensi
dalam melakukan penelitian yang serupa ataupun berbeda dengan

menggunakan sampel yang lebih banyak. Selain itu, peneliti menyarankan
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agar menggunakan teknik random sampling dalam teknik sampling.
Peneliti juga menyarankan untuk menganalisis jangka panjang

penggunaan metode blended learning terhadap keterampilan.
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