ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PADA NY S
KHUSUSNYA NY S DENGAN MASALAH KESEHATAN
RHEUMATOID ARTHRITIS DI RT 01 RW 02 KELURAHAN
KEMUNING KECAMATAN LEGOK KABUPATEN
TANGERANG

Azriel Ignaluis Mogot

Abstrak

Latar Belakang : Rheumatoid arthritis, suatu bentuk arthritis yang menyakitkan,
dapat berkembang sebagai akibat dari serangan nyeri yang berulang. Di Indonesia
sendiri jumlah penderita Rheumatoid Arthritis meningkat dari tahun ke tahun, hal
ini disebabkan oleh penerapan gaya hidup yang tidak sehat salah satunya banyak
mengonsumsi makanan yang tinggi purin juga pengetahuan masyarakat yg kurang
mengenai Rheumatoid arthritis. Tujuan : penelitian ini guna melaporkan asuhan
keperawatan keluarga pada keluarga Ny.S khususnya Ny.S dengan Rheumatoid
arthritis di rt 01 rw 02 Kelurahan Kemuning. Hasil : masalah keperawatan yang
didapatkan adalah Pemeliharaan Kesehatan tidak efektif berhubungan dengan
ketidakmampuan keluarga dalam mengenal masalah kesehatan anggota keluarga
dengan masalah kesehatan Rheumatoid Arthritis, kedua nyeri akut berhubungan
dengan ketidakmampuan keluarga. dalam merawat anggota keluarga, dan diagnosa
ketiga, gangguan mobilitas fisik berhubungan dengan ketidakmampuan keluarga
dalam merawat anggota keluarga dengan masalah sistem muskuloskeletal.
Metode : Desain penelitian dari kasus ini menggunakan jenis penelitian deskriptif
dengan pendekatan studi kasus melalui pelaksanaan pengkajian keperawatan,
menentukan diagnosa dan skoring, merencanakan tindakan keperawatan,
pelaksanaan implementasi keperawatan, serta evaluasi keperawatan. Saran :
Dalam mengoptimalkan Kriteria hasil asuhan keperawatan kepada keluarga Ny.S
khususnya Ny. S diharapkan keluarga ikut terlibat guna mampu mengatasi masalah
untuk tidak dapat terjadi kembali di kemudian hari.
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Abstract

Background: Rheumatoid arthritis, a painful form of arthritis, can develop as a
result of repeated attacks of pain. In Indonesia itself, the number of Rheumatoid
Arthritis sufferers increases from year to year, this is due to the adoption of an
unhealthy lifestyle, one of which is consuming lots of foods high in purine and the
public's lack of knowledge about Rheumatoid Arthritis. Purpose: this study is to
report family nursing care for Mrs. S's family, especially Mrs. S with Rheumatoid
arthritis in RT 01 RW 02, Kemuning Village. Results: The nursing problem
obtained was ineffective health care related to the family's inability to recognize the
health problems of family members with Rheumatoid Arthritis health problems,
secondly, acute pain was related to family inability. in caring for family members,
and the third diagnosis, physical mobility impairment related to the family's
inability to care for family members with musculoskeletal system problems.
Method: The research design for this case uses a descriptive research type with a
case study approach through carrying out nursing assessments, determining
diagnoses and scoring, planning nursing actions, implementing nursing
implementation, and nursing evaluation. Suggestion: In optimizing the criteria for
the results of nursing care for Mrs. S's family, especially Mrs. S hopes that the
family will get involved to be able to overcome the problem so that it cannot happen
again in the future.
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