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BAB V 

PENUTUP 

 

 

V.1. Kesimpulan  

Penulis Penulis menyelidiki Ny. R dan mengumpulkan identitas diri, riwayat 

keperawatan, riwayat obstetric dan ginekologi, kebiasaan sehari-hari, dan 

pemeriksaan fisik. Penulis dapat menegakkan diagnose keperawatan kepada ibu 

hamil yang menderita nyeri punggung rendah. Diagnose keperawatan yang 

diangkat oleh penulis termasuk nyeri akut yang terkait dengan agen pencedera 

fisiologis (kehamilan), masalah eliminasi urine yang terkait dengan kelemahan otot 

pelvis, dan masalah pola tidur yang terkait dengan perubahan fisiologis yang terjadi 

selama kehamilan. Setelah menegakkan dignosa keperwatan, penulis membuat 

rencana keperawatan atau intervensi untuk mengatasi masalah kesehatan Ny. R. 

Penulis juga melakukan intervensi keperawatan dengan baik sesuai dengan target 

yang telah ditetapkan dan mencatat setiap perkembangan Ny. R. Dengan 

melakukan ini, penulis dapat menilai keefektifan dari tindakan keperawatan dengan 

membandingkan hasil yang diharapkan dan memutuskan apakah perlu melakukan 

perubahan. Pada kasus ini, Ny. R menerima perawatan keperawatan, sehingga 

masalah ini dapat diselesaikan. Dengan teknik SOAP, evaluasi keperawatan ini 

mencapai SLKI dengan memeriksa hasil respon klien setelah penulis memberikan 

Tindakan keperawatan.  

 

V.2. Saran  

V.2.1. Saran Bagi Perawat  

Referensi sebelumnya dapat menawarkan pengetahuan dan wawasan yang tak 

ternilai tentang peran perawat sebagai penyedia asuhan keperawatan yang lebih 

tepat dan khusus untuk membantu perawat menjadi lebih kompeten dan rasional 

dalam pemberian asuhan keperawatan mereka untuk mencapai tujuan yang telah 

ditentukan.  

V.2.2. Saran Bagi Pasien dan Keluarga 
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Diharapkan klien serta keluarga menyadari perubahan dan potensi hasil yang dapat 

terjadi selama kehamilan, siap dan bersedia mencari pertolongan medis ketika 

mereka tidak dapat mengelola kesehatannya secara mandiri, dan mampu bertindak 

cepat dan melakukan tindakan pencegahan. pilihan terbaik pada waktu yang tepat. 

kehamilan, baik sendiri atau dengan bantuan medis. 

V.2.3. Saran Bagi Institusi Pendidikan 

Karya tulis ilmiah inii bertujuan untuk mendidik siswa dan meningkatkan 

pengetahuan mereka tentang keperawatan maternitas, khususnya tentang 

bagaimana pentingnya perawatan pasien, keluarga, dan perawat selama perawatan 

sakit selama kehamilan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


