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HUBUNGAN KETIDAKHADIRAN FIGUR AYAH
(FATHERLESS) TERHADAP PERILAKU SEKSUAL
BERISIKO REMAJA PUTRI YANG BERPACARAN

DI KOTA BEKASI TAHUN 2024

Synthia Celesta

Abstrak

Perilaku seksual berisiko terus meningkat terutama di kalangan remaja. Melalui
studi pendahuluan awal dengan berdiskusi bersama remaja putri di Kota Bekasi
yang mengalami ketidakadiran figur ayah (fatherless) menunjukkan adanya
perilaku seksual berisiko. Tahun 2023 terdapat 4.093 kasus pengajuan perkara cerai
di Kota Bekasi berpotensi memberikan dampak akibat perpisahan orang tua yaitu
ketidakhadiran figur ayah (fatherless) yang mempengaruhi pertumbuhan dan
perkembangan remaja. Penelitian bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
ketidakhadiran figur ayah (fatherless) dengan perilaku seksual berisiko remaja putri
yang berpacaran di Kota Bekasi melalui pendekatan cross-sectional menggunakan
teknik purposive sampling. Populasi penelitian ini adalah remaja putri di Kota
Bekasi kategori usia 15-22 tahun. Sampel penelitian berjumlah 310 responden.
Analisis penelitian menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan
menerapkan uji Chi-Square. Hasil analisis univariat menunjukkan bahwa sebagian
besar remaja putri mengalami ketidakhadiran figur ayah (fatherless) tinggi
sebanyak 179 (57,7%) dan mengalami perilaku seksual berisiko tinggi sebanyak
170 (54,8%). Hasil analisis bivariat menunjukkan adanya hubungan yang signifikan
antara ketidakhadiran figur ayah (fatherless) dengan nilai (p-value = 0,034) serta
usia remaja, peran keluarga, paparan media pornografi, peran teman sebaya dengan
perilaku seksual berisiko Dalam hal dibutuhkan peran yang seimbang dari kedua
orang tua dalam mendidik serta mengawasi pola pertemanan mereka.

Kata kunci: Ketidakhadiran Figur Ayah, Father Absence, Perilaku Seksual
Berisiko, Remaja Putri



RELATIONSHIP BETWEEN FATHER ABSENCE
(FATHERLESS) AND RISKY SEXUAL BEHAVIOR AMONG
ADOLESCENT GIRLS DATING IN BEKASI CITY IN 2024

Synthia Celesta

Absract

Risky sexual behavior continues to increase, especially among teenagers.
Preliminary discussions with fatherless teenage girls in Bekasi City have shown the
presence of risky sexual behaviors. In 2023, there were 4,093 divorce cases filed in
Bekasi City, potentially impacting adolescents' growth and development due to the
absence of a father figure following parental separation. This study aims to
determine the relationship between the absence of a father figure and risky sexual
behavior among teenage girls who are dating in Bekasi City using a cross-sectional
approach and purposive sampling technique. The study population includes
teenage girls in Bekasi City aged 15-22 years, with a sample of 310 respondents.
The data were analyzed using univariate and bivariate analyses, with the Chi-
Square test applied. Univariate analysis results show that the majority of teenage
girls experience high levels of father absence 179 (57.7%) and high levels of risky
sexual behavior 170 (54.8%). Bivariate analysis results indicate a significant
relationship between father absence and risky sexual behavior (p-value = 0.034),
as well as other factors such as age, family role, exposure to pornographic media,
and peer influence. The findings highlight the need for balanced parental
involvement in educating and supervising their children's social interactions.

Keywords: Fatherless, Father Absence, Risky Sexual Behavior of Adolescents,
Teenage Girls

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis ucapkan kepada Allah SWT, berkat rahmat dan
hidayahNya penulis dapat menyelesaikan penelitian yang berjudul “Hubungan
Ketidakhadiran Figur Ayah (Fatherless) Terhadap Perilaku Seksual Berisiko
Remaja Putri Yang Berpacaran di Kota Bekasi Tahun 2024.” Dalam penyusunan
skripsi ini, penulis tidak dapat menyelesaikan tanpa adanya bantuan dan dukungan
dari pihak-pihak yang terlibat. Terima kasih penulis persembahkan kepada
responden penelitian karena telah bersedia berpartisipasi untuk turut andil dalam
penelitian. Terima kasih penulis ucapkan kepada Ibu Dr. Chandrayani Simanjorang,
SKM., M.Epid. selaku Kepala Program Studi Kesehatan Masyarakat Program
Sarjana, UPN “Veteran Jakarta”; kepada Ibu Chahya Kharin Herbawani, S.Keb.,
Bd, M.K.M. selaku dosen pembimbing; Ibu Dr. Lusyta Puri Ardhiyanti, S.ST.,
M.Kes.; dan Ibu Dr. Laily Hanifah, S.K.M., M.Kes. yang telah memberikan banyak
arahan, masukan dan dukungan dalam penyusunan skripsi.

Secara khusus terima kasih penulis sampaikan kepada orang tua tercinta yaitu
Mama, Ayah, Kakak Esa, Aura, kucing Abdul Ocon serta seluruh keluarga besar
yang selalu memberikan banyak dukungan, motivasi dan doa yang tulus kepada
penulis. Terima Kasih penulis sampaikan kepada teman-teman Kesehatan
Masyarakat angkatan 2020 yang telah berjuang hingga akhir. Terima kasih juga
penulis sampaikan kepada sahabat kesayangan penulis yang selalu hadir,
mendukung dan mendoakan yaitu Vanesa Aisy yang sejak masa sekolah selalu
banyak memberi bantuan, semangat, motivasi bahkan hingga saat ini dan
seterusnya, terima kasih atas kebaikan tulusnya selalu mendukung dan bersedia
direpotkan, mari terus berteman dan sukses di masa mendatang. Kepada Kalila,
Kisindi, Aprilia, Dhea, dan Fania yang sudah sangat baik memberikan banyak
dukungan dan saling menguatkan satu sama lain. Terima kasih penulis juga ucapkan
kepada Kak Mutiara, Kak Ghassan, dan Ghandi.

Terima kasih kepada LTY telah menjadi salah satu sumber bahagia dan
semangat dalam menyelesaikan skripsi ini, kepada Sahikun yang telah menjadi
inspirasi dan motivasi untuk segala proses yang sedang direncanakan penulis, serta

kepada selurun member idola kesayangan penulis yaitu NCT/WAY'V dan Treasure.

vii



Terima kasih atas melodi indahnya menemani hari-hari penulis dalam mengerjakan
skripsi. Dan tentunya tidak lupa terima kasih kepada diri sendiri yang telah berhasil
bertanggung jawab dan tidak menyerah sedikitpun untuk dapat menyelesaikan
perkuliahan ini dengan tepat waktu. Terima kasih telah berani memulai,
berkomitmen, dan bertanggung jawab menyelesaikan hingga akhir sesulit apapun
keadaannya. Serta kepada berbagai pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu,
terima kasih karena bantuan doa dan kehadirannya penulis dapat menyelesaikan
skripsi dengan baik. Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih
jauh dari kata sempurna. Maka dari itu, penulis menghargai dan menerima kritik

saran yang bersifat membangun dari para pembaca

Jakarta, Maret 2024

Penulis

(Synthia Celesta)

viii



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL.......uuttiiiiiiiiiiiitiisiisinnennsseasssesssssssssansssssssssssssnssssssssssssssssssnnns i
PERNYATAAN ORISINALITAS . ...t i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ... ii
PENGESAHAN. ...t e e e e e e e s s eraeeeeaaaas WY
AB ST RAK L.t a e e Y
AB SR A CT L. e et e e e e Vi
KATA PENGANTAR ...t e e e e s e e e e e e e ennnnees vii
DAFTAR IS] e e e e e e s e e e e e e e e e e e viii
[l N o Y ] X
DAFTAR GAMBAR ..ottt e e e a e e e e e Xi
Nl I N I N AV | e Xii
BAB | PENDAHULUAN ....ooiieiiieiiiiiieivsieeeeesaseesesessssnnssssnnsnsssnnnsssnnnnsnnnnnnnnnnn 1
.1 Latar BelaKang ........cooiiiiieiiieiicee e 1
1.2 RUMUSAN MASalah .........ooeiiiiiiec e 4
.3 TUujuan PENEILIAN. .....cc.eiiiiiiii e 4
R V- T T | SRR 5
.5 RUANG LINGKUD ...eoitiiiiie e 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 7
1.1 Perilaku Sekual BeriSiKo ..........cccoiiiiiiiiiiiiiiiccieee e 7
1.2 FIQUE OFaNg TUA .....veeeiiieeiiiieeiiiee et eesieeesaeeestea et e e e e e e e e e snaeeesnseeeanes 13
1.3 Ketidakhadiran Figur Ayah (Fatherless) .........ccccocoviieiiiie i, 15
L T4 - SRS 19
1.5 Penelitian Terdahulu..........ccoooiiiiiii s 22
1.6 KErangka TEOM .....c.uuveiiieeiiie ettt e e e 26
BAB 1l METODE PENELITIAN ..ottt 27
1.1 Kerangka KONSEP .....ccivireiiiieeiiiee ettt e e stteeestee et e e s stae e stae e se e e e e snnee e 27
1.2 HIpotesis Penelitian ...........ccveiiiieiiiee e 28
1.3 Definisi Operasional..............cocvveiiiieiiiee e 29
1.4 Desain Penelitian..........ccovviiiiiieiiiieiiesie e 32
1.5 Lokasi dan Waktu Penelitian ...........cccceovieiiiiiiiiiie e 32
1.6 Populasi dan Sampel..........ccooiiiiiiiiii e 32
L7 SUMDEE DALA ...t 34
[11.8 Instrumen Pengumpulan Data............cccceeeiiieeiiiie e 34
1.9 Uji Validitas dan Reliabilitas............cccccveeiiiiiiiii e, 38
[11.11 Pengelolaan Data.............coovveiiuieeiiiee s 43
1122 ANALISIS DALA. ... .ccveiiiieiiiieciie et 44
11,13 EtiKa PENEITIAN ... 45
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......oooiiiiiieiie e 46
IV.1 Gambaran Umum Tempat Penelitian...........cccceoviiiie i 46
V.2 HASIHL ..o s 47
V.3 PEMDANASAN. ..ottt 55

viii



BAB V PENUTUP ..ottt 68
V.1 KESIMPUIAN.. ..o 68
V.2 SAIAN...ctieee e e 69
DAFTAR PUSTAKA ..ttt 70
RIWAYAT HIDUP

LAMPIRAN



Tabel 1.
Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 5.
Tabel 6.
Tabel 7.
Tabel 8.
Tabel 9.

Tabel 10.
Tabel 11.
Tabel 12.
Tabel 13.
Tabel 14.
Tabel 15.
Tabel 16.
Tabel 17.
Tabel 18.
Tabel 19.
Tabel 20.
Tabel 21.
Tabel 22.

DAFTAR TABEL

Tahap Perkembangn REMAJa.........coovviiiiiiiiiiiiieiie e 21
Penelitian TerdaUlu ...........ccoooiiiiiiii e 22
Definisi OPErasional ..........c.couveiiiiiiiiieiese e 29
Perhitungan Jumlah Sampel Minimal ...........cccoocooiiii 34
Skor Jawaban Aitem Gaya Berpacaran............cccooevieiieiiiiiienie e 35
Blueprint Skala Gaya Berpacaran...........c.ccoooeerveiieiieeniesiie e 35
Skor Jawaban Aitem Skala Ketidakhadiran Figur Ayah...........c.cccooeviiennnnnn. 36
Blueprint Skala Ketidakhadiran Figur Ayah ..........cccoceiiiiiiiiiee, 37
Hasil Uji Validitas Ketidakhadiran Figur Ayah (Fatherless) ............ccccceeueee. 38
Hasil Uji Validitas Pengetahuan Kesehatan Reproduksi ..........cccccccvvevivvrenee. 39
Hasil Uji Validitas Perilaku Seksual Berisiko..........ccccoccveviveiiieeiiieeiieeene, 39
Hasil Uji Validitas Gaya Berpacaran............cccocveeierieiieeiiesine e 40
Hasil Uji Validitas Paparan Media Pornografi...........cccccceeviveiiieeiiie e, 40
Hasil Uji Validitas Peran Keluarga...........ccooovviuiiiiiiieiieiie e 41
Hasil Uji Validitas Peran Teman Sebaya ..........cccoccviveiiiiiieniieiieeiie e 41
Hasil Uji Reliabilitas............cooiiiiiiiiic e 42
Tabel hasil Uji NOrMAIIAS ..........ccvveiiiee e 43
Coding Variabel...........cviiiiie i 43
Karakteristik Responden Remaja Putri Kota Bekasi ...........cccccevviiiiiiiinnnnn. 47
Tabel Hasil Univariat Distribusi Dan FreKUensi............cccccovoveiiiicniinicnnenn. 48
Distribusi Frekuensi Jenis Perilaku Seksual Berisiko.............ccccooviiviinnennn. 50
Tabel Hasil Bivariat Distribusi Dan FreKUenSi ...........c.ccooevvieiiiicnicncinenn, 51



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1  Kerangka Teori .........cccccovevunene
Gambar 2 Kerangka Konsep....................

Gambar 3  Peta Administrasi Kota Bekasi

Xi



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14
Lampiran 15

DAFTAR LAMPIRAN

Timeline Schedule Skripsi

Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP) dan Inform Consent (IC)
Surat Pengantar Pengajuan Etik

Hasil Uji Etik Penelitian

Surat 1zin Studi Pendahuluan dan Pengajuan Data
Bimbingan Monitoring

Poster Kuesioner Penelitian

Instrumen Penelitian

Tabulasi Data

Output Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas

Hasil Uji Normalitas

Hasil Uji Univariat

Hasil Uji Bivariat

Hasil Bebas Plagiarisme

Hasil Uji Turnitin

Xii



