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BAB V 

PENUTUP 

 

 

V.1 Kesimpulan 

Pengkajian kepada pasien Ny.S melalui metode tanya jawab dan pengecekan 

kesehatan pasien, informasi yang diperoleh dari data subjektif dan data objektif. 

Karya tulis ilmiah ini memberikan penjelasan tentang asuhan keperawatan pada 

pasien DM di Kel Kramat Pela Jakarta Selatan selama tiga hari pada tanggal 07 

Maret 2024 sampai dengan 09 Maret 2024, meliputi pengkajian, diagnosa 

keperawatan, intervensi keperawatan, implementasi dan evaluasi keperawatan. 

Setelah evaluasi klien dan penerapan diagnosis keperawatan, diagnostik 

pasien memiliki tiga masalah: 

a. Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah B.d Hiperglikemia (D.0027). 

b. Perfusi Perifer Tidak Efektif B.d Kurang Aktivitas fisik (D.0009) 

c. Defisit Pengetahuan B.d Kekeliruan Mengikuti Anjuran(D.0119) 

Masalah Keperawatan tersebut didapatkan sesuai dengan data klien. Strategi 

pengobatan mencakup tujuan SLKI dan SIKI. Tidak ada hambatan yang 

menghentikan tindakan yang dilakukan sesuai rencana. Tiga kesulitan telah 

diperbaiki sebagai konsekuensi dari evaluasi setelah tiga hari pelaksanaan asuhan 

keperawatan, Melalui Penerapan Senam kaki diabetik , Edukasi Mengenai Diet DM 

dan Pasien Mampu Menerapkan dengan baik selama 3 Hari Di dapatkan Penurunan 

Gula darah yang baik. 

 

V.2 Saran 

Berdasarkan temuan kajian penulis dari pengkajian hingga fase akhir evaluasi 

pasien dengan DM tipe 2, kemudian penulis menyampaikan saran antara lain: 

a. Bagi klien dan keluarga 

Untuk tetap sehat dan menjalani pola hidup sehat, perlu memperhatikan 

pola makan, terutama membatasi atau mengurangi makanan tinggi gula 

dan karbohidrat. Jika kesehatan anggota keluarga memburuk, bawalah ke 
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penyedia layanan kesehatan terdekat untuk dilakukan pemeriksaan Agar 

tidak terjadi masalah kesehatan yang lebih buruk. 

b. Bagi mahasiswa 

Dapat memberikan referensi untuk penulisan karya ilmiah selanjutnya, 

memperluas ilmu dalam perawatan pasien DM tipe 2 dan bila perlu 

membandingkan teori dan praktik. Keluhan pasien tidak hanya dapat 

memperkaya pengetahuan, tetapi juga pengalaman. 

c. Bagi institusi Pendidikan 

Kami berharap pelaksanaan program praktik klinis di bidang ini dapat 

menjadi informasi latar belakang untuk memperluas pengetahuan 

berdasarkan temuan artikel ilmiah ini. Selain itu diharapkan dapat melatih 

dan meningkatkan keterampilan siswa khususnya dalam pelaksanaan 

proses pemeliharaan. Direncanakan juga akan dilakukan integrasi buku 

ajar Keperawatan Bedah edisi terbaru dan diperbanyak sehingga dapat 

menjadi literatur bagi mahasiswa untuk menyiapkan jurnal ilmiah. 

 

 

 

 

 


