HUBUNGAN LAMA PENGGUNAAN VENTILATOR
MEKANIK, USIA DAN POLA KUMAN DENGAN KEJADIAN
VENTILATOR ASSOCIATED PNEUMONIA PADA PASIEN ICU

RSPAD GATOT SOEBROTO TAHUN 2019-2023

SKRIPSI

VYONA RIZKY MEDIOSEPTI

2020211053

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI KEDOKTERAN PROGRAM SARJANA

2024



HUBUNGAN LAMA PENGGUNAAN VENTILATOR
MEKANIK, USIA DAN POLA KUMAN DENGAN KEJADIAN
VENTILATOR ASSOCIATED PNEUMONIA PADA PASIEN ICU

RSPAD GATOT SOEBROTO TAHUN 2019-2023

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar

Sarjana Kedokteran

VYONA RIZKY MEDIOSEPTI

2020211053

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI KEDOKTERAN PROGRAM SARJANA

2024



PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber yang dikutip maupun

dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.
Nama : Vyona Rizky Medioscpti
NRP :2010211053
Tanggal  :28 Juni 2024

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pemyataan saya,
maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

Jakarta, 18 Juli 2024
Yang menyatakan,

-
L
.

I

6050-
%

Vyona Rizky Mediosepti



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIK

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional “Veteran™
Jakarta, saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Vyona Rizky Mediosepti

NRP 12010211053

Fakultas : Kedokteran

Program Studi : Kedokteran Program Sarjana (PSKPS)

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan
kepada Universitas Pembangunan Nasional “Veteran™ Jakarta, Hak Bebas Royalti
Noncksklusif (Non-exclusive Royalti Free Right) atas karya ilmiah saya yang
berjudul: “Hubungan Lama Penggunaan Ventilator Mckanik, Usia dan Pola
Kuman dengan Kejadian Ventilator Associated Pneumonia pada Pasien ICU
RSPAD Gatot Socbroto Tahun 2019-2023"

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
ini, Universitas Pembangunan Nasional “Veteran™ Jakarta berhak menyimpan,
mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat, dan mempublikasikan skripsi saya sclama tetap mencantumkan nama
saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pemyataan ini saya buat dengan scbenamya.

Jakana, 18 Juli 2024

Yang menyatakan,

’\ :'u’am\A
-

|'J ‘M))J'

Vyona Rizky Mediosepti



LEMBAR PENGESAHAN

Skripsi diajukan oleh:

Nama : Vyona Rizky Mediosepti

NIM 12010211053

Program Studi : Kedokteran Program Sarjana

Judul Skripsi : Hubungan Lama Penggunaan Ventilator Mekanik, Usia dan Pola
Kuman dengan Kejadian Ventilator Associated Pneumonia pada
Pasien ICU RSPAD Gatot Soebroto Tahun 2019-2023.

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian

persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Kedokteran pada

Program Studi Kedokteran Program Sarjana, Fakultas Kedokteran, Universitas

Pembangunan Nasional “Veteran™ Jakarta.

SLa-w Mlﬂ&»

Dr. Marlina Dewiastuti Dr. dr. Soroy Lardo. Sp.PD.  Dr. dr. Maria Selvester Thadeus,

M.Kes. Sp.PD KPTI FINASIM M.Biomed. Sp.KKLP
Penguji Pembimbing 1 Pembimbing 2

b

—
dr. Mila Citrawati, M.Biomed.,

Sp.KKLP
Dekan Fakultas Kedokteran Ketua Program Studi Kedokteran

Program Sarjana
Ditetapkan di : Jakarta

Tanggal ujian : 05 Juli 2024

il



FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA

Skripsi, Juni 2024
VYONA RIZKY MEDIOSEPTI, NIM. 2010211053

HUBUNGAN LAMA PENGGUNAAN VENTILATOR MEKANIK, USIA DAN
POLA KUMAN DENGAN KEJADIAN VENTILATOR ASSOCIATED PNEUMONIA
PADA PASIEN ICU RSPAD GATOT SOEBROTO TAHUN 2019-2023

Vyona Rizky Mediosepti', Soroy Lardo?, Maria Selvester Thadeus®, Marlina
Dewiastuti*

(xvi+ 71 halaman, 9 tabel, 3 bagan, 9 lampiran)

ABSTRAK

Tujuan

Ventilator Associated Pneumonia (V AP) adalah infeksi nosokomial yang umum terjadi dan
serius pada pasien yang menerima ventilasi mekanik di ruang Intensive Care Unit (ICU).
Memahami faktor risiko yang terkait dengan VAP sangat penting untuk pencegahan dan
pengelolaan yang efektif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan durasi
penggunaan ventilator mekanik, usia pasien dan pola kuman dengan kejadian VAP di ICU
RSPAD Gatot Soebroto pada tahun 2019 hingga 2023.

Metode

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang menggunakan metode analitik
observasional dengan desain cross-sectional dengan pemilihan sampel menggunakan
metode consecutive sampling dilakukan di RSPAD Gatot Soebroto (n=97). Data durasi
penggunaan ventilator, usia pasien, dan pola bakteri dikumpulkan dan dianalisis (univariat
dan bivariat) lalu akan disajikan dalam format tabel dan narasi.

Hasil

Hasil analisis menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara durasi penggunaan
ventilator mekanik dan kejadian VAP. Penggunaan ventilator mekanik dalam waktu lama
terbukti meningkatkan risiko VAP. Selain itu, usia pasien diidentifikasi sebagai faktor yang
signifikan, dimana pasien dengan usia lanjut memiliki risiko lebih tinggi terkena VAP. Pola
kuman yang terdeteksi pada pasien juga mempengaruhi kejadian VAP. Bakteri gram
negatif seperti Acinetobacter baumannii dan Klebsiella pneumoniae dominan ditemukan.
Terdapat hubungan antara pola bakteri dengan kejadian VAP (=0,011).

Kesimpulan

Temuan penelitian ini menyoroti pentingnya mempertimbangkan durasi penggunaan
ventilator mekanik, usia pasien dan pola kuman dalam menilai risiko terjadinya VAP di
ICU. Menerapkan tindakan pencegahan, seperti penilaian rutin terhadap kebutuhan
ventilator dan protokol pengendalian infeksi, dapat membantu mengurangi insiden VAP
dan meningkatkan hasil perawatan pasien. Penelitian lebih lanjut diperlukan untuk
mengeksplorasi faktor dan intervensi tambahan yang dapat berkontribusi pada pencegahan
dan pengelolaan VAP.

Daftar Pustaka: 65 (1998-2023)
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ABSTRACT

Objective

Ventilator-associated pneumonia (VAP) is a common and serious nosocomial infection among
patients receiving mechanical ventilation in the Intensive Care Unit (ICU). Understanding the risk
factors associated with VAP is essential for its prevention and effective management. This study
aims to determine the relationship between the duration of mechanical ventilator use, patient age,
and bacterial patterns with the incidence of VAP in the ICU of Gatot Soebroto Army Central
Hospital from 2019 to 2023.

Methodology

This study is a quantitative research using an observational analytic method with a cross-sectional
design. The sample selection was conducted using consecutive sampling at Gatot Soebroto Army
Central Hospital (n=97). Data on the duration of ventilator use, patient age, and bacterial patterns
were collected and analyzed (univariate and bivariate) and will be presented in table and narrative
formats..

Results

The analysis results show a significant relationship between the duration of mechanical ventilator
use and the incidence of VAP. Prolonged use of mechanical ventilators was found to increase the
risk of VAP. Additionally, patient age was identified as a significant factor, with older patients
having a higher risk of developing VAP. The bacterial patterns detected in patients also influenced
the incidence of VAP. Gram-negative bacteria such as Acinetobacter baumannii and Klebsiella
pneumoniae were predominantly found. There is a significant relationship between bacterial
patterns and the incidence of VAP (p=0.011).

Conclusion

The findings of this study highlight the importance of considering the duration of mechanical
ventilator use, patient age, and bacterial patterns when assessing the risk of VAP in ICU settings.
Implementing preventive measures, such as regular assessment of ventilator need and infection
control protocols, can help reduce the incidence of VAP and improve patient outcomes. Further
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research is needed to explore additional factors and interventions that can contribute to the
prevention and management of VAP.

Reference : 65 (1998-2023)

Keywords : Ventilator Associated Pneumonia, Mechanical Ventilator, Duration of Ventilator
Use, Patient Age, Bacterial Patterns, Intensive Care Unit.
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