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ASUHAN KEPERAWATAN PADA AN. K DENGAN DENGUE
HAEMORAGIC FEVER DI RUMAH SAKIT UMUM
DAERAH TARAKAN JAKARTA

Alvira Damayanti

Abstrak

Latar Belakang: Dengue Haemoragic Fever (DHF) diakibatkan oleh virus dengue
(arbovirus) yang masuk ke dalam tubuh melalui gigitan nyamuk aedes aegypti.
Pasien DHF harus mendapatkan pengobatan secara komprehensif. Tujuan dari
penelitian ini untuk mengetahui asuhan keperawatan pada pasien dengan DHF di
Ruang Alamanda RSUD Tarakan Jakarta. Metode Penelitian: Metode penelitian
yang digunakan yaitu studi kasus dalam bentuk asuhan keperawatan pada satu
pasien dengan masalah DHF, selama tiga hari dengan persetujuan pasien. Hasil
Penelitian: Data pengkajian ditemukan tanda dan gejala DHF pada An. K, seperti
demam, badan lemas, bintik-bintik merah pada kedua tangan dan kedua kaki An.
K, nafsu makan menurun, dan mual muntah. Diagnosis yang ditegakkan pada An.
K adalah hipovolemia sebagai diagnosis utama. Intervensi keperawatan yang
diberikan pada pasien DHF sudah sesuai dengan Standar Asuhan Keperawatan.
Implementasi keperawatan pada pasien DHF sudah dilaksanakan. Kesimpulan:
Penerapan asuhan keperawatan An. K diharapkan dapat berjalan sesuai rencana
asuhan keperawatan yang mencapai hasil dari penyelesaian masalah hipovolemia.
Saran: Diharapkan kedepannya perawat mampu melaksanakan asuhan
keperawatan yang optimal terutama pada pasien DHF.

Kata Kunci : Asuhan keperawatan, Dengue Haemoragic Fever



NURSING CARE ON AN. K WITH DENGUE HAEMORRHAGIC
FEVER IN PUBLIC HOSPITAL TARAKAN AREA JAKARTA

Alvira Damayanti

Abstract

Background: Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) is caused by the dengue virus
(arbovirus), which enters the body through the bite of the Aedes aegypti mosquito.
DHF patients must receive comprehensive treatment. This research aims to
determine nursing care for patients with DHF in the Alamanda Room, Tarakan
Hospital, Jakarta. Research Methods: The research method used was a case study
in the form of nursing care for one patient with DHF problems for three days with
the patient's consent. Research Results: The assessment data found signs and
symptoms of DHF in An. K., like fever, body weakness, and red spots on An's hands
and feet, decreased appetite, nausea, and vomiting. The diagnosis made in An. K.
is hypovolemia, which is the priority diagnosis. Nursing interventions given to DHF
patients are in accordance with nursing care standards. Nursing implementation
for DHF patients has been carried out. Conclusion: Implementation of nursing
care for An. K is expected to run according to a nursing care plan that achieves the
result of solving the problem of hypovolemia. Suggestion: It is hoped that in the
future nurses will be able to provide optimal nursing care, especially for DHF
patients.

Keywords : Nursing Care, Dengue Haemoragic Fever
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