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ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN TN M DENGAN
HARGA DIRI RENDAH KRONIS DI RUANG KASUARI
RUMAH SAKIT JIWA DR. SOEHARTO HEERDJAN

Nadia Sapitri

Abstrak

Latar Belakang: Skizofernia merupakan penyakit kronis dengan gejala psikotik
yang dapat mempengaruhi kebiasaan, pikiran, dan persepsi seseorang. Salah satu
gejala yang dimiliki pasien skizofrenia adalah harga diri rendah. Tujuan:
mengeksplorasi secara mendalam tentang asuhan keperawatan pada pasien Tn M
dengan masalah keperawatan utama harga diri rendah kronis di Rumah Sakit Jiwa
Soeharto Heerdjan. Metode: desain yang digunakan pada penelitian ini adalah
desain penelitian deskriptif dengan metode pendekatan studi kasus. Hasil: pada
pengkajian ditemukan faktor predisposisi yang ditemukan pada pasien adalah
adanya faktor keturunan dari pamanya yang mengalami gangguan jiwa dan
kegagalan berulang selain itu faktor presipitasi yang ditemukan penolakan
keluarga. Sumber koping yang ditemukan kurangnya dukungan dari keluarga
dengan mekanisme koping yang ditemukan jangka pendek yang tidak efektif serta
respon koping pasien pada tahap harga diri rendah. Diagnosa keperawatan telah
ditegakkan 2 diagnosa yaitu Harga Diri Rendah Kronis dan Isolasi Sosial.
Implementasi keperawatan yang dilakukan selama 4 hari dengan intervensi
promosi harga diri dan sosialisasi, serta strategi pelaksanaan yang tepat.
Kesimpulan: Berdasarkan hasil evaluasi keperawatan yang pada Tn M dengan
diagnosa keperawatan harga diri rendah kronis dan isolasi sosial adanya
peningkatan harga diri dan sosialisasi pada kondisi pasien.

Kata kunci: Asuhan Keperawatan, Harga Diri Rendah Kronis, Skizofernia.



NURSING CARE FOR TN M PATIENTS WITH CHRONIC LOW
SELF-ESTEEM IN THE KASUARI ROOM OF DR. SOEHARTO
HEERDJAN

Nadia Sapitri

Abstract

Background Back: Schizophrenia is disease chronic with symptom psychotic who
can influence habits, thoughts, and perceptions somebody. One of symptoms you
have patient schizophrenia is price self low. Goal: explore in a way deep about
care nursing care for patients Mr M with problem nursing main price self low
Chronic at Home Suharto's Mental Iliness Heerdjan. Method: design used in the
research This is design study descriptive with method approach studies case.
Results: on assessment found factor predisposition found in the patient is exists
factor descendants from his uncle experienced it disturbance soul and failure
repeated besides That factor precipitation found rejection family. Source coping
found lack of support from family with mechanism coping found period short ones
don't effective as well as response coping patient at stage price self low.
Diagnosis nursing has 2 diagnoses were made that is Price Self Low Chronic and
Isolation Social. Implementation nursing care performed for 4 days with
intervention promotion price self and socialization, as well strategy proper
implementation. Conclusion: Based on results evaluation nursing for Mr M with
diagnosis nursing price self low chronic and isolating social exists enhancement
price self and socialization to conditions patient .

Keyword: Nursing Care, Chronic Low Self-Esteem, Schizophrenia

Vi



KATA PENGANTAR

Puji serta syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas segala
karuniaNya sehingga karya tulis ilmiah ini berhasil diselesaikan. Dalam penulisan
karya tulis ilmiah ini penulis mengambil judul “Asuhan Keperawatan Pada pasien
Tn. M Dengan Harga Diri Rendah Kronis Di Ruang Kasuari Rumah Sakit Jiwa
Dr. Soeharto Heerdjan Jakarta.” Bersama ini perkenankan saya mengucapkan
terimakasih yang sebesar-besarnya kepada Dr. Anter Venus, MA.Comm selaku
Rektor UPN Veteran Jakarta, Ns. Desmawati, M. Kep., Sp. Kep. Mat, PhD.,
selaku Dekan Fakultas lImu Kesehatan, Ns. Cut Sarida Pompey, S.Kep., M.N.S.,
selaku Kajur Keperawatan, Ns.Laksita Barbara, S.Kep., MN, selaku Kaprodi
Keperawatan Program Diploma Tiga, Ns. Duma Lumban Tobing , M.Kep, Sp,
Kep J selaku dosen penguji dan Ns. Dwi Suratmini, S.Kep, M.Kep, selaku Dosen
Pembimbing yang telah meluangkan waktu nya untuk membimbing dengan
memberikan Kritik, saran, serta solusi dalam proses penyusunan karya tulis ilmiah
sehingga penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah ini dengan tepat waktu.

Disamping itu, Ucapan terima kasih disampaikan kepada kedua orang tua
saya yang sudah memberikan doa terbaik, dan semangat kepada penulis. Penulis
juga mengucapkan terima kasih kepada kakak-kakak saya terutama Syefiami
karena selalu membantu dan memberikan dukungan kepada penulis. Serta kepada
sahabat saya Reva, Karima, Zahira dan Khairunnisa yang turut membantu dan
mendukung penulis. Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan karya tulis
ilmiah ini masih banyak kekurangan karena keterbatasan pengetahuan dan
pengalaman penulis. Untuk itu, penulis mohon maaf apabila terdapat kesalahan
dalam penelitian. Kepada pembaca, diharapkan dapat memberikan kritik dan saran
yang membangun bagi penelitian karya ilmiah ini.

Jakarta, 25 Februari 2024

Penulis

Adusk

Nadia Sapitri

vii


https://fikes.upnvj.ac.id/id/akademic/staf-pengajar/dosen-tetap-keperawatan-s-1/ns-desmawati-m-kep-sp-kep-mat-phd
https://fikes.upnvj.ac.id/id/akademic/staf-pengajar/dosen-tetap-profesi-ners/ns-cut-sarida-pompey-m-n-s
https://fikes.upnvj.ac.id/id/akademic/staf-pengajar/dosen-tetap-keperawatan-s-1/ns-dwi-suratmini-s-kep-m-kep

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt sttt sttt sttt srta e s eran e i
PERNYATAAN ORISINALITAS . ...ttt ii
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI.......cocoiiiiiicii e iii
PENGESAHAN ...ttt ettt e s ebb e e s sba e e s sbae e sbaeeans iv
ABSTRAK ...ttt e e e te e eaes Y,
ABSTRACT Lt e e a e e b ae e aareas vi
KATAPENGANTAR ...ttt ettt e s e sbae e eaes vii
DAFTAR IS ..ottt e s eba e s s ba e e srae e viii
DAFTAR TABEL ...ttt ettt iX
DAFTAR SKEMA ...ttt eb e ba e e s ba e et X
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ettt st e st s sate e eaae e Xi
BAB | PENDAHULUAN ..ottt sre s 1
L1 Latar BElaKang .......ccooveviiiieiice e 1
1.2 RUMUSAN MaASalaN ........ccoiiiiiii it 4
1.3 TUjuan PENEIILIAN .....cc.ecvviiiicie et 4
I V0 = YU =Y 0 1=] 1] (R 5
BAB L TINJAUAN PUSTAKA ... .ottt sttt ne e 7
0 I g Vo =TT T T =T R 7
112 KErangka TEO ....ccuvcviiieeciecie ettt ettt be e nne s 31
11.3 Tabel Penelitian TerdaNUlU............ccoveviiiiiiciiie e 32
BAB Il METODE PENELITIAN ......oooiiiiiiie e 36
1.1 Desain PENEITIAN .......cocviiiiiie et 36
1 A 0] e T T =T U] 1) (- 36
1.3 INStrument PENEIITIAN ..........veviiiiieiee ettt 37
[11.4 Metode Pengumpulan Data ............cooveiiiiiniiiieieeeee e 38
IS ANALISIS DALA.......ccicviiiiiiic ittt eba e e eareas 39
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN.........cooi ettt 41
V.1 HaSIl PENEILIAN ...cuveiiivie et 41
V.2 PEMDANASAN.......coiiiviiiiii e e e 64
BAB V PENUTUP ...ttt ettt ettt ebee s 77
V.1 KESIMPUIAN .. 77
AV - o HR 79
DAFTAR PUSTAKA . ...ttt et e e s ba e s ebae e eaes 82
RIWAYAT HIDUP

LAMPIRAN

viii



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Tabel Penelitian Terdahulu ........oooooveeeeeieii

Tabel 2 Analisa Data



Skema 1
Skema 2
Skema 3
Skema 4
Skema 5

DAFTAR SKEMA

Rentang Respon ........oooviiiiiiiiii e, 16
Pohon Masalah ... 22
Kerangka Teort ....o.vvviii e 31
Genogram Tn.M ... 43

Pohon Masalah Tn.M......ooiiiiiii e eee i eeeaiiiinnns. D3



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7

DAFTAR LAMPIRAN

Persetujuan Judul Karya Tulis IImiah
Pendaftaran Ujian Sidang Hasil

Surat Perizinan Penelitian

Kartu Monitoring Bimbingan

Strategi Pelaksanaan Tindakan Keperawatan
Surat Pernyataan Bebas Plagiarisme

Hasil Turnitin

Xi



