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ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN TN M DENGAN 

HARGA DIRI RENDAH KRONIS DI RUANG KASUARI 

RUMAH SAKIT JIWA DR. SOEHARTO HEERDJAN 
 

 

Nadia Sapitri 

 

 

Abstrak 

 

 

Latar Belakang: Skizofernia merupakan penyakit kronis dengan gejala psikotik 

yang dapat mempengaruhi kebiasaan, pikiran, dan persepsi seseorang. Salah satu 

gejala yang dimiliki pasien skizofrenia adalah harga diri rendah. Tujuan: 

mengeksplorasi secara mendalam tentang asuhan keperawatan pada pasien Tn M 

dengan masalah keperawatan utama harga diri rendah kronis di Rumah Sakit Jiwa 

Soeharto Heerdjan. Metode: desain yang digunakan pada penelitian ini adalah 

desain penelitian deskriptif dengan metode pendekatan studi kasus. Hasil: pada 

pengkajian ditemukan faktor predisposisi yang ditemukan pada pasien adalah 

adanya faktor keturunan dari pamanya yang mengalami gangguan jiwa dan 

kegagalan berulang selain itu faktor presipitasi yang ditemukan penolakan 

keluarga. Sumber koping yang ditemukan kurangnya dukungan dari keluarga 

dengan mekanisme koping yang ditemukan jangka pendek yang tidak efektif serta 

respon koping pasien pada tahap harga diri rendah. Diagnosa keperawatan telah 

ditegakkan 2 diagnosa yaitu Harga Diri Rendah Kronis dan Isolasi Sosial. 

Implementasi keperawatan yang dilakukan selama 4 hari dengan intervensi 

promosi harga diri dan sosialisasi, serta strategi pelaksanaan yang tepat. 

Kesimpulan: Berdasarkan hasil evaluasi keperawatan yang pada Tn M dengan 

diagnosa keperawatan harga diri rendah kronis dan isolasi sosial adanya 

peningkatan harga diri dan sosialisasi pada kondisi pasien. 

 

Kata kunci: Asuhan Keperawatan, Harga Diri Rendah Kronis, Skizofernia. 
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HEERDJAN 
 

 

Nadia Sapitri 

 

 

Abstract 

 

 

Background Back: Schizophrenia is disease chronic with symptom psychotic who 

can influence habits, thoughts, and perceptions somebody. One of symptoms you 

have patient schizophrenia is price self low. Goal: explore in a way deep about 

care nursing care for patients Mr M with problem nursing main price self low 

Chronic at Home Suharto's Mental Illness Heerdjan. Method: design used in the 

research This is design study descriptive with method approach studies case. 

Results: on assessment found factor predisposition found in the patient is exists 

factor descendants from his uncle experienced it disturbance soul and failure 

repeated besides That factor precipitation found rejection family. Source coping 

found lack of support from family with mechanism coping found period short ones 

don't effective as well as response coping patient at stage price self low. 

Diagnosis nursing has 2 diagnoses were made that is Price Self Low Chronic and 

Isolation Social.  Implementation nursing care performed for 4 days with 

intervention promotion price self and socialization, as well strategy proper 

implementation. Conclusion: Based on results evaluation nursing for Mr M with 

diagnosis nursing price self low chronic and isolating social exists enhancement 

price self and socialization to conditions patient . 

 

Keyword: Nursing Care, Chronic Low Self-Esteem, Schizophrenia 
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