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Abstrak 

 

Latar Belakang: DM adalah penyakit menahun (kronis) yang bisa menyerang 

semua usia dan jenis kelamin. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menyelidiki 

asuhan keperawatan dalam menangani keluarga Bapak A khususnya Ibu Y, 

terutama dalam mengatasi masalah kesehatan diabetes mellitus di Wilayah RT 04 

RW 02 Kelurahan Babakan Kecamatan Ciseeng Kabupaten Bogor. Metode: 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan desain studi kasus 

tunggal. Informasi diperoleh melalui wawancara, observasi, dan analisis 

dokumen. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa keluarga Bapak A 

khususnya Ibu Y menghadapi sejumlah tantangan dalam mengelola diabetes 

mellitus. Faktor-faktor, seperti kurangnya pengetahuan tentang penyakit, pola 

makan yang tidak sehat, serta keterbatasan akses terhadap sumber daya kesehatan, 

mempengaruhi kemampuan keluarga dalam memberikan asuhan yang tepat. 

Selain itu, peran pendampingan dan dukungan emosional kepada keluarga juga 

diidentifikasi sebagai faktor penting dalam membantu Ibu Y mengatasi masalah 

kesehatannya. Intervensi keperawatan yang diberikan meliputi edukasi tentang 

manajemen diabetes mellitus, perencanaan diet sehat, pengelolaan obat, serta 

pengembangan keterampilan pemantauan dan perawatan diri. Kesimpulan: 

Asuhan keperawatan memiliki peran krusial dalam membantu keluarga Ibu Y 

mengatasi masalah diabetes mellitus. Diperlukan pendekatan yang holistik, 

dengan melibatkan keluarga dalam perencanaan, dan pelaksanaan perawatan, serta 

memberikan dukungan yang kontinu. 

 

Kata Kunci: Asuhan Keperawatan Keluarga, Diabetes Melitus, Manajemen  

Kesehatan Tidak Efektif 
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Abstract 

 

Background: DM is a chronic disease that can affect all ages and genders. 

Objective: This study aims to investigate nursing care in dealing with Mr. A's 

family, especially Mrs. Y, especially in dealing with the health problem of 

diabetes mellitus in the RT 04 RW 02 area, Babakan Village, Ciseeng District, 

Bogor Regency. Method: This research uses a qualitative approach with a single-

case study design. Information was obtained through interviews, observation, and 

document analysis. Results: The results of the study show that Mr. A's family, 

especially Mrs. Y, faces a number of challenges in managing diabetes mellitus. 

Factors, such as a lack of knowledge about the disease, unhealthy eating patterns, 

and limited access to health resources, affect the family's ability to provide 

appropriate care. Apart from that, the role of mentoring and emotional support 

for the family was also identified as an important factor in helping Mrs. Y 

overcome her health problems. The nursing interventions provided include 

education about diabetes mellitus management, healthy diet planning, medication 

management, and developing monitoring and self-care skills. Conclusion: 

Nursing care has a crucial role in helping Mrs. Y's family overcome the problem 

of diabetes mellitus. A holistic approach is needed, involving the family in 

planning and implementing care as well as providing continuous support. 

 

Keywords: Family Nursing Care, Diabetes Mellitus, Management Ineffective 

Health 
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